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།ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག་བཞུགས། །གླེགས་བམ་དྲུག་པ། 
རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་བསྐང་བ་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་ 
ཌ„ བྱ་བའི་རིམ་པ་བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆུང་བཅས་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་ 

















དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་དབབ་ཀྱི་རོལ་ཡིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གསལ་བྱེད་མཛེས་རྒྱན། ༤༤༡༡་་༦༥༠ ° ༡"་བར འཁོན་ཡུར་དུང་རོལ་ཐོ་ཡིག ། ༤༥༡་་་༥༠༤ ༡" 
ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབྱངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་དབྱངས་དང་རྔ་ཚིག་རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཐོག། ༥༠༥་༥༣༤ ༡་་༡༥བར 
ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གཏོར་ཆོག ། 
དཔལ་ས་སྐྱ་ པའི་ ་བཀའ་སྲུང་དམ་པ 'རྣམས་ཀྱི་ ་གཏོར་བསྔོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་ ་བའི་ ་བཞད་སྒྲ། 

ས་སྐུ་པ ་པའི་། ཡག སུང་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་དམ་། བསྐང་ བའི་ཆོ་ག་ དངོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ བསྟོད་ པཾ 'རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་། ཊཱ བསྡེབས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད། ༦༠༦༡་་་༧༤༠ ༡་་་་ཤ༥བར 
དྲག་ ་ལོ་ སྒྲོལ་ ་བའི་ རྡེས་ ་གནང་གི་ གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ༧༤༡༡” ༨༣༨ ༡༠༠༥ ༤༩བར སྡོམ་༤༡༩བཞུགས། 
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༄༅། །རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་བསྐང་བ་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆུང་བཅས་ 


ནག་འགྲོས་བྱ་ཀག་ཆོག་དམ་ཅན་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདོད་དགུའི་དཔག་བསམ་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུའི་དགའ་འཁྱིལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཇ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡཱེ། གདོད་ནས་རྣམ་དག་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་ལྷན་གྲུབརྡོརྡེའི་ས་བརྙེས་ཀྱང་། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བའི་ 
ཁམས་དབང་ཇི་བཞིན་གང་འདུལ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་འདབ་བརྒྱ་སྤྲོས་པས་དགེ་ལེགས་འབྲས་བཟང་སྩོལ་མཛད་མགོན། །དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་དྲན་བཞིན་དད་ཕྱག་བརྩེགས། །གང་ཞིག་བདེ་སྟེར་མཆོག་གི་རང་བཞིན་ཐུགས་རྡེའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཟློས་པའི་གར། །ཞི་ཁྲོའི་ 
ཉམས་ལྡན་ཅིར་ཡང་འཆར་བས་བརྟན་གཡོའི་རྒུད་པ་འཕྲོག་པའི་མགོན། །དགྱེས་རྡོར་ལ་སོགས་རབ་འབུམས་རྒྱུད་སྡེའི་ལྟ་ཚོགས་གང་དེའི་ཞབས་པད་མོར། །བྱང་ཆེན་ 
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དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། 











༄༅། །པའ་དུ་འབལ་མེད་མཆོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ཀྱེ། །སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་མི་སྡུག་རྒྱན་ཆས་དཔའ་བོའི་ཉམས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྲ། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་བདུད་ 
བགེགས་མཐར་མཛད་བསྟན་དང་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་གྲོགས། །གུར་ཞལ་ལ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷར་བཅས་པ་མཐའ་དག་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་སྤྱི་བྱེའི་རྐྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་མེལ་ཚེ་ 


གཡེལ་མེད་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ་དང་བསྐང་བ་རྒྱས་པར་བྱ་ཚུལ་བཀླག་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ནི། ཐོག་མར་ཡི་ 
དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་འབྲེལ་ཆགས་གང་རུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པས། བདག་བསྙེད་ཕུར་ཆུང་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་བྲིས་འབུར་ 
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གང་རིགས། གནས་ཁང་གི་བབས་དང་བསྟུན་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ་སྨྱན་གཟིགས་རྣམས་མཛེས་པར་བཀྲམ་པའི་མདུན་ངོས་སུ་སྟེགས་བང་རིམ་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱེ་ཕུད་ 
ནས་ནག་རྗེན་བཏག་ལ། གཏོར་རྫས་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཡིད་ཆེས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། བསད་ཤ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་སྣ་ཚོགས། གསེར་དངུལ། བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་དུང་། སླེ་ཏྲེས། ཀནྟ་ཀ་རི། 
དབང་ལག །རྒྱ་མཚོའི་སྦུ་བ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། ཙན་དན་དཀར་དམར། ཛྭ་ཏི། ག་བུར། གུར་གུམ། ནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་མ། ཏིལ། མར། བུ་རམ། སྦྤྲང་རྩི། ཚྭ། འོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ལ་ཁྲག་ཆང་ 
མར་ཁུ་རྣམས་ཆ་སྟོམས་པའི་ཁུ་བས་སྦྲས་ལ། དཔལ་ཆེན་པོའི་གཏོར་མ་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་གཤོག་པ་ཅན་རྩེ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། གཡས་སུ་སྨན་ཕུད། གཡོན་དུ་རཀྟ། དེ་ནས་དམ་རྫས་བཅུ་ཚར་ལས་དང་ཕོར་དཀར་གཏོར་ཟླམ་ 
པོ་བཞི་བཤམས་པ་ནི། རིམ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག །གུར་ལྕམ་དྲལ། ཞལ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། དེ་ནས་ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ་གཤོག་པ་ཅུང་ཟད་ཟླུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེ་ 
ནས་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལས་མཁན་རྣམས་དང་། ཕྱི་མ་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ། དེ་ནས་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་པ་གཉིས་བྱས་པ་ནི་བདུད་རྒྱལ་དང་། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས། མཇུག་གི་ཟླམ་གཏོར་ནི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ 





༧༡༠ ༄༅། །དང་གཞི་བདག་གི་ཡིན། དེའི་མདུན་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ནི་ཐོག་མར་ནག་པོ་མཆོད་བསྟོད། ཕྱག་ལེན་ལ་དུས་གཏོར་གནང་ཚེ་ཞལ་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་འདིའི་མཚམས་ཡིན། ཞལ་དཀར་ 
གཏོར་དམར་གཏོར་གཉིས་ལ་ཡུམ་ཆུང་བཞེ་རེ། གཞན་དུ། བུ་ཏྲ། དུར་བདག་ཞལ། མགོན་པོ། ལྷ་མོའི་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་དམར་གཏོར་ཆུང་ངུ་གཡས་གཅུས་གཅིག །དཀར་མོ། བདུད་རྒྱལ་ཕུར་སྲུང་བཅས་བཤམས་པའི་ 
མདུན་དུ་དྲག་མཆོད། ཞི་མཆོད། སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཐུན་གཏོར་དམར་གཏོར་བཞི། ཕུད་ཆང་དང་བཅས་པ་གཙང་སྦྲ་དྭངས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ལྡན་པ་བཤམས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས། །དེ་ནས་དང་པོར་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་དང་བཅས་པའི་ནང་ 
མཆོད་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དེ་རྡེས་ཆུས་སྦྱང་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་དག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་། དེ་རྡེས་ཆང་གིས་སྦྱང་བ་ནི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ 
བརྟེན་ན་ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རང་གི་མདུན་དྭ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས། 
མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཛནྣ་ཏྷིནྣ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ། སྲར་དྷརྨཿ སྭ་བྷ་ལ་ཤུད་དྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱལས་བྷན་དྷ་ 
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འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧྙཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 























་ ༄༅། །བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྡེངེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དགེ་འདུན། 
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གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག །དིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་ 











གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་བའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་ 
ྒ གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་ 
ལྫོ མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ ས་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཆེ་རབས་ 


“› བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་ 
_ མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོ་མ་ཧྭ་ཤུཧྱ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཕྱི་ནང་གི་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྒུ་མདོག་མ ང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་ 
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ཡཱ ༄༅། །སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ས་མ་ཡ་ཛྟཱཾ། བཛྲ་ཨརྡྷལི་ཏཱུཾ། བཛྲ་བནྡྷ་བཛྲ་ཨྡྲལི་ཛཿ བོལ ཐོ ཁང ་ཐཧན། འ་་། 
མང་པོ་བྱུང་སྟེ། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད། རྡོ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཕཊཿ ཟུ ཕུ་བ་གཱ་ཝ༔ཿབ ། 

, སོངས་ཤིག་ལྷུ་མིན་ལྟ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བནྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ 

༡ ཕཊ་། ཡིལ འ ལལ ལུ ས་གང བ་ང ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 


ལ་ ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱཾ་ྷིནྣ་ཏྷིནྣ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ཀློ་དྷ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ ་བིནྣ་བིནྡ་ཛྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ 'སྤོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཛྙིཾ་ཕཊ་། སེམས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། 











རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་གྲམ། དབྱུག་ཐོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་རྭ་བ། སྟེང་དུ་གུར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ། མཐེ་བོས་སྲིན་མཛུབ་ ཀྲ 
མནན། གུང་མཛུབ་གཉིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། གཡས་སུ་བསྐོར་བ་རྭ་གུར་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཛྷུ ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་ 
[བྷ ཀའི བས་མཇོད་བན་བག ས་ཚོད གང་ལས་འ འབས་འགོསངཏལ་བསློ་ད། ། ཆ་མིད་ཡིམ། མོ་ར པའི ཅིན །འོའ 







ཿ› བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ད ལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཀྟ་ཧཱུ། 
སློ བསྲུང་བའི་ འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རོརྡེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། ། 
དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛྭ་ཏིཏྟ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛྭ་ | 
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།ཏིང་ཙྲཀ་རྭཀ་ཧཱུཿ ཅེས་དང་། རྭ་བ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱརབའི་སོར་མོ་གཞན་བསྣོལ་མཐེ་བོངརྩེ་སྤྲད་པ 
དང་། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་སྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡི། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ 
' ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྡྷར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷྡྷར་ཌ་ཧཱུཾ། ཕྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་ 


¡ གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་ 
བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མནྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
ˆ རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཞེས་ཚར་གསུམ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། ཡང་རང་ 





གི་སྟིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་བརླབས་བསྡུས་ནས་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་གྱུར། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཛཿུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་གྙཱཾ༔ ཞེས་བརྡོད། དེའི་དུག་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོརྗེ་གཞོན་ 
ཙྭ ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འབྲེལ་བའི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་བས་རང་དང་གནས་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་ 
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/ › གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། རྡས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཀཱཏྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཏནྣ་ཙྷིནྡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་པའི་མེས་བདུད་རྩི་དང་གཏོར་མའི་ 


པ སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཡཾ་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། བྷཱུ་སྤྲོས་པས་བན་འབར་བའི་སྣོད་ 
ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་སྤྲོས་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཉཧཾཿ སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
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ཡང་ཧཱཱུཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ མཾ་ཧ་རྭ་ཇྲ་ཾཿ ཨོ་བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡཿ ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཡུས་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུས་བརྒྱུན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བནྣ་ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ དངོས་གཞིནི། དང་པོ་རང་གི་སེམས་མ་བཅོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་ 


རྔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ 


ཿ གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི་གེ་རྡུཾ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཨོཾ་མ་ 
- ཧཱཤ་ཏཱཾཱན་བྲསསྭ་བཱ་ཝ་ཨླཱ་ཀོཿཾཿ ༦ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་ 
ང་ ་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧྷུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁིཿསྤྲ་ར་ཁ་ཕཊཿ ཧྷུཾ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


དཀྱིལ་དུ་ཐག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྟི་ 














༠ སློབ།ྟ་དོ་།སོག་། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨེ་ཡཾ་ཝཾ་རཾ་ལཾ་རཾ་ཀཾ་ཨེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ ཧཱུཾ་ལས་ 
་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། _ ཨེཿལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། ཡཾཿལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་ 




















ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་ར་དགུ་རྩེ་ལྔ 
„ དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་རྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཙིགས་སྨྱན་ 
རཿ གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྲེས། །ཀླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་ག 'གསོལ། །སྟག་གི་ཕགས་པའི་འོག་ལྤགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྡང་ :ཿ 
= ནག་སྦྲལ་གྱིས་ བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སྲེ་རལ་སྐེད་བཅིངས་ དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམསརྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་ དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
 ཤལ་བྱས། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྲིས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། ། 
དབང་ཕྱུག་ཁ་བུབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་རབ་ཏུ་བརྫིས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྐྲ། །ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ , 
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ཨོ་སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾཿ འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ 
ཁེ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟི་ཌི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྷེ་་ར་ཝེ་ཧྷཱཾ་ུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་ཏ་ཧྷུཾ་ཧཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ཌི་ཧྷཱུཾ་ཧོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་སུ་དཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བསམ་ 


ཤཱ ནས་དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ 


“/ ཤེས་སྐུ། །རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པ། །སྐྲུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉྭ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། ྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པ། ། 
གསུང་གི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀྐ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊཱ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། ། 























== མོ 


 ༄། །ནོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པ། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏ་ཀོཉཱཧཾ། 
ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྟིང་རྡེས་གང་འདུལ་བ། ། 
སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྤྱི་ 
བོར་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭརི་ཧཱུཾ ཨོ་བུྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བུདྡ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭརི་ཨོཾ ཨོ་རཏྣ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཏྲཾ། ཨོཾ་པདྨ་ 
¡ ྲ་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲོདྷི་ཤྭ་རི་ཨཱཿ ཡུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཨེ་སྒྲ་ར་ར་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་པས་ཕུར་གདན་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བར་བསྐྱེད། 
སྤར་ཤཱ་ཏཱུཾ་བིསྣན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་དུས་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱུཾ་ྷིནྷ་ཙནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 











ཡ་སྦརྦ་བིསྣན་ར ༔ཿརྭཀླཿ ཞེས་བརྡོད་པའི་དུས་མདུན་གྱི་ཕུར་པ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་རང་གི་སྟིང་ཁའི་རཾ་ལས་ཧྙཱཾ་གཅིག་ཆད་པ་མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པའི་སྐར་བསམ། 
སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པའི་སྐུ་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ 


3 


རླ སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཞེས་པས་ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པར་ 


¡ བསྐུལ་བས་མཁའ་ནང་ནས་ལོངས་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུ་སྲས་མཆོག་སྤྲལ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཕྱིར། ཧྷུ དབུས་ཀྱི་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ 
དྲགིས་འཁོར་ནས། །རྡོ་ཇེ་འདུས་བའི་ནྭས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ། །ཞེ་ཝར་བཏུན་འདུལ་རྲོ་རྒལ་དྲུ་བྲས་ནས་བཞེངས། །ཟྲིད་པ་རྡོ་རེ་ཐར་བུ་བླ་གབ་བའྱི་ཕིར། །མཐེང་ 
ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣན་བནྡ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ལོངས་སྐུ་ལས་སྤུལ་སྐུ་སྲས་མཐོག་སྟོད་ཁྲོ་བོ 














༧༧ ༄༅། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། དེི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། སྐེད་པར་ཧྲཱི རྩེ་མོར་ཕཊཿ ཅེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་ མ་ཡ་སྟཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། ལ་བ འེ་ཡུཀ་བུ་ཀཉི་གརིཙཾ། སོགས་ནས་གོང་བཞིན་དབང་བསྐུར། མཱ་སྲུརྱ་མཐཱ་ལ། 
¦ ཨཱ་ཙཌྟ་མཛྦལ། ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ། སཾ་མཾ་ལཾ་པཾ་ཏཾ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་ཨརྡྷལཾ་ཧཱུཾ། བཛྲ་བནྙ། བཛྲ་ཨརྡྷ་ལི་ཛཿ ཅེས་དང་ཐུར་པ་ཆུ་སྲིནརྣམགྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས 


འཐག དྷི་ཙྭག་ཐུར་པའི་ལྟ། །མངེ་ནག་གཙེན་ཐུ་ཏལ་བ་ཅན། །སྒུ་སྟེད་ཁྲོ་བོ་ཁེན་པོ་ཡ། །ཞལ་གསུས་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་གཏས་ 
* རྒྱས་རྫོགས། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་ཡི་ཆ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་འདབ་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཟུར་གསུམ་པ། །དྲག་པོར་ 
ཤི གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་འགྱུར་ན། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་ཡི་ཆ་སོགས་ལ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ | 











„ རཏྣ་ཀཱི ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྟན་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རཏྣ་ཨ་བྷི་ཌིཉུ། རྟཏྟག་གྐཿམ་ཐན་ ཨོ་དྷིང་པླདྨ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བྷིྷ ྣན་བྷུ་ཙཾ་ཕཊ། པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིནྩུ། རུསྐཔྲན། 
7  དཱིྟ་ཀརྨ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྣན་བྷན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ། རྣ་ལྟག་གའན་པར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཆྩྱཨོ། དཔལ་བར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལཱ་ཀྐ་ཨ་བྟི་ . 
༦; ཁིའཱ་ཨཱཿ མགྲིན་པར། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཙྭཏ་ཨ་བྷི་ཏིའཧཱུཾ སྙིང་ཁར་རེག་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བདག་ལ་འདུས་པར་བསམ། དདཝརང་གི་སྙིངཁ་ནས་འོ་འཛས ལྐར 
པ གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཅན་སྲུང་མས་ སྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམ་ཞིང་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ། 


སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་ བསྟོད་ སྲུང་ མའི་ཚོགས། །གློག་ ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་ རྡེས་འདིར་གཤེ གཤེགས་ནས། །ཀཱི་ ལ་ཡ་ཡི་དངོཿ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྔགས་ཀྱི་སྒང་ལ་རྡོརྗ | 


སྤབབིསུན་བྷཅཱ་ཙཾ་ཕཊ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ིའྩ། ཐུཐ་ཐའི་ཝ། ཐཐ ཨཾ་དྷིང་ཙྭཀ་ཀཱ་ལི་ཀིལ་ཡ་སང་བྱཱིྷཱཱཾ་ཕཊ ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ། ཏོ ཐོཁོར་མ། ོ ། 
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བ ༄༅། །གཡབ་ཅིངདྲིལ་བླུ་ནནདྲོལ་བེད། ཨོཾ་བྲཛ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་གུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། ། 
ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྡ་ྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ། ཨཾ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཧསྟ་ཙ་པཱདྱཾ་པྲ་ཏིཙྟ་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ 
ཏི, ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་དང་གདན་འཐུལ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་ 


ལཾ མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་རོལ། །དྲལབུ་རྒྱུན་དཀྲོལ། ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏེ་བྷྱོཿཔི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྔར་ཐཱ་ཁ་ཨུད་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། 
° སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཛྲ་ལ་སྱེ་ཧཱུཾ། འདི་ནས་གྡའི་བར་ལ་ཌཱ་མ་རུ་རྒྱན་དཀྲོལ་དང་དྲིལ་བུ་གསུམ་ 





བརྡུང་བྱེད། རཛྲ་མཱ་ལེ་ཏིཿ བཛྲ་གིརྟི་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ནིཏྟི་ཨཱཿ བཛྲ་ནྷུདྲེ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་པུྲེ་ཏཱིཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ དད ་ 
„ (མོ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྟེ་ཨཱཧཱུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་ཏེ་ཨཱཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱཾཿ ནང་མཛོད་ནས་བདུད་ཅི་བླང་ཞིང་གཏར། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡེ། 
¿; བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཕྱིར། བྲ 


ཊཾ བདུད་ ་འདི། །ཇི་སྟེད་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། པོ། །ཐུགས་དམ་ དབྱིངས་ཉིད་ བསྐུལ་ བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ཏེ་ཞུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་བྱི་དངོས་གྲུབ་ 
_ སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿཐརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཀ་པཱ་ལ་བན་དྷ་མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་ 























པ ༄༅། ཀ།མ་ལུས་དང། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩི འི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ཐུགས རྡེ་ཆེ་ དགོངས་ དང་དྭང་ 
དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། །མ་ཧྭ་པཉྟྙ་ཨ་ ཐྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། འཇིགས་བྱེད་ ཆེན་པོ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ དུང་། །སྤྲལ་ པའི་ཕྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ ཉི་ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་དང་ 
སྲས་མཆོག་ཕུར་པའི་ ཚོགས། །རྣམ་དག་བདུད་ རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧྭ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧི་ཁྭ་ཧི། ཕྱི་ནང་ མཁན་ འགྲོ འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ དང་། །གིང་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་ གིང་ཊ ཕྲན་འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་ 'ཤིང་ ལྷ་རེ་མ་ ཏི་ རྣམས་ལ། །རྣམ་ དྭག་ 
བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ 
དང་། །བསེ་ཡི་ ལྷ་མོ མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །དམ་སྲུང་མཆེད་ལྕམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། ། 
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„ ཧི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། སྒྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞལ་དུ་ཁྭ་ཧི། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
རཿ ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ ། ཁུད་པར་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རང་གི་ལྕེ་ལ་ནང་མཆོད་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 


རོ 


༧: གདུང་འཚོབ་པའི། །རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དངོས་གྲབ་སྩོལ །ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལཱཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅིཏྟ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། འཁྲིལ་ 
། 


པའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ །པདྒོ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞུགས། །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོ། 
ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ར་ག་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི་བོ་དྷི་ཅིཏྟ། མཉམ་པའི་བསྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་ 














ལཿ ༄༅། །བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 

མ་ཧྭ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ པྲ་ཏི་གྲིདྟ་ཁཱ་ཧི། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་དམ་ཅན་ 
„ བཅུ་གཉིས་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཉུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཛཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །རྡ་རྡེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། སྤྲུལ་པ་ཆེན་ 
* ཕོའི་དུས་ལ་བབས། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ས་བདག་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབས། །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབས། ། 
* བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཞེན་དུ། །རིགས་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། ། 
„ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ། །མདོན་སྤྱོད་ 














ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལ་ཛཱུཾ་ལཾ་སྟསྟྟ་ནི། མོ་ཧཾ་གྷ་ཏ་ཡ། བྷ་ག་ལཱན། 
ཀ་བ ག་ད བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿསར་བྣན་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛྙཱཾ་ཕཊཿ ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ བཛྲ་ཡ 'ཀོ་དྷ་ཁ་ཁ་ 
རྔོ ཁཱ་ 'ཁཱ་ཧི་ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ དྲགག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །འདི་ནས་བཛྲ་ཡཏྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱཧཱིཁཱཧི་བར་དུ་ཌཱ་མ་རུ་རྒྱུན་ ལ་དང་དྲིལ་བུ་དྲག་ ཁལ 
/ བཇུང་བེད། དུ་ར་ཁློད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། ། 
དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཛཿཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ 
ས་མུ་ད་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧྲིི་ད་ཡ་པི་པ་ཐ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 


1];ཏཱཾ& 

















ཡཿ ༄༅། །ཤ་རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་གྱི་ཨརྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་ 
མེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་རུ་དྷི་ར་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་མ་ཏ་ཀ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ 
ྲ ཧཱ་ཨསྟཱཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རཀྟ་བསྒྲེངས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྡགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། ། 


 ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨི་ 
ཧཱཾ ཛྷ པཿ དཿ དི་ཕཾཿ གནྡྷཿ བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏིཏྟྷ་ཧོཿ བདྟ་ཁཱ་ཧིཿ བཛྲ་ཡ ་ཀོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། སྒེག་ཅིང་དཔའ་ 
¬ དང་མི་གདུག་ཚུལ་སྟོན་ཅིང་། །ཟེགས་བཅད་རེ་ལ་རྡརྡ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཟེ འ་ླ 'དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྟིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །གར་ 





དགུའི་རོལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་གུ་ཧྱ་གསང་བའི་ཡུམ། 3༣ ྣམ་རྒྱལ་སྒེག་མོ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་མགོ ། 
དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཟག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་ཞུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་ཐུ་ཤུད་ 


3 


རཿ མགོ རྫན ཆལ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སྲེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ །བམས་གསུམ་གསོད་མ་དྲེད་དང་སྤྲེ་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་ . 


ཕོ བྱེད་དོམ་དང་བྱི་ལའི་མགོ །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩི་གསོད་བྱེད་མ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་བསྲུངས་ 
ཡོ དམ་ཅན་ཚོགས། །ཕྲིན་ལས་བཞེ་བསྒྲབ་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་བསྟོད། །བཟླས་པའི་ 

















ཇ ཿཧཱིཾ 
- 


༣ །སྐབས་སུ། ཧྷུ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ ཞེས་བརྗོད་དུས་རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས། དེ་དང་འདྲ་བ་ཡུམ་མེད་པ་གཅིག་མདུན་དུ་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས། རྷཱ་ན་ 

སྭཏཱ་ཨེ་ཏི་ཀོ་ནཱ་བི་མ་ནཱཿཕྭཾ་པདྨ་མཐཱལ། མཱ་སུརྒ་མཆྫལཿ ཨ་ཙནདྟ་མཏྟ་ལ༔ ཧ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྣྲན་བྷན་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད་དུས་རང་གི་སྙིང་ཁར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ 
ནག་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ ཡེ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཡུམ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྡེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྭཱཾ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐར། ཀི་ལ་ཡའི་སྔགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་ 
བུ་གཡས་བསྐོར་དུ་བསམ་ནས། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོ་ཞུན་དཔལ་ཆག་ རེ་གཞོན ། 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །ཕུན་རིང་དུས་ 
ནས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ལྷ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྡོན་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ 
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རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ་ནས་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཐོན། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། དེའི་ཐུགས་ཁའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའི་ཤངས་ཐུག་གཡས་ནས་འཐོན། རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་ཐུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྡེའི་དབུས་རྭ་ནས་སོང་། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་དེ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་གྱུར། སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འོང་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་བརླབས། རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་ཀཱི་ལ་ཡ་བརྗོད་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། བླ་མ་ཡི་དམ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་བྱེད་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་ངང་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ནར་གྲངས་བཟུང་ 
ཞིང་། །བཟླས་འཕྲོ་འཇོག་པ་ན་ཡུམ་གྱི་སྔགས། ཨོཾ་དྷིཔཱ་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་ཅི་རིགས་དང་། མ་ཧཱ་རཀློཿ ཡཀློཿ ཀྭ་ལ་རུ་པ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ 
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ཨཿ ༄༅། །སྟིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལཿ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམཿ ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུཾ་ཏིཾཿ ཐཾ་རིལ་རིལཿ སྙིང་ཁྲག་སྲོལ་ལ་ཤན་ཤནཿ སྟིང་ཚེག་ཚེག༔ འུར་འུརཿ ཤིག་ ྣ 

ཤིགཿ གུལ་གུལཿ ཉག་ཉགཿ གསོད་གསོདཿ དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷྲི་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མར་རྣ་ནི་ཧུཾ་ཕཊ༔ཿ སོགས་བཞི་སྙིང་ཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ 
! བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་ནས་ཁ་རང་འཕོག་པར་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ 
% ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
` བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱུས་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ 
 ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་ 














བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ཡུས་ཀུན། །སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 


ྒེ བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀཱ་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ།། | རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར། ཨོབྲ་ཨ་རཾ་་ཀུ་ལི་ཧན་ཧན་རཱུ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཱ ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨཿསྭ་ 
7  བྷཱ་ཝ་ཤཱདོཏཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་གདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། ,དེའི་སྟེངདུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱེལ་འཁོར་གླུ་གསུམ་ _ 
ཡཿ དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བ ན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
 ཤཱར་དུ་གོ་ལས་བ་གླུང་གི་ཤ །ལྷོར་གུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུད་ལས་རྟའི་ །བྱང་དུ་ཧ་ལསྭ་ཀླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ག་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ 


སྟེང་དུ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ | 
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༨༨. 


།ཧྷུ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བྷྷཾ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། 





ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོརྡེལྟེ་བའི་ཛྷཾ་ལ་ཐིམ་ཕས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ 
པྲ འ་པ ཞོར བང ས་ཡོ ཡུང ཧེ མོལ ས་མོ ར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
རཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། 'ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ལན་གསུམ་བརྡོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གོངས་གེང་ཁརས་ི་ཡི་ཆི་བྲས་རོ ཉི བསོག གཟུ 


8 གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པཾ་པཾ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
དྭབས་སྭ་གུ་དོ་རེ། ཤར་ནུ་དབང་ཐུག་ཆེན་བོ། ལྟོར་ལྷའི་དབང་བོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག །ཤར་ལྟོར་འདོད་བའི་རྒྱལ་པོ། ལོ་ནུབ་ཊུ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱངདུཛྷད་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀཏི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིསརྡོརྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་ 

















༄ ༧ ~~ 


༧༧ ༄༅། །འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའེ་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབུས་སུ་ཛྙཱཾ་ལས་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་ཕོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། 


གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྟ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྡང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྟ་དམར་ 








3» $= ཏེ 





པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་ 
„ རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བཟླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། 
$; སྒྲིག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འའིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྡེ་རྔམས་དང་ཞེ་བ་ལི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། དེའི་པང་ན་ཨོཾ་ལས་ཐུམ་ 


༥ རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
པ། མིམགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་ 
འཁྲུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གཾ་ལས་གོ་རཱི་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙི་ལས་ 





= ༄༅། 











ལཿ །ཙོ་རཱི་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ། གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷཾ་ལས་ 
གཱྨ་རཱ་ལྡང་གུ་གཡས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཕཾ་ལས་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེདྒེ་གཡོན་དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཤཾ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་ 

ཁ„ གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལཾ་ལས་གདོལ་པ་མོ་སྔོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཌཾ་ལས་གཡུང་ འ 

ཱི མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་གཡས་རྡོ་རྡེ། གཡོན་ གས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ། 


གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་ 
ཚ སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རཱུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་ 























རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྲིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྟ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་ 


ྐ ག་ར ཞྱིག་ཡེས་དངེ་ ལང་བ བཟའ་འཁྲོད ལོ་མ འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདགུ་ 
རཿ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ ླ 
ཡུ རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་ 
ཁོ མ་ལ་འཁྱུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། 
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༢༧ ༄༅། །ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་ 
སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཡུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། ྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། 
རི ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རང་ 'ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ 'དགུ་སྐུ་གསུང་ 


ཤཿ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཱཿ ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སྤྱན་དྲངས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་ཧཱ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
རླ ཧྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 'ཏྭ་ལཱི་བནྡ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་ཧཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་སྙིང་གའི་རྷཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
“° ཛྫཿ སེ་གོལ་བརྡབ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སྷམྨ་ཧཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ 





ཅིང་། །ཕུཀ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་ 
„ ཕོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་ 
རཾ བཞིན ཅན་ རྣམས་ ཀྱི། །ཁྱེད་ ཀྱིས་ འདི་ ལ་ དབང་ བསྐུར་ སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་ བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ ནས། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ ་བདུད་; ་རྩིས་གང་བ་ ་ཐོགས་ཏེ། 


ཊཾ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་ གནས་ལས་བྱུང་བ་ ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཨོཾ་བཛྲི་ 
` བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏཱི་རཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ ཆུས་སྤྱི ་བོ་ནས་དབང་ བསྒུར། སྒུ སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ 





| ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་གོ་ ་བ་་ སཱི 'བསྐྱོད་ པ། ཙོ་རཱཾ་དང་ཤ་ བ་ཧཱི་ལ 'རྣམ་པར་སྣང་མཛད། 'ཏྭ་ལཱི་དང་ཙཏྟ་ལཱི་ ལ་ རིན་ ཆེན་ 

















༤ ཿྲི 


'༄༅། །འླའུང་གོན། གློག་འིདང ངབི་ཉ་མ་འོད་དབག་ཟེད། ཏོགས་ཆླང་བརུན་ལ་མི་བྱོད་ཐ། གྲག ཚེག རིག་གླ་བོད་དའ་བཅས་པ་ལ་འོད་དབག་ཆིད་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཀྭ་ཡ་ལཝཀྐ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨིནྡྲ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀླ། 
བྷུ་ཏ། བདྣི། བྭ་ཨུ། རཀྐ། ཙནྡྲ། སུཛྲ། མཱ་ད། པཔྤ། ཏ་ལ། པྭ་ཏཱ་ལེ་ཨཱངྟ་སཔྤ་སྭཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷཉྨ། ཇིགྟ། ཕུལླ། དྷུཔྤ། 
མཱཾ་ས། པི་གྷ། ཨམྟ། སངྤ། ཀཛྡ། སཱ་ད། ཁནརྙཾ། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨཱཧྱ་ནཱཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། 
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བརྗོད་ཅིང་སྲེ་གོལ་བརྡབ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བར་སྦྱར་ལ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གྷནྡེ། 
ྗྒྐ ནི་ལི་དྱེ། ཤཔྡ་ཞེས་པས་མཆོད། ཧྷུ་ཨ་གཾ་ཙ་རཾ་གྷཾ་ཕཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌཾ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ 
ཟི ལོ། །ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱི་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་དང་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགསྲ་སོགས་ནས། །འཁྱུད་པ་ཉིད་ཅེས་པའི་བར་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ 


“› མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཅོདཀིས་རྒྱུ་དང་མི་རུའིའགོབ་ཞུན་བརྒྱན་ཏ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སད་ 
མཛད་པ། །སྒྱུ་མའི་སྤྲོས་པ་རྡོ་རྡེ་བསྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོརྡེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་ 
རེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ 














༧༧ ༄༅། །འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་ 
པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
ཧཱ བརྙེས །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། ། 
ཿ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་ 
* བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་ ན་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
“ དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ ས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྒྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། 


འེམ 























མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་རྣམས་མ་ ལུས་དང་། །མ་མོ མོའི་ ཚོགས་རྣམས་མ་ ལུས་དང་། །དེ་ལ་ སོགས་ཏེ་ འབྱུང་པོའི་ ཚོགས། །མ་ལུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྣམས། །འདིར་ པཾ 
„ གཤེགས་ བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་ གཏོར་མ་ ཡནི། བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ ཐན 'ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ རི ། 
རཿ དཔལ་དང་གྲགས་ དང་སྐལ་བ་ བ་བཟང་། ། །ལོངས་སྤྱོད་༔ རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ སྤྱོད་ ཅིང་། །ཞི་ དང་རྒྱས་ལ་ སོགས་པ་ ཡི། །ལས་ཀྱི་ དངོས་གྲུབ་ བདག་ལ་ སྩོལ། །དམ་ ཚག ་ཅན་ 
“› གྱིས་བདག་ ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ གྱིས་སྟོང་ གྲོགས་མཛོད། མཐ འཆི་དང་ནད་ རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ མཛོད། །རྨི་ ལམ་ 
_ ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ བྱེད་ངན་པ ཐ་ས པར་ མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་ཏ བདེ་ ཞིང་ལོ་ ལེགས་དང་། །འབྲུ་ རྣམས་འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་ འཕེལ་བ། ། །དགེ་ཊ ལེགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ བ་ཡི ། ། །ཡིད་ ལཾ འདོད་ པོ ཀུན་ འགྲུབ ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གཞན་ ་རྣམས་ཀྱི་ བྱིན་རླབས་སྔར་དུས་གཅིག་ལ' གྲུབ་ ་ཟིན་ཡང་། བྱིན་རླབས་དྲན་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་ 

















༡ ༄༅། །གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔས་གང་བ། བུ་ཁྲུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧོཿཞེས་བརྡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱརཛཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྡོད། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ 
ཀོ གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 


ྐ རྫོགས་པ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
¡ འཕྲོས་པས། སྔགས་སྐེས་ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཕི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་ཡེ་ 


གའ ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། 





ཨོཾ་བྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ་ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀཱི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨི་ཚཾ་བ་ལི་བྷུཆྲ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ 
ོེ ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྱ་སྭ་དྷ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཝཾ་ཝཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྡའམ་བརུན་གྱིས་ཕུལ། རྒྱས་པར་ན་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབུལ་བར་བཤད་དོ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཀ་ར་ཀ་ར། 
¿( ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ྒ་ྲ་ག་ྒུཿ ལི ཀྱོ་བྷ་ཡ་ཀྟོ་བྷ་ཡ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཛཾ་ཝཾ། ཕཊ་ཕཊ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། བྷཀྟ་བྟཀྟ་བ་སུ་རུ་དྷི་ 


“› རུནྨ་མཱ་ལྭ་ཝ་ལམྤྲི་ནི། གཱདྣ་གཱཛྣ། སསྟ་པཱ་ཏ་ལ་ག་ཏ། བྷུ་ཛཾ་ག་སརྦ་ལྭཾ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨ་ཀྡ་ཨ་ཀཌྡ། ཧཱཾཧྲཾ། ཇྷོ་ཌཱཾ། ཟླ་ཀླུ། ཧཾ་ཧཱཾ། ཧིཧཾ། 
ཟློ འར ཀི་ལི་ཀཱི་ལི། ིའི་གྐའ། ལི་ལི ཏལ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བ་མ ༥ ཏུ ཧཱ་ཧཱ 
ཏཱཾ། པུ་ཛ་ཨོ་ཨ་གོ་ར་དེ་མ། ཀ་ཨོ་ཏི་ཀོ་ཀ་ལ་ཀྭ་ཧི། པྲེ་གྲི་སོ་སུ་ན་སི་མ་ཀུ རཱུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཾ་ུཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་རྤཱཾ། ཨོཾ་ཧ། ན་མ་ཧི། སྭ་ཧྭ་ཧུ། བོ་ཌ་ཊ་ཧེ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ། 























“ལཱ ༄༅། །ཕཊ་ཧཾ། ཨོཾ་ཐཾ། ཧཾ་ཡོ། ཧྲཾ་མོ། ཧྲཾ་ཧྲཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ 
ལོ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་ 
བའི་བིན་རླབས་དང་། །གསང་རྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་ 
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ཛ ཡ་བཱུ་གྷཱ་ ཧྭ་དྷུ 
ཾ་ཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བ་ཁནི་ཤོནི་ར་ཁནི་ཀོཏནི་ཀརྭ་ལ་ 











| པས་བྱིན་རླབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་རྙུ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྡོ་ 
ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་རྙཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ 
¬ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་ 























གཉིས་ ཀྱི་དབུས་ ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གཏཱི་བསྣམས་ པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ ་ཤིང་ ལྗགས་ འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་ སྨིན་མ་སྨ་ར་ ། 


དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་ 
རཿ གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཏརྒ་ཐཾ་ཛོས་།ད་བོཉ་དབ་བ་སྱུབ་ཡིས་བྱའ་འསའ། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིངས་ཤིང་བཞུགས་ སླ 
༢༩ བ། དེའི་གྭགས་ན་བྱ་ནག །གཡོན་ན་ཁྱི་ནག །རྒྱབ་ན་ཅེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མེ་ནག །སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤུལ་བའི་ཁོ་ཉ་འཕྲོ་བ། མི་བསྙོད་པའི་ཅོད་ 


ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱར་བ། ཁྲོ | 
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ལཿ །མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏྲག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱུ་མཚོའི་ནང་དུ་བྷོཿལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བོང་ཐུ་ག་པ་ 
ལ་ཞོན་བ་སུ་མདོག་སྡོ་ནགུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གསས་རྱི་ནང་བོ་ན་རལ་ཁྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་ང་ཁག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། 
† གཉིས་པ་ན་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་ 


༧ གཡོགས་ཤིང་། བ་གླང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླའི་དབང་པོའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་རོ་རེངས་ 
རླ པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ 
། ཆེན་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རི ་། ང་མི་སྡུག་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའེ་དབུས་ན་སཱུཾ་དང་བྩྱོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། 





མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྨཱ་མདུན་ ཏོས་པ། ལས། ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྒྲ་ ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁོ གྲི་ [གུག །གཡོན་སྤར་བ་ གདེངས་པའི་ མཐིལ་ དུ་ཉི་ ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། དར་ ནག་ གི་ ན་ང བཟའ་དང་། མི་ལྤགས་ཀྱི་ གཡང་ གཞི་གྱོ༔ གྱོན་པ། སྨཾ་ལས་ནག་མོ་ 
རོ གནོད་ ནོད་སྦྱིན་ གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། །གཡོན་སྤར་བ་གདེངས་ པའི་མཐིལ་ དུ་ ཟླ་བ བའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་འཛིན་ པ། བྱི་རུའི་ ལན་ཚར་ཅན། ཡབ་ ལས་ཏྲི་ཏྲེ་ དང་ཡུམ་ 


ཌི ལས་བྷྱོཿསྤྲོས་པ་ལས། པུ་ཏྲ་ པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏྲི་ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་པ། _ གཡས་ལྕགས་ཀྱི་ རལ་གྲི་དང་། 
གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་ གིས་གང་ བར་འཛིན་པ། དར་གྱི་ཨངྒ་རག་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། ཏྲི་ལས་བྷ་ཊ་ ཊུ་ནྲག པོ་སྟག་ སྙོག '་ཅན། གཡས་ཤེར་ཤིང་གི་ 
དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་ སྟིང་ འཛིན་པ། ཧྷྱོ༔ལས་སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ སྤུ་གྲི གྲི། གཡོན་མིའི་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཅིང་། ཟ་ 

















 ༄༅། _ །འོག་ནག་ཁྲའི་གོས་གྱོན་པ། ལྔ་ཀའང་སྒུ་མདོག་མཐེང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་ 
ལྔ དྲག་བཅོམ་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། རྒྱབ་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྔགས་ནག་བན་ཕུར་འཛིན་པ་བརྒྱ། མདུན་གྱི་ཤུལ་བྱང་འདྲེན་པ་བུད་མེད་ནག་མོ་སྤར་བ་གདེངས་པ་ ྩ 
བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཞམས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་ནག །ཁྱི་ནག །ཅེ་སྦྱང་། མི་ནག་ལ་སོགས་པ་སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། 
ཧྲ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རུཾ་བྷྱོཿཡ་སྨཾ་ཏི་ཏྲི་བྷྱོྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་ 
མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་མགོན་པོ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་མོའི་མཁར་སོགས་ནས་ལྷ་མོ་ 











༢72" ལོ 


དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲར་ས་མྭ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་ 
ྒེ བཅས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་བཀྲོལ་ལ། ཧཱུཾ། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་ 
7: བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་སོར་ 


རོ 


4 མོ་ཕན་ཚུན་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པ་ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་གཡབ་པའམ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། སྨ 
ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕང་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱས་གཡབ་བལམ་རྡ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལས་མགོན་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལས་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་ 


























བསྟོད་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

ནན ག་གིསལམ་བྲབ་པལ་བརྡགཅདཔ་བེདཔའ་ྲག་བགེགས་ལོགཔ༽འདན་པའི་ཚགས་མས་ཀི་བསམངནསྦྱརཅབ་ཐམས་ཅད་ 
 ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་ཞཚལ་ན། །ཟཿམོ་གཊཏཾབ། གང་མ་གང་འཚམ་བའི་ཆད་པས་བཅད་པ ༩ 
“.› བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་སྦ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། རླབ པ་ 
ཇ ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མ་པ་ལས ཆས 


[ཧཱ &;6: € 














།བདུན་དང་། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱྭ་ཡ། ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། ཨེ་༩་ཨ་པྱཊི་མ་ཀཱ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ༔ཨ་པ་ ་རི་༩ཾ། ཡ་དི་པྲ་ཏཱི་ 'སྒྲ་ར་སི་ 
„ ལན་གསུམ། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིངྫ་བ་དྷོཏྲཱི་ཀྭ་མ་ལ་རཀྟ་སི་རཱུཾ་བྷོཿུ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾཿ ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྡོད། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ 


༧ ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ཞེས་མགོན་པོ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ལ། ཨོཾ་རོ་ རུ་སོགས་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་བརྡོད་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 
རྨ ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་ ན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
ˆ བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་གདོང་བཞི་པའི་གཏོར་མ་མགོན་པོའི་ 





སྐབས་ལྟར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱཿ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་སྟེང་དུ་ཧྷིཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་རྷུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
ཀླ འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞི་པ་ཞབས་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ 
རཿ ཞལ་ནག་པོ་རོ་ཟ་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྗྡང་ནག །ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་ 


° › གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི་འཕྱར་ 
ཐབས། གཡོན་གཉིས་པ་ན་རུས་ཕྲེང་དང་ཆང་གིས་གང་བའི་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་དང་རྒྱུ་མ་རློན་པའི་ཚངས་སྐུད། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པ། 

















¥ ཆ།་ །གདན་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དྲག་ལ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་དང་ཧུཾ་ཛཱུཾ་དང་། ཀ་ཀཾ་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ 
ག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུ། མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་ནག །རྒྱབ་ཏུ་སིངྒ་ལཱི་སེར་ནག །ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྔ་ཀའང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རཱཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཏི་སེ་བསིལ་བའི་ཚལ་པོ་ཏ་ལ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། གནས་མཆོག་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ 
ˆ གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿ དོ་རྡེཅེ་ཝ་པའི་ཕྱག་རྒྱཞལ་གྱི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབ་བལམརྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ 
འཛིན་པས། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
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པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱཾ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས ཤབྡ་པྲ་ཏིཏ་ 
སཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་བཅས་ཏེ། དེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུརཱ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨྲ་ར་སོགས་གོང་བཞིན་མགོན་པོའི་སྐབས་ལྟར་ 
( གྱིས་དམ་ལ་བཞག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་ཞེས་སོགས་གོང་བཤིན་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་ལ། 


“9 རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལཱ། བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏཱི་ཏ། ཌོ་བི་ནི། ཙནྟ་ལྭི། རྟཀ་སི། སྡིད་ལཱ་དེ་ལྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་ 
མམ་ལྔ་དང་། སྒྲོ་ན་སྔགས་རིང་གིས་ཀྱང་ཕུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལཱ་སོགས་ནས། ད་ལྟི་རྷུཾབྷྱཿཧུ 


ཨཱཿཧཱུཾ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་གོང་གི་མགོན་པོའི་སྐབས་ལྟར་ 














༢༧ ༄༅། །སྲིན་ལས་བཅོལ། ༈ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷུཾ་ཧོཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པས་ནམ་མཁར་རླུང་གི་ ྣ 
དཀྱིལ་འཁོར། ར་ལས་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ། སུ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་རི་རབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཁྲག་ 

བཿ གྲིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་། གློ་སྟིང་རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད་འཕན་ཚར་ཅན། ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་བྲེས་པའི་དབུས་སུ། པཾ་པདྨ་མཆལ། མ་སྲུརྱ་མཆྱལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆཱལ། 

རྗ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་དང་ཨཾ་ལས་དུང་དང་འགྲོན་བུ་ཧྭུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་ 

མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཅན། སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་ 

སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་གསོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ཆ་འཁྱིལ་ 




















བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དབྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ། 


 ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་རུཾ་དང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤ་ཟ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
 ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་མཛད་པ། །དད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡི། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་ 
9 › གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤཱ་ཤ་ན་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿ ཛཛཱཾ་བཾཿཏོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐད་ཅིག་གིས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ 

ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་།ིུཏུ་མཾ། ཨོཾ་བཛྲཾ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཛཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ 


སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རེ་རེས་དབུར་བརྒྱན། ྡོརྡེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟྭཾ། བཛྲོ་ས་མཱ་ཡ་ཧོཿ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
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ལཿ །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་ 
དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་ 
ལྷ འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ 


4 


༢ དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་མཐའ་དག་བཅིང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷྷི་རྭ་ཛ་བྷྲི་རྭ་ཛ། ཀུ་མ་ཀུ་ 
མ་ཁུཾ་ཐིས་མ་ཧཱ་པི་ཤྭ་ཙི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ ཌཱ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་སིདྡི་སྨེ་པྲ་ཡ་ནྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཚར་ལྔ་བྱ། ཨོཾ་བྷ་ཤ་ན་པ་ཏི་ཨརྒཾ། པཱ་ཧྱཾ། པུཏྲཾ། དྷ་པཾ། 


རྩ དཱི་པཾ། གནྡྷ། ནི་ལི་ཧྲཾ། ཤཔྡ་ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ༡དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 





རྨ བཛྲ་ཀྭཱ་ལ་ཡཀྟ་ཀཱ་ 
དུ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། 

















ལཱཿ ༄༅། །།། དེ་ནས་དཀར་བདུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་ཧོཿལན་གསུམ་བརྡོད་པར་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱོཿདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་བ་ལས། དཀའར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཁྲེང་བ་ཅན་སྒུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་སྤུན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་བས་རི་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན་ཞིང་། 
„ གཡོན་པས་གླིང་བཞི་བྱོ་ལྡོག་ཏུ་མཛད་པ་ཉི་ཟླ་བརྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། ཉི་ཟླ་དགུ་བརྒྱས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། 

རེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྟ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། 

' སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། རྱག་གཡས་པས་བ་དན་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། 

གཡོན་པས་རུས་ཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འཆི་བདག་ནག་པོ་རང་དང་འདྲ་བ་ 








ཏ† 





བརྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོར་ བ། གཉིས་ཀའི་ དཔྲལ་བར་ ཨོ་དཀར་པོ། པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་ གར་ ཧྷ་སྔོ སྡོན་ པོ། ཐུགས་ཀའི་ ཛྷུ ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་ བཞིན་ 
„ གྱི་གནས་ནས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ ལཾ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ 
ཙ གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླུའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མྭ་ཛཿ ཇ་རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


 ཿ ༥ ཡབ ་ ཨོཾ་ཨ་བྷཱི་ བྷཾ ཱིུ་མཾ་ཞེ མཾ་ཞེས་ ས་གསོལ་ བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་ བཞུགས་པའི་ ལྷ ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ ་ཝ་ཨ་བྷཾ བྷི་ཏིཤཱ་ཛྷུ ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་ པ་བསྐུར་ སྐུ་གང་། 
ངཱ ༢ྭ་ལྕག་ མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་རེ་ རེས་དབུར་ བརྒྱན། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ སྟྭ བརྲ་ས་མ་ཡ་ ་ཧོཿ དཀར་མོ་ 


དྲི་མ་དག །ཆུ 


ཉི་ཟླ་ བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་ མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་ བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། 




















ཨཿ ༄༅། །རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁུད་ 
པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 

„ བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་བྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ 

4 བཛྲ་ཤིརྟ་པདྨ་ཀཱནྟཾ་བྷཿ ཨོཾ་སྦར་མཱ་རྭ་ཀྫི་ཀཱ་ཱ་ལ་མཱ་ལ་ྷ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཉྫཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧ། སྤར་ཤྭ་ཏུན་བིསན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅས་གསམ་མས་ཝས་གཏོར་ 

¡ མ་ཐུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་དཱཾ། པུཏྤཾ། དྷཱུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྫྷ། ནི་ཝི་དཱཾ། ཤཔྡ་ཨ་རཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཤིནྟ་ཀུ་རུ། ཛཱཾ་ཀུ་རུ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ 

- བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། བླ་མ་རྣམས་ 






















ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
„ ཞེས་བརྗོད། ༈ དེ་ནས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས། རཱུཾ་བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་ 
རྔོ གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཤྭ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་ 
“› གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མ་དྷ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡང་རྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཡ་གྱི་རྡེས་སུ་ 
རླ ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུ ;ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། 
ས་བདག་མ་བཞེ། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བརྡོད། ཕུར་ 














།སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་བསྡོ་རྒྱས་པ་ནི། ཨོ་ཨཱ༔རྷུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ལག་གཡོན་གཡས་གཉིས་ཀ་བྱ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་ 


གྱི་གཞིར། །བྷྱོཿཡིག་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་བྱུར་ལས། །ནམ་གྲུ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །མེ་ལོང་སྦྲུལ་ཞགས་ཕུར་བུ་འཛིན། །གོས་ནག་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང། །དེལ་རྟ་ 
„¿ རྐང་གསུམ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །བསྟན་སྲུང་སྲེར་ནག་རེ་མ་ཊ། །གཡུ་ཟོར་གསེར་གྱི་པར་བུ་འཛིན། །སྒྲོ་ཐུལ་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕུང། །ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས་སུ་ 
_ ཆིབས། །ཞླག་འཐུང་དམར་ནག་རེ་མ་ཛཿ བནྙྷ་ཁྲག་བཀང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རེ་ལྡེ་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །ཆུ་གླང་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །དམ་ཅན་ 
ཧཾ ལྡག་ནག་རེ་མ་ཛུཿ །བྲམ་བམ་ཚོན་གྱིས་གྲུ་གུ་འཛིན། །དར་ཆུན་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །རྔ་མོ་གྭ་པ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་ཝ་གདོང་དམར། ། 













བའ གཅེར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །གསེར་གྱི་མི་མོ་འཕར་གདོང་སེར། །གཅེར་མོ་ལྕགས་ 


ཀྱུ་ཡུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །གསེར་འཕར་ལྩེ་བརྒྱད་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །ལྕགས་ཀྱི་མི་མོ་སྦྱང་གདོང་སྔོ། །གཅེར་མོ་ཐོད་དབྱུག་ཕུར་བུ་ 
འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །གཡུ་ཡི་མི་མོ་ཁྱི་གདོང་མཐིང་། །གཅེར་མོ་ཞིང་ཆུང་ཕུར་བུ་འཛིན། ། 
ཛྲ རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །གཡུ་ཁྱི་རལ་ཅན་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །བདུད་ལྕམ་སྤྱི་བྱིན་གཅེར་མོ་ནག །ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་འཛིན་གཡུ་འབྲུག་ཞོན། །མཐིང་ 


› ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །བསེ་མོ་ཀུ་ལནྟ་རི་མ། །གཟའ་ལྕམ་ཡ་བྱིན་གཅེར་མོ་སེར། །ཞགས་པ་ཕུར་འཛིན་ཆུ་སྲིན་ཞོན། །སེར་ནག་སྒྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། ། 
བསྐེ་མོ་ཤུ་ལྷཉྣ་རི་མ། །བཙན་ལྕམ་བསེ་བྱིན་གཅེར་མོ་དམར། །ལུགས་སྒྲོག་ཕུར་འཛིན་གློག་དམར་ཞོན། །དམར་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན་། །བསེ་མོ་ཙ་མུན་དྷ་ 
རི་མ། །ཀླུ་ལྕམ་ཕག་བྱིན་གཅེར་མོ་ལྡང་། །དྲིལ་བུ་ཕུར་འཛིན་ཀླུ་ར་ཞོན། ལྗང་ནག་སྒྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །བསེ་མོ་ཀཾ་ཀ་དྷ་རི་མ། །དེ་ཀུན་རང་རང་འཁོར་ 























༧ ༄༅། །གྱིས་བསྐོར། །ཀུན་གྱི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་རུ། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་དངོས་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་འཕྲོས་ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ 
པོ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡ་རྱསེ་གལརྡོརྡ་གཡབ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ལ། བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤཱ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ _ 
ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷི་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མཛྡ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཁིཤཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉྭཧཱཾ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བ ར་སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་ཕྱེད་པ་རེས་དབུར་བརྒྱན། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སཱཾ། བྲ་སྲ་མཱ་ཡ་ཧོཿ ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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འདི་ བཞེས་ལ། རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་ པར་ བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་ པའི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ ཚིག [སུངས། 
བ བསྟན་ཐ་ པ་ སྐྱོངས། དཀོན་ ཨཆོག་ གི་ དབུ་འཕང་ བསྟོད། དགེ་ འདུན་ གྱིསྡེ་སྐྱོ སྐྱོངས། ཁྱད་ པར་དུ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ན་པ་དང་། བསྟན་པ་ པ་ འཛིན་ པ་རྣམས་དང་། 
རོ རྣལ་འ འབྱོར་པ བདག་ཅག་ 'འཁོར་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོ ལོག་པར་ འདྲེན་ པའི་ གས་ཐམས་ཅད་ཚར་ ་གཅོད་ པ་དང་། བསམ་ 


°» སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྡེཐལ་མོཁ་ཧྱནདུ་རྗེ་ལ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི། སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཕག་གི་རྗེས་སུ ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུ་ཌྫཁ་ཁ་ཁཱི་ཧི་ཁཱ་ཧི། སོགས་ 
ལྟན་གྲནཿ་མཉྲ་ཝ་རིས་ཀོ་མཐམ་ལ་ནང་མཆོད་གཏོའ་ཞིལ། མ་ཧུ་མྱཐཱ་སྲ་ཛཾ་ཏྲཁ་ཉི། མ་ཧཱ་རྭཏ་ཁཱ་ཧི། བནག་ཅིད་མ་བཾ། ཟྭ་ན་མ་བཞི། མའཏག་མ་བཞི། སུན་སྲུང་ 
དམ་ ཅན་ བྱར་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ཞམ དུ་མཆོད་ པ་ དམ་ པ་འབུལ་ ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ མ་དན་བ་། དང་། བླ་མ་ དམ་ པ ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་ པ་ ཕྲིན་ 




















༧ ༄༅། །ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 


བརྗོད ༈ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་ 
ཀྐ རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། གདོང་བསྒྱུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཝཾ། ཞེས་དང་། བཛྲ་ཨ་རལླི་ཧོཿཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ ཌ་ཀི་ནིཿས་མཱ་ཕ་སྟཾ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ མ 


སྟིང་གའི་རྷཱ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དྲེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམ་སྟེ། ཐལ་མོ་ 
| བྷ ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦརྦ་ཡ ཀྱ 'པ། 'ཏ། པྲེ་ཏ། ཡིི་ ཤཱ་ཙི། ཨཱ་སྨཱ་དཱ། ། པ་སྨཱ་ར། ཌཱ་ཀ་ ཌཱ་ཀི་ནྱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་ཧཱདྣནྟ། ར་མ་ | 
རཾ ཡ་རཏཀཱནྟ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་སྨེ་པྲ་ཡརྙནྟ། ཿ¡ ་པཾ། ཟི ཏཾ བྷུཏྡྲཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ་སྤངཱ་ཁ་བི་ཤྫུད་ཡེ་ས་ཧཱ་ 
















ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྟ། ཧྷུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པ་དྲཱཾ་སོགས་ནས་ཤཱབྣ་'ཨ་རྷཱཾ་གི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱི་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
| འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཏྱ ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 1 
༧ ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ྡཱཾ་གིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་མཛོད། རཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཕབ་ཅིང་། བྷུ་མི་པ་ཏི་ 
ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ་ཀྟརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེསྟེ བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱཌཱཾཨྭ་ད་ནཱཏྤནྣ་ | 
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།ཏཱ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། འན་གསུམ། བྷུ་ མཝ། མཔ་རས་ར་ཡོ་ཨཱ། མ་རོ ལག མཆོད སྦྲིན གྱ གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ བཿ གྒནསྲ་བདགྲ །གཞི་ 
བདག །མུལ་བདག །གྲོང་བདག །དཀོར་བདག །གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འདྲེན་ནོ། །གསོལ་ལོ། །སྦྱིན་ནོ། ། 


„ བསྔོའོ། །བསྟན་པ་དར་བ་དང་འཇིག་རྟན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆན་པོ་འབྱུང་བ་དང་ བདག་ཧག་དཔོནསླབརྣམསཀྱ་བསམ་སྦྱརཆསམཐུན་ཡདབཞིན་ གྲུབ་པར་ 


° མཛད་དུ་གསོལ། གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །དགེས་པས་སྟོང་གྲོགས་ཉིད་དུ་ 
རོ མཛོད་། ཾ །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་འཁོན་བཅུག་; སྦྱངས་པའི་ ་དམིགས་པ་ 'ནི། མདུན་བསྐྱེད་] ཀྱི་སྟེང་གི་ ་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་། དམ་པ་རྡོ་རྡེ་ ་འཆང་གི་ རྣམ་པ་ཅན་ལ་གསུང་ངག་གུར་ཞལ་ སོགས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ 
རཾ ཀྱིས་བསྐོར་བར་དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གོང་དུ་གསལ་བའི་ཡི་དམ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྔར་ 
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བསྐྱེད་པའི་མགོན་པོ་གུར་ཞལ་རྣམ་གཉིས་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པ་སོགས། དེའི་མདུན་དུ་རང་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེར་གསལ་བའི་བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྭཾ་དཀར་པོ་རེ་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་རང་ 
དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། འོག་གི་མགོན་པོ་རྣམ་གཉིས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྐུ་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་ 
བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་ཐུགས་མ་མཉེས་པ་དང་། ཁྲོས་པ་སོགས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཞི། འབགས་གཙོག་ཤོར་བ་ཐམས་ཅད་གཙང་སིང་གིས་དག །སྐུ་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་ 
པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་བ་ལྟ་ཐུར་འཕྲོས། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག། བ་དམ་ཚིག་གི་ཉམས་ཆགས་འཁུ་ལོོག་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ཤར་ 
བས་མུན་པ་རང་སངས་ལ་དྭངས་བ་ལྟར་གཙང་སང་གིས་དག །ལུས་ཐམས་ཅད་དཀར་མེར་གྱིས་ཁེངས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་ལྡོག་ཞི་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བས་ཁུབ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ནས་རིག་པ་བཟོ་མེད་དུ་ 
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སྐྱོངལ་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་ནི། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱི། ཛིཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྱོངོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་ 
མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོང་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིནྡེ་སྦེ་པྲ་པཛཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི:་ཀུ་རུ་ནཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཧཱ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུཀ །མ་མེ་མུཉྟ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་། འདི་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཟིན་བྲིས་ཆེན་པོ་ནས་གསུངས། དེ་ནས་འགོ་གནོན་ལ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་ 
ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པས་འདར་ཁྲི་ལེར་ཡོད་པར་བསམས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཛྲ་རཱུཾ་ཛཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གཉའ་མནན། དེ་ནས་ཆོས་ འ 
སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ནི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་གསུངས་ལས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལས་བཞི་ ིལ་འོད་སྣ་ལྔ་འཐད་དམ་སྟམ། སྦྱིར་བཏང་དུ་སྔོན་པོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་ 
ཨརྒྷ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། དམ་རྫས། གཏོར་མ། གྲི་གུག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན། བྱ་ནག་རྟ་ནག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རྟེན། ཞྭ་ནག་གོས་ནག་སོགས་ནང་རྟེན། དོན་སྙིང་སྣ་ལྔ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་གསང་བའི་རྟེན་ 
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རྫས། གཞན་ཡང་སྟག་གཟིག་གོ་ཁྲབ་གོས་དར་སོ་ ་སོགས་དམ་རྫ་ས་མཆོད་] སྤྲིན ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་མཉེས་ཤིང་རང་གི་དམ་ཚིག་ ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་སྟེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ' ་བཞི་ 
ཡགསིྨནཿམས་བམཊ་པ། ཨི་བ་ཧཱཀཱཿཝ འཛུ ཐྲ མ་ཨུ་གུས་ཁ །ོ་སའུ། ཨེ་་ཁ་ཏཱག་ཡ་ཡ་ཤཱ་སཏྲ་ཨབ་གཱའི་ཁ། གཏམས་བྱའ་མ་ཀུའི། ཨལ་ 
° ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཕྭ། ཨ་བ་ཀུ་རི་ཌ། ཕ་དི་ྲ་ཏི་ནཱ། སྨྲ་ར་སི་ཏ་དཱ། ཨི་དཾ་དུཏཱཾ། ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། ཧཱཏྟ་ཧྲདྟ། བནྣྷ་བརྙ།. ཧ་ན་ཧ་ན 


༦ ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཅཙ་པ་ཙ། དི་ནཱ་མི་ཀེ་ན ༢ ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིངྱ་བ ོཾ་ ཀ་མ་ལ་རཱཀྐ་སྭི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿཱཾ ལཆ་ཀྲུང་ བི་ ་ རཱཏྲཾ་ཏ། ཌོ་བི་ 
_ ནི་ཙཏཱ་ལི། རྟཀ་སཱི སུ དེ་ལཱི་རྷུཾ་བྷྱོཿུ ོ་ྷཾ་ཆཱཿ ཛ་བྷྲི་རཱ་ཛ། དུ ལྷ ཧཱ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲི་ཙ་པ་ལ། ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོཿཛཿཛཿ ཨོཾ་ཨ་ལི་ 


ཨ་ལི་མ་ཛཿཛཿ ཤཾ་ཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤཱ་དེད། མོ་སྒུགས། བུ་ཏཱི་ཨ་ལི་མ་ཛཿཛཿ ནག་མོ་ཤཱ་ལ་རུབ་ཛཿཿཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤིནྟ་པདྨ་ཀུྟ་བྷྱཿ ཨོཾ་སར་མཱ་ར་ཀྲི༔ྷ་ཀ་ 











།༄༅། །པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ ཏི་མ་མ་ཤྲཱི་གྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མ་དྷ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་རེ་སོགས་ཅི་རིགས་བླཟས་ལ། 

ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལཱཾ། ཙ་ཏླུར་ཁ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ ཏྱེ་དཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདཱཾ་ནས། ཤ འི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་ 
གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བ པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་དམ་ 
ཟུ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་ 
1 མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ 
¬ ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྟན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 


























[ཏྱ 


ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ། 


དེ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་པའི་བཤགས་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 


ཕ་དང། སྟོམ་ལས་ ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ ་རང་བཞིན་དང་བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱགྱིས་ མནང་ | དམ་ཚིག་དང་ མི་ལྡན་པ་དང་ ། དམ་ཚིག་མ་དག་པ་དང་། 


ཚོགས་འདྲེས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་མ་བརྩོན་པ་དང་། སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དུས་དུས་སུ་མ་མཆོད་ཅིང་མ་ 
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༧ ༄༅། །གསོལ་བའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། བཟོད་ 
; པར་གསོལ་ལོ། མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་ བའམ། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླབས་ ཞི་བ་ལྟར་ནོངས་པར་སྤྱད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞི་བར་གྱུར་ 


/ཱ ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡན་གྱི་ནོངས་བཤགས་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རླ བརྒྱན་པ་འདི་དང་། རྟ་མཆོག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་འདིས་དཔལ་མགོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 
འའ ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་གྱུར་ཅིག །བཞེད་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །རེ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །སྨན་འབྲུ་རེ་རེ་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 





སྤྱན་ལམ་དུ་ཁྱབ་པས་ཐུགས་མཉེས་པར་ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་པ་ སོགས་ཀྱི་སྐང་བ་ ་དང་། དེ་ལྟར་ ར་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ པ བདག། ཅག་ དཔན་སླབ་ ན་ཆ མཆད་ གྲགས་ མཆིད 
„ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ རྣམས་ཀྱི་སྡོཿ སྔོན་གྱི་, ལས་ལས་གྱུར་ པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ ན་ལས་གྱུར་ པའི་ནད་དང་། གདོན་ དང་། རཾམས་དང། བར་དུ་གཅོད་པ་ པ་ཐམས་ཅད་ ཉེ་ 
¿‹ བར་ ཞི་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་བཅོལ་དང་། དགྲ་དང་ བགེགས་དང་ལོ། ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་ གསོལ། བཟློག་པ་དང་། ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་དང་ 


8 › དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་ 
` གསོལ་དང་། སྦྱིན་བདག་རིམ་གྲོ་སོགས་གྲངས་བསགས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐོན་ཉུང་བས། འདི་ཉིད་བསགས་ན་ཁེ་ཆེ་བར་གསུངས། ཁྱེད་ཐུགས་གསང་བ་དམ་པའི་མཛོད། །དགེས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོ་ཕྱེ་ལ། །དངོས་གྲུབ་ ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡི། །རྒྱུན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་བལྟམས་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་པའི་ཚེ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་རང་ལ་མཆོག་ཐུན་དང་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 














།༄། 











། །ཅད་' འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དུ་སྩལ་བར་བསམ་ལ་སྒོན་འབུུ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀ ཁ་སྡོད་འཁོཿ ར་དང་ བཅས་པ་ དི 


རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ ཟི 
དངོས་གྲུབ་མངའ་བའི་ལྷ། །མ་ལུས་རྨད་བྱུང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པའི། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ 
།སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་བའེ་དམ་ཚིག་རྣམས། །བསྲུང་བར་དམ་བཅས་འདའ་རྒྱུ་མ་ལགས་ན། 


-' 


༢3 |༦ཛ= = 71. 


དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། 








མས་ས 





བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་ཉི་འགལ་བ། །དཔལ་མགོན་སྲུང་མའི་ 
ཁེ ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྒིབ་པ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཉེས་པ་གང་བགྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
€; མངའ་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ཞེས་བརྗོད།། ༈ དེ་ནས་བསྐང་གསོ་བྱེད་ན། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་ 


 ཿ བསྟུན་ནས་བྱེད། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྩཱཾ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། “ཅས སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་ 


རེ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་མགོ་སྐམ་པོའི་བརྩིག་པ་དང་། རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། བསེ་སྨུག་པོའི་སྒོ་ཅན་སྟེང་དུ་ ་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་དང་། མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཕྱར་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ 








-་ ༄༅། 





།ནས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚེལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྦོས། 
ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྲོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག །གཞན་ཡང་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་ནག དཱ 
༡ ནག །གཡག་ནག །ཡུག ་ནག །ཁྱི་ནག །མི་ནག་རྣམས་ དབང་པོ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པ། སྟག་གཟིགས་གོ་ཁྲབ་གོས་ དར་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ནང་ ། 
ངི དམ་རྫས་རྣམས་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་ 


མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝ ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་ཆ་རྣམས་དཀྲོལ་ཞིང་ 
ར བསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏོང་། གཡབ་དར་ནག་པོས་གཡབ་ཅིང་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ།། ཧྷུཾ = 


ས། །ཚུར་གཤེགས་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྡེ་ 














འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་འདི་རུ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ཞུ། །ཧྭཱཾ་དཱས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
། ལྟག་པ །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མ་བསྟེལ་བར། ། 
རཿ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧུཾ་ཆོས་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་སྐུར་བསྟན་པ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །དུས་ལ་བབས་ཀྱིས་ „¬; 
=, ལས་ལ་བྱོན། །ཧཱུཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མཛད་པ། །སྐྲ་ལས་སྤྲལ་པ་དུ་མ་འཕྲོ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་བྱོན། །ཧཱུཾ་ནག། 
༩ པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འབར་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཞུགས་གནས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། ། 

དེ་ལཱི་ཀོ་ཊུའི་ཞིང་ལ་རབ་བཞུགས་ཤིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་མོ་ཆེ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ། །སྒྲབ་ལ་བརྩེར་ 











༣༠ ༄།། །དགོངས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མངལ་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྒྲ་བསྒུར་མཁས་པའི་ཕུལ་ཕྱིན་བླ་ཆེན་གཉན། །ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའི་གཏེར་མཛོད་རྗེ་བཙུན་མགོན། །འཇམ་དབྱངས་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ས་སྐྱ་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ནུས་མཐུ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུས། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ལ་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་བྱོན། །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་སྨྱན་སྔ་རུ། ། 


པ གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྨྱན་འདྲེན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསླུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྷྱོཿགང་གི་ 
-, རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །དྲག་མོའི་ཚུལ་སྟོན་རྡོ་རྡེ་ནམ་གྲུ་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ་ལི་ཀོ་ཊ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ 
÷ ཤིག །བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཞིང་སྦྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྣམ་འཕུལ་མཆོག །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། །ཕུམ་ཆེན་ 





འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཤ་ཟ་ཡབ་ཐུམ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མོན་བུ་པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་ 
„ རརལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གཞན་ཕང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ཀླ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། ། 
༣, སྣང་ཁྲིད་ལྟ་ཧྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་སླད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ།། ནཱ ཅ་ཿཧའཾགཝཁའང་ཐཏྲ།ཚྒུ །བགོའི་ཏྫང _ 


5 བའི་ཞུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉཾ་སྐའི་ཐོད་ཁྲེབ་ཚན། །སྲོག་བདག་བརུད་གྱི་རྒྱུལ་བོ་ཕང་། །གནས་འདིའ་ཉིད་ནུ་གཞེགས་སུ་གསོལ། །ཨི་ཤྲི་མ་ཐཱཀྭ་ལ་ཡ། 
མ་ཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྟི་ཡེ་བཛྲ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 


རྣམས། །བསྐང་རྫས་ མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས། །ཐུགས་ དམ་བསྐང་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རོ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་ གཙང་ མ་ 

















ཧཾ ་ེ པམ འེ ུ ཆཱ ། །དམར་ 
_ཆེན་ཁྲག་གི་ཨྷརྒྷཾ་དང་། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །རུས་རྐང་ཀླད་པ་བསྲེས་པའི་སྦོས། །ཞུན་ཆེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རང་བྱུང་དྲི་ཆབ་དང་། ། 
ཧ, ག་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སྙན་པའི་སྒྲ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཁའ་བཀང་ནས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒུ་ 
¿ གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧུཾ། གཞན་ཡང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །འབུ་བཅུད་སྟོང་སྦྱར་ཛ་གད་དང་། ། 











རྭ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན། །དགྲྭ་བགེགས་རྣམས་གཉིས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དོན་སྙིང་ཤ་རུས་གཏོར་ཆེན་བཤམས། །དེ་བཞིན་ཚེ་འཛིན་ཁྲག་གི་རྒྱུན། །བྷནྡྷ་ 
'ེ ལྕང་ལོ་ཁྲག་གིས་ བཀང་། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། །མགན་པ་འཁར་དང་བཅས་ མ་ཞགུ་མ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ 
༦ ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཧཱུཾ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །ཞིང་ཆེན་འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་དང་། །རྒྱུན་རློན་ལྡ་ལྡི་སྙིང་ཕྲེང་འཕྱང་། །ཀེང་རུས་སྣ་ཚོགས་རི་ 


“› ལྟར་སྦུངས། །ཤ་ཁྲག་དྲི་གསུར་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟུན་པ་སྲུངས། ། 
དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གཏམས་པའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཙྭུཾ་ལས་བྱུང་། །སྐུ་ 
ནི་མཐིང་ནག་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་དང་ལྡན། །གཡས་པས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །རྣམ་འཕྲུལ་ 











༧༧ ༄༅། །གཏི་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རོ་ཡི་སྟེང་ 
ན་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས། །དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་འབར། །སྨྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཀླུ་བརྒྱད་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་ 
;, དཀྱིལ་དུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུས་ན་བཞུགས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་མཛད་པའི། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་ ཀཱ 
' བསྐང་། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མཆོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོའི་ 
, །ག་དམ་གུང་ །ུ་ྨན་ཀྱི་ཐུགས་ནཝ་བསྐང་བའི་རྫས། །བཏྟེན་པའི་དམ་རྡསྲ་ཡིན་འའི་ཏྱིན། །ཐུག་ནཀུ་རྒྱལ་མཛན་དག་གིས་བསྐང་། །འཛོད་བའི་ནམ་ 
ˆ རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཡབ་དར་ནག་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་བའི་དམ་ 


























རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གྲི་རྒོད་སྟིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུག་ནག་སྟིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྭག་པོའི་ལས་ལ་ 
། ཤིས་པའི་ཕྱིར། །དམར་ནག་བཤོས་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀྟ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། །དམར་ཆེན་ཨརྒཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུར་ཆེན་དྲི་ལ་སྣོམས་པའི་ 
རཿ ཕྱིར །ཚིལ་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར། །རྟེན་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ | 
༢ ཕྱིར། །རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མས་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 

འདི་དག་གིས། །དཝཝམ་ལྡན་མགན་བ་འ:ར་ཐཅས: ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་དཔན་དྭབ་འཁར་བཅས་ ཀྱི། །ནན་གྐནན་གྲནུགྲ་ 

པ་ཞི་བར་མཛོད། །དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་རྒྱས་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་དུ་ ། 




















༧༧ ༄༅། །བསྡུས། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོའི་རྣམས། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། ཧྷུཾ དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཁྱོད། །མཐའ་ 
ཡས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །སྒྱུ་མ ཚུལ་དུ་གཞན་དོན་མཛད། །སྒྲབ་མཆོག་བསམ་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །མཐུན་པའི་དམ་ 
ཧཱཾ རྫས་བསགས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར། །སྤྱན་དྲངས་ 


ོ འདིར་ནི་བཞུགས་པ་ལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དད་པ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སྒྲབ་པའི་རྫས་མཆོག་འདི་འབུལ་ན། །གཞན་དོན་བྱམས་པའི་ 
ཾ ཚུལ་གྱིས་བཞེས།། ཧྷུཾ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །བསྟན་པ་ ང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ 
÷ འདི་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག། ཧཱུཾ། རྣམ་དག་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ། །མགོན་པོ་འཁོར་ 





དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདུད་ དུ་བཞེས་ནས་ཀུང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཚགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་ 
„ དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ།། ཧུ། མཛེས་པའི སྡུག་མཁའ་ལ་ ལྡིང་། །བྱ་ནག་ ལྕགས་ཀྱི་ མཆུ་སྡེར་ ཅན། །མགོན་ ་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ པ་འབུལ། _ །མཐུན་ པའི་ 
7; རྔཾས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱུ 


ཿ› རྟ་མཆོག་ནག་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས། །མྱུར་ མགྱོགས་མཛེས་པའི་ཟྫ རྒྱན་དང་ལྡན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ འཐུལ། །མཐུན་པའི་ འི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ྨ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་ དབོན སློབ་ ཉམས་ཆགས་གུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱུཾ། གཡག་རྒོད་ལྷགས་རྙིག་ཁྲོ་ 
ཆུའི་ མིག །མཛེས་པའི་རྭ་དང་རྔ་ཡབ་ཅན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་ པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ ཕྲིན་ལས་ 

















¥ །༄། །མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱུཾ། ཊྱི་ནག་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན། །སེང་གིའི་ 
རསྟབས་ ལྡན་རྔམས་ཤིང་རྒྱུག །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ ཀྱང་། །ཐུགས་ དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །བཐནྐགྲ་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱུཾ། ཡུག་ནག་ལྟུགས་རུ་དར་གྱིས་བརྒྱན། །བདུད་ཀྱི་སྨུ་ནོར་མཇེས་པ་འདི། ། 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འཐུལ། །མཐུན་པའི་རས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། ། 
བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧྷུཾ མི་ནག་གྱིང་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལས་ལ་ཁོལ་བའི་སྟོབས་ལྡན་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། 








༡2 162 ®. 





༢ -->7 ¬> 


ཧཱུཾ དཔལ་གྱི་ཞལ་ཟས་འབྲང་རྒྱས་མཆོག །རཀའི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཐའ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ།། རུ རྟཀའི་ཡོན་ཆབ་རབ་འཁྱིལ་ 
རླ བ། །སྲོག་རྩའི་ལམ་ནས་བཏོན་པ་འདི། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 


ཛ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐུང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱུཾ། པལ །རིན་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་གྱིས་བཀང་། ། 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སྒོབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། ། 
བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། རྙུ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པ། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་མངའ་སྐྱེད་ཆང་། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 














ལ་ ༄། །མཐུན་པའི་རྫས་ སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱུཾ། གཉེན་དྲང་སྦ་སྨུག་རྩེ་རྒྱལ་ལ། །སྦུ་སྡུག་བྱ་རྒོད་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ 
„ ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱུཾ སྐུ་རྟེན་ནམ་ 
' མཁའ་རྒྱང་བུ་ལ། །འཕན་གདུགས་མཛེས་པའི་སྐོར་དང་བཅས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཐུན་པའི་རྫས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་དམ་ 
| བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚང་བ་འདིས། །དཔལ་ 
- ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 


འེམ 
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ལས་མཁན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། ། 


„ དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འཇིགས་མེད་སྐུ། །བསྟན་པ་ 
སཿ བསླུང་ཕྱིར་དམ་མི་འདའ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི། །བདུད་ལུག་ནག་པོ་དཔྱི་དཀར་དང་། །མཁའ་ 
:¡ ལྡིང་ནག་པོ་གསྲེར་མིག་དང་། །བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བ་དང་། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དཔའ་བོ་ཆང་གི་རོ་མཆོག་དང་། །སྨན་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ 


` དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། །དྲག་པོའི་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་དང་།, །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །དར་ཚོན་ 


སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད།། ཧྷུཾ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་སྟེང་། །ཆགས་པའི་ ,ླ 
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༧ ༄༅། །སྐྱོན་སྤངས་པདྨའི་གདན། _ །འཁོར་བའི་འདམ་སྐེམ་ཉི་མའི་དབུས། །བདག་མེད་སྟོང་པའི་རོ་སྟེངས་སུ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་ནི་གཉིས་པ་སྟེ། གྲི་གུག་ཐོག་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད། _།མགོ་བའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་བྱས། །གཟུགས་ 
ཀླ ཐུང་ཁ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཅིང་། །གཟི་བརྡིད་ཆེ་ལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་མགོན། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཧཱ་ 


༼ ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲི་གུག་འཛིན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཀའ་ 
[| ཉན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲས་མཆོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲུལ་པའི་ལྷ་དམག་ཐུགས་དམ་བསྟུང་། ། 


འའ ཤ་ལ་སྲེད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁྲག་ལ་རྔམས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག ། 
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ཧཱ 
3 
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ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོ་དྲལ་ལ་རེ། །ཉེས་བྱས་སྡེབས་སུ་ཤོ་ར་རེ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ 


 སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་བཅས། །རྡོ་རྡེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མི་ལ་ནད་ཡམས་མ་བཏང་ཅིག །ཕྱུགས་ལ་ 


གོད་ཁ་མ་བཏང་ཅིག །ཞིང་ལ་སད་སེར་མ་བཏང་ཅིག །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཆོད། །གཤེིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ། ། 


རོ འཁོར་རྣམས་སྲུང་ལ་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག །གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ལས་མཛོད་ཅིག །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
_ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱེ་བོས་སོ་ཆོས་སྐྱོང་སྟན་མ་སྲ། །གཡབ་བོ་ལེགས་ལྡན་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །བརྟེན་ནོ་མགོན་པོ་རྒྱང་མ་རིང་། །སྒྲབ་པོ་ 
མགོན་པོ་དམ་མ་གཡེལ། །བསྒུལ་ལོ་ནག་པོ་ཕྲག་མ་དོག །རྦད་དོ་དམ་ཅན་མཐུ་མ་ཆུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་གནས་ 
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“ལཿ ༄༅། །འདིར་བྱོན། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ 
ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་བརྟན་པ་དང་། །ཕྱུགས་དང་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་ 
རྣམས་ཀྱི། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པར་གྱིས། །བཅོལ་པའི་ལས་འདི་མ་བྱས་ན། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བཅག །ཕྱི་རབས་གསང་སྔགས་སུན་ 
ོེ ཡང་ཕྱུང་། །རིག་འཛིན་བདག་གི་དམ་ཡང་འདྲལ། །སྔོན་ཚེ་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་འགལ། །དེ་བས་དམ་ལས་མི་འདའ་འཚལ། །བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། ། 
° དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། ཟན སྐྱ་གསཁནུ་གསྱིང་དང། །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་རྒྱུན་དུ་མཆོད།། ཀྱེ། ཉོན་ཅིག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཚོགས། །བསྟན་པས་ཁྱབ་ 
ˆ པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ 








བརྟེན་མེད། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་སེམས་མེད། །མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་མེད། །ཟས་སྐོམ་ནོར་ལ་མི་ཆགས་ 





མེད་། །དགགྱེས་པའི་དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། །ཉམས་ཆགས་ཅི་མཆིས་ 
ཿ བཤགས་པར་བཀགྱི། །སྔར་བྱས་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་བཏང་། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམས་འདྲེན། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་ 
རཾ པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་བར་བཀྱི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ 


) .› ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་ 
གཉན་པོ་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མྱུར་དུ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ལོ་ཉ་ལས་མཁན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཛ་གད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 














“ལཱ ༄༅། །མཚོ་དང་། །ལ་དུ་ལ་ཕུག་རམྨུ་ཏི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་ཆེན་དང་། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་གཉིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གློ་རྙིང་ནང་ཁྲོལ་དབང་པོ་ 
ལྔ། །རུས་པ་རྐང་ཀླད་ཚིལ་བུ་དང་། །བྱ་རྒོད་མདའ་དང་དར་ནག་འཕན། །གྲི་རྒོད་སྙིང་དང་ལུག་ནག་སོགས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འདིས། །མཆོད་དོ་ 
ཀཿ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་མཉན་པོ་བསྐང་། །འབུལ་ལོ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །མཛོད་ 
' ཅིག་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་། །མ་གཡོས་བསྟན་བསྲུང་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །མ་མོ་ 
¦ མཁའ་འགྲོའི་ལས་ལ་འགྱེད་མཛད་པའི། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་འདིར་བྱོན་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །འདོད་ཁམས་ལྷ་མོའི་གཙོ་མོ་མཛད་ཙམ་ན། །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་རྩེ་མོར་ 
རཾ ཡོངས་འདུའི་ཤིང་། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ཉེ་བར་རྟེན་བཅས་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཛམ་གླིང་ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་མོ་མཛད་ཙམ་ན། 


ཅམ 
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སྤ མཛད་པའི་ཚེ། །ཏི་སེའི་གངས་ལ་གནས་བཅས་ནག་མོ་འབུམ། །སྤྲལ་པར་མཛད་ ཅིང་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་ ཆུ 5 ཆེའི་དུར་ཁྲོད་མཆོག་ནས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། 
¡ རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་ སྲུང་ཌ མཛད་ཅིང་། །དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་དགྲ་ བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་ པའི་དོན་ རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ འི་ཕྱིར། །བརྩེ་བར་ 

8 › དགོངས་ཏེ་གནས་འདིར་ད་ལྟ་བྱོན། ལཱ དེ་ལཱི་ཀཱ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ཝི་ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཏྲི་ར་མ་ཏྲི་ཌཱ་ཀི་ནི་ལཀྟ་སེ་ན་ཀྭ་ལི་བཛྲ་ ་ས་མ་ཛཿ ཨཱ་ ཀར་ཡཨྱའཧ་་བཧོ། 
གསུམ་པ་ 'མཆོད་ ་གཏོར་ གྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ་ ་བཞི། ཐྱོན'། སྐྱེམས་སྨན་རག་། ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། བསྟོད་༔ ་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ། བསྐང་བ ་དངོས། བཤགས་པ་བྱ་ ་བའོ། །དང་པོ་བྱོན་ 'སྐྱེམས་སྨན་རག་ ་གཏོར་ ་མ་འབུལ་བ་ ་ནི། བྷྱོཿ 
སྣ་ ཚོགས་ཆུ་སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་མི་རོའི་ སྟེང་། །རྟག་ ་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་ སྤྱན་ གྱིས་མི་གཡེལ་བར། །རབ་དགེས་ལུས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་ལྟ་བུར། །མ་གཅིག་འདིར་བྱོན་བརྟན་ 


དའ བ་འི བཏོན་ནས །འབུམ་སྡེ་ཤ་ཟ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་མཛད་མ། །ལྷ་མོའི་མཁར་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཡབ་གཅིག་ལྷ་ཆེན་མཉེས་པར་། 
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༧༧ ༄༅། །པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོ་ཤི་དེ་ལཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་བཛྲ་ཨ་ས་ན་ཏིངྤནྟ། བྷྱོཿ ལྷ་མིའི་བཏུང་བའི་རོ་བཅུད་ཀུན་བསྡུས་པ། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
སྦྱར་བའི། །སྨན་ཕུད་མཆོག་དང་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །དམར་གྱི་ཨརྒྷ་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཨོཾ་ཤྲི་དེ་ལཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་པི་བ་ཐ་ཧྙུཾ་ 


„ ཕཊ བྷྱོཿ དུམ་གསུམ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་པའི་ནང་། །མ་ཧཱ་མཾ་སྭ་སྒྲོན་མེ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །རབ་མཛེས་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་བཅས་པའི། །རྐྱ་ཆེན་མཆོད་ 


ལུ གཏོར་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། ོ་ཤྲི་དེ་ལཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨ་དཾ བ་ལི་བྷཱནྫྲཁ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སར་སྣི་སྡེ་པྲ་པཛ་ཤཏཱཾ་བིསྣྷ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཉིས་པ་ 
སྲ བསྟོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །སྣ ད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཡང་། །གནས་གསུམ་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་ 
„ འགྲོའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྗེས་ཆགས་རཏྟའི་མཚོར། །རྫུ་འཕུལ་རྐང་པར་ལྡན་བའི་མགྲིན་ 





བཟང་སྟེང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིང་ལྡགས་རློན་པས་བཀབ་པའི་དབུས། །ཏྱོད་སྒུ་མི་འགྱུར་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། ། 
„ (ཚུ་་སྒེག་དཔ་ཤོང་དྲག་མོའི་ཚུལ་།ན་བ། །རུ་ཐགུསྙུཿཧླེབ་ཆེད་གའེགས་ཟའི་སྨུན་གསུམ་དང། །ཚད་མེད་རང་བཞིན་བྱག་གི་སོར་མེ་རྣམས། འདོད་ཆགས་ 


ཧཱ གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྣོ། །ཞེ་སྡང་མགོ་བོ་བཅོད་པའི་ཐོད་ཁྲག་ཅན། ༼།ཿ པད་བཛཔ། འིམ་ཤན་འད་ག །དུག་གསུམ་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་ཏི་ཤུ་ལ། ། 


= ཐབས་ཤེས་ཞབས་གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ཟུང་འཇུག་སྐུ། །རིགས་ ཙེ ང་། །བརྒྱ་ཕྱེད་མ་མོའི་ཁྲག་འཛག་མི་མགོའི་ཕྲེང་། །ཕ་རོལ་ 





འར ཕྱིན་དྲུག་རུསྲ་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །མི་ལྤགས་གླང་ཆེན་བ་གླང་ཀོ་རློན་དང་། །རེ་ འི་ཤམ་ཐབས་ཚོན་སྣའི་གྲུ་གུ་བསྣམས། །ནད་རྐྱལ་ཆོ་ལོ་ཁྲམ་ཤིང་ལ་སོགས་ 
བརྒྱན། །སྤྱི་བོར་ཟླ་ཚེས་སྙན་ཆ་གཡས་གཡོན་ལ། །དུག་སྡུལ་སེང་གེ་ལྟེ་བར་རྟ་ལྡང་ཅན། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་དང་། །མ་རིག་དུག་སེལ་རྨ་བྱའི་ 











༧༧ ༄༅། །གཙུག་ཕུད་སོགས། །དབང་ཕྱུག་དྲག་མོའི་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྗིད། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན། །དེ་ལྟའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རབ་ 

སྟོན་པ། །དྲག་མོ་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ཁམས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསུམ་པ་བསྐང་བ་དངོས་ནི། བྷྱོཿ རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་ 
¿ གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ནང་ལྟར་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཐོད་མཁར་དབུས། །ཞིང་ལྡགས་བླ་རེ་ཁྲག་ཞག་བྱུགས་པའི་གཞིར། །གློ་སྙིང་ཕྲེངབ་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། 
” རུས་པའི་དྲལ་ཕྱམ་མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཅིཏྟའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཁང་བཟངས་སུ། །དགྲ་བགེགས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། །ཕྱི་ནང་དམ་ཉམས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཀྱི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆེན་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །རྟཀའི་ཨརྒྷཾ་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི། །མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་བདུག་སྤོས་དང་། ། 
ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་ཁྲག་ཞག་དྲི་ཆབ་མཆོག །དོན་སྙིང་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས། །རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྟན་ཅིང་བརྡིད་པའི་དབྱངས། །དབྱར་སྐྱེས་འཁྲིགས་ 
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པའི་གཡག་རྒོད་རོག་པོ་དང་། །གློག་ལྟར་འཕུར་འགྲོའི་རྟ་མཆོག་སྒྲ་སྲབ་ཅན། །མ་རྒད་འཁྱིལ་བའི་རྭ་ལྡན་ལུག་ནག་དང་། །སེང་གེའི་སྟོབས་ལྡན་ཁྱི་ནག་འབྲུག་གི་ 
„ སྒྲ །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་མོན་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །དར་གྱི་ཐོད་དང་དུང་ལོང་རྣ་ཆ་ཅན། མ་རུངས་སྙིང་རྩ་འདྲེན་པའི་སྤར་བ་གདེངས། །མུ་ཏིག་གསེར་གཡུའི་ 
རྤ རྒྱན་ཆས་སྤྲས་པ་ཡིས། །ཁྱིམ་བྱ་ནག་མོ་སྨྲ་སྡུག་མཛེས་པ་དང་། །དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་ཡིད་འོང་རོ་བཅུད་ཅན། །ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྤུད་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ལང་ 


¡ ཀའི་ཡུལ་གྱི་མགྲིན་བཟང་གྭ་དམར་ཅན། །དེའུ་དམར་ནག་ནལ་བུའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །དཔལ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཡ་ལད་ཚོགས། །རལ་གྲི་མདུང་དང་ཐོད་ཁྲག་ཏྲི་ 
ཤུ་ལ། མདའ་གཞུ་དགྲ་སྟུ་གཏུན་ཤིང་ཁ་ཊཱཾ་ག །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་དང་། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྲོགས་ མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །སྟུག་གཟིག་གུང་ 
དང་ཀྲྫ་ས་ར་སོགས། །སྤྲ་སྡུག་པགས་པའི་ཚོགས་དང་ཐུན་མོང་གི །མཆོད་རྫས་ཡིད་འཕྲོག་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །གཞན་ཡང་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་ 














༧ ༄། །ཁམས། །རབ་ཏུ་གང་བར་དངོས་བཤམ་ཡིད་སྤྲལ་ནས། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འབུལ་ལགས་ན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སྒྲིབ་མེད་ཉེར་གཟིགས་ 

ཤིང་། །ཐུགས་རྗེས་ངེས་པར་དགོངས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གིས། །ཡུམ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །མ་ 
„ གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྫོང་མོ་དཀའ་བཟློག་གཉེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གངས་རིའི་ 
. བུ་མོ་ལེགས་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཤིན་རྗེའི་ཡུམ་ཆེན་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ཀྱི་ལྷམ་གཅིག་ནམ་གྲུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་བཞི་བསྒྲབ་ 
མཛད་ཕྲིན་ལས་ཉེར་སྟོན་མ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྕགས་རྐང་སྲོག་གཟེར་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་དང་། །ལྭ་མ་ཡོངས་གྱུར་བྱིས་བཅས་མཁའ་ 
- འགྲོ་མ། །ཆུ་སྲིན་སྲེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི། །ལ་ལ་རྔམ་ཤིང་དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །བ་གཅིག་མཛེས་ཤིང་བརྗེད་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཆོ་འཕྲུལ་མ་ 
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ངེས་སྤྲལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ནག་མོ་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཤ་ཟ་འབུམ་དང་མ་མོ་ ། 


¿ བྱེ་བ་སོགས། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པ་དང་། ། 
རཿ བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཐུན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ , 
ཿཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྷྱོཿ གཞན་ 
ཁྲ ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 


མོའི་ཐུགས་དམ་བླབ། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཡས་ིད་མ། །གཡོག་གཉིས་འདིགས་མེད་ཟུགས་དལ་བཟར། །ནད་རིམས་གུན་་བརྐག་མོ་སྟེ། །ནག་མོ་འབུམ 
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“ལཱ ༄༅། །སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི། །གཏོར་ཆེན་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན། ། 
མི་དབང་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཤ །ཤིང་ལོ་ས་ལ་མ་ལྷུང་དང་། །བྱ་མོ་ནག་མོ་ལ་སོགས་པའི། །འདོད་པའི་དམ་རྫས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་དོ་འདོད་ཁམས་ 
„ བདག་མོ་མཆོད། །བསྐང་ངོ་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འབུལ་ལོ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བ ལ། །མཛོད་ཅིག་བཅོལ་པའི་ 


འའ ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཞི་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། བྷྱོཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་མཆོག་འཇིགས་པ་ལ། །མ་ལུས་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིས། །ར་རྒྱལ་དྲེགས་པ་མཐའ་ 
` དདག་འདུལ་མཛད་པ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀའ་དང་དམ་ཆིག་བསྟེན་ནས་གཉེར་མཛད་མ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། 
པན དམ་བཅས་ བཀའ་ལས་ འདའ་རྒྱུ་མ་ལགས་ ན། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མ་རྟོགས་ པ། །བམས་ གསུམ་ཁྱབ་པའི་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་གཅིག་བདེ་ 





གཤེགས་རིགས་ལྔ་ དཔལ་ གྱི་ ཡུམ། །དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་མཛད་མ། །ཇི་ བཞིན་ འགྲོ་བ་ ཿཐམས་ཅད་ འིནཿ འདུ་བས། །མ་ གཅིག་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འདིར་འདུས་གདུང་སོབ་རྣམས། སྤྱི་དང་ ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་མི་གཏོང་ཀྱང་། །ཀྐོང་དུ་མ་གྱུར་ རྩལ་གུགས་ཆུང་བ་དང་། ། 
། འདུ་ཤེས་ཆུང་ བའི་སྐོཿ སྐྱོན་ རྣམས་ཅི་ མཆིས་པ། །མ་ གཅིག་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བཟོད་ པར་ གསོལ། །ཐུགས་རྗེ རྗེས་ངེས་པར་ གཟིགས་པའི་ ལྷ་ མོ་ ལ། །དམ་རྫས་ཚང་ བའི་ མཆོད་ 


ཿ པ་མ་བཤམས་ཏེ། །ཕོངས་སེམས་དབང་གིས་མཆོད་པའི་རྒྱུ་ཆུང་བ། །རྫོང་མོ་དཀའ་བཟློག ་སྐུ་ལ་བཟོད་ ཡོ །མ་ གཅིག་ སྐུ་མདོག་ངུ ཕྱག་མཚན་ཆ་ལུགས་ལ། 
_ དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་འདྲེས་པ། །ལྷ་མོ མོའི་ ཐུགས་རྗེས་གཡེལ་ བར་མ་གྱུར་པས། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི 'སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ཐམས་ཅད་ འཇིགས་ 
ཚུལ་བདུད་ལས་རྒྱལ་ བའི་ཚུལ། ། །ཕགས་པས་བརྒྱན་ པའི་ཀོ་ ཀོ་རློན ་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གདུག་ པའི་ ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པའི་སྐ་ རགས་ཅན། །བདུད་ འཇོམས་ལྷ་ མོའི་ 

















.&@= 


¿7239 


3: 1‰$‰= 


༧ ༄༅། །སྒུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་ལ། །ལེ་ལོ་གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་སོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་འཛིན་པ་རྣམས། །བུ་ཡི་ཚུལ་དུ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། །ཞེ་སྡང་ 
གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་གང་བྱུང་སར། །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་དེར་བྱུང་ཞིང་། །དྲག་ཤུལ་དབང་དང་མདོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ན་ལས་མཛོད། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྫོང་མོ་གཉེན་མོ་ཡང་། །དུས་ངན་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་མི་གཤེགས་ཏེ། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གཤེགས་ལགས་ན། ། 
རེ་སྒོན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བསྐང་བའི་ཐབས། །དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ས་སྐྱ་པ། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ 
དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ལྷ་མོ་དགེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཞིག །ཉེ་བར་མཐོང་ནས་འབད་པ་ཡིས། །བྲིས་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། །། ༈ དཔལ་མགོན་གྱི་བསྐང་བ་ནི། ཧྷུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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ཕྲིན་ལས་ལས། །རྣམ་འཕྲུལ་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་སྤྱོད་ལ། །འཕར་ཆེན་ཉིས་བརྡེབ། དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པ། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད་པར་བགྱི། །འཕར་ཆེན་ཉིས་བརྡེབ། ིལ་འཁོར་རི་པའི་བཀའ་སྡད་ཕོ་ཉ་ཁྱོ། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ ན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྟེ། །གང་གིས་བརྟེན་ཅིང་བཅོལ་བ་ 


3 


ཉ( ཐུགས་རྗེའི་མཐུས། །ཡིད་ལ་མངོན་འདོད་འབྱོར་པ་སྒྲབ་མཛད་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་ཧ་ཧ་བཞད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །ལྷ་ 


8 › ཆེན་ཐུགས་ ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །ཡབ་གཅིག་རྟག་ཏུ་ཏི་སེའི་གངས་ལ་བཞུགས། །ཕལ་ཆེར་པོ་ཏ་ལ་ཡི་རི་བོ་ལ། 
རྲེས་ཞགའ་གསེལ་བའི་ཚལ་ན་གར་ཟེའི་གཟུགས། །དྭ་ཐཱ་དརྒ་གང་གཉ་ིཡྲོ་བང་ནཱ། གསི །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་ཏེ། །གཿགཾསྲ་བཅོལ་བའི་ཡས་རྣམཁ་སྒྲབ་མཇད་འ། །དུག་འོ་དབའ་ཐུག་གརི་སྡན་གནས་འར་བྱོན། །རྗེན་སེརྡོ་རྡ་ཐཐད་པི་སྱུན་ལླ་ཧྭ། །གཏུམ་མོ་ཁྩོན་ 














༧༧ ༄༅། །ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་འདིར་ནི་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 

ལ་ཡེ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ། ལྷ་མཆོག་མཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
ཟླུམ་པ ་ལ་ས་ས ཡ་ཁ༩་ ༥༥ ཡའ 
འ ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་ཙ་ན། །ཕོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་གཙོ་བོ་མཛད་ཙ་ན། །དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་གཤེགས་སུ་ 


རླ གསོལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཆམ་ལ་འབེབས་ཙ་ན། །དར་ལུང་ཕོ་བྲང་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་སྲུང་མ་མཛད་ཙ་ན། །ཁ་ 
_ ལུའི་བྲག་རྫོང་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྐྱོང་ཙ་ན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྡོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ 











ཟར 











འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
ཁོ གསོལ། །ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དྷརྒཱ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། བྱོན་སྐྱེམས་མཛད་དོ།། ཧྷུཾ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་གཞལ་ 
¿, མེད་ཁང་། །དགྲ་བགེགས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ཕྱིར་དམ་རྫས་མཆོག །མཆོད་གཏོར་སྣ་ཚོགས་རཀྟའི་མཆོད་པ་ . 
ཏཾ བཞེས། །ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡ་དྷ ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྡནྟ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། བཅྩཨ་བྲི་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། གཏོར་སྔགས་ཚར་གསུམ། ཕྱི་ནང་ 
` ཤིས་མཆོད། ཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་མཛད། སྲ ལྷ་མཆོག་མཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས། །སྒྲབ་པོ་བདག་གིས་གཡབ་ཅིང་བསྐུལ་ལགས་ 
ན། །དོ་ནུབ་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་ནི་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རེས་འགའ་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས། །རེས་ 














་ལཱ། ༄། །འགའ་གདོང་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །ད་ལྟ་དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་བཞུགས། །ཏྱོད་ཀྱི་བརྟེན་ས་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་ནས། །དོ་ནུབ་གནས་ 
འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞྱོད་ནི་དམ་ཅན་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བདག་ནི་རིག་འཛིན་ཁྱོད་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོ། །དོ་ནུབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་སེམས་ 





ཏཱང་ །བྱི་ནག་སྙིང་དཀར་དོམ་ལྟར་འཕྱོ་བ་ལ། །མཐིང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པན་མང་པོས་བརྒྱན། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷུ་ཆེན་ནག་བོ་ 
། གདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ རྒམ་ཐསྐང། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ 
རཾ ང་། །སེར་ནག་སྣིང་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས། 
'བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 


; ནག་མོའི་ཐུགས་ =འ༨ ལས + 


ལ་ཁ འཡོིལ་ ལའ ཀྲེ གཟག བུ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ཅིག །རྟཀྟ་དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །དཱི་ལྡན་གསར་རྙིང་མེ་ཏོག་ནག་པོ་དང་། །ཚིལ་ཆེན་མཾ་ས 
སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་སྣང་གསལ་དང་། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་པའི་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་བཤོས་བུ་དམར་ནག་རི་རབ་ 

















༧༧ ༄༅། །ཅཙམ། །ཁྲག་ཞག་ཤ་རུས་གཏམས་པའི་ཚོམ་བུར་བཀོད། །རྐང་གླིང་སྟན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྤྲེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ 
འདིས། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ 
ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེར་ནག་ 
སྣིང་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ༥ འཁ་ངཁ་་ཚར། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ ག །དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ 








% 162 2༤ 


གཏོར་མ་དང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 





123 


དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྟ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 
„ གསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་ 
; བསྐང་། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེར་ནག་སིངྒ་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 


“› ཞ༠ ༣༦ །ང་ཉོང་འོགས་ ཟཀས་དམ་བགར། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་ 


འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ ག །གདོང་བཞི་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་གཉན་ལོཐ་་དར་མ་གགས་ཀྱིས་མཛད་བའོ།། ༈ རྟོབས་འཕྲག་ནག་པའ་བསངབ་ན། ཧཱུཾ། ལྟ་ 





'% 16ཛ=2ཛ ®» 














༧༧ ༄༅། །ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །རཀཀྟ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །དོན་ལྔ་དྲི་མི་ཞིམ་ 
པའི་མེ་ཏོག་དང་། །གསུར་ཆེན་སྤོས་དཀར་ལ་སོགས་བདུག་སྤོས་དང་། །ཞུན་ཆེན་ཏིལ་མར་འབར་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་། །ཁྲག་ཞག་དམར་ནག་འཁྱིལ་བའི་དྲི་མཆོག་ 
དང་། །དམར་ནག་བཤོས་བུའི་ཞལ་ཟས་རི་རབ་ཙམ། །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་རྔ་ཆེན་རོལ་མོ་རྣམས། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་སྟོབས་ 
འཕྲོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔལ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐུང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག་པར་མཛོད།། ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་མུན་ལྟར་འཐིབས་པ་དང་། །ཡུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་དང་། །ཅྱི་ནག་སྙིང་དཀར་དོམ་ལྟར་འབྱོ་བ་ 
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ཏོ 
ྲཾ 
༧ 

3 


དང་། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ལྷང་ལྷང་འཚེར་བ་དང་། །བུ་ནག་མང་པོ་འཐུར་ཞིང་ལྡིང་བ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 


ྒ ལའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་ ། །དམ་ཅན་སྟོབས་ འཕྲོག་ནག་པོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་ ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་ མོ་བཞི་ཡི་ 


། ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །དདགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློག་ ཟླ 
› པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི། །སྟོང་གསུམ་ཚད་མཉམ་མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་ནང་། །དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་མཛེས་ཤིང་བརྗིད་པ་ནི། །རི་ 


/ཐ2ེཿ 


ཡུ རབ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་དཔང་རེ་མཐོ། །འབྲུ་མཆོག་མཐེབ་ཀྱུ་བྲག་ལྟར་གཏམས་པ་ནི། །གླིང་ག གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་དེ་ལེགས། །དགྲ་བགེགས་བ ལ་བའི་ཤ་ 


ཆུས་བླུངས་བ་ཧི། །གསེར་ཤྱི་འི་བརུན་བས་ཀྱ་བརྔིད་རེ་གེ། །ཟྲག་ཞག་འདྲིག་པའི་བཾག་ཡིས་འགྱན་པ་འདི། །རོལ་རའི་མཚོ་བརུན་བས་ཀྱང་ཤིན་ཀྱུ་འཊྱེལ། ། 
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“ལུ ༄༅། །དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་འདི། །ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་བས་ཀྱང་བཀྲག་རེ་ཆེ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །འདོད་ 
དགུ་འབྱུང་བའི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདིས། །ལྷ་མཆོག་མ ཛྷཱ་ འི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་། །དམ་ཅན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ 
ཀ ཅན་དཔལ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། མ་ར ཤིང་མོ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ 


° ཆགས དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོཿ ཧཱུཾ། གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་སྤུ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་དང་། །ནས་འབྲས་ལ་སོགས་འབུུ་ 
ེ སྣ་མང་པ་དང་། །ཇ་རྒུན་ལ་སགས་ རྟོ ཀས དང་། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ ནྒང། །བྲབ་རྨག་ལ་སགས་ གོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ དང། །རྟ་གླང་ 


ཌུ ལ་སོགས་རྐང་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྷ་མི (ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཅན་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་ 





པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། སས: པ་ལ །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་ 
། 


„ དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་ད་ལྟ་སྒྲོལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གཞན་གྱི་རྦོད་གཏོང་ 
¿ བཟློག ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་གིས། །དོ་ནུབ་སྲུང་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོ་ 
ཛུ ནུབ་ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སེམས་འཁོན་སྦྱོངས། །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་བསྐུལ་བ་ནི། སུ་ཡང གྲུག ས་བསྲུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
_ གྱཾ་དྭབུ་འབང་ཏྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །དམ་ཆོག་ཆུལ་བཞིན་འསྦུབ་བའི་བར་ཆད་སེལ། །སྡའ་དགྲ་གནོད་བའི་བགེགས་རྣམས་ཐལ་བར་ནཱག །བྱད་དང་རྔོད་གཏོང་ལ་ 

སོགས་ངན་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཧྷུཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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;:) 1༦%&=2ཛ ཨུང 











༧? ༄༅། །རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་བའི་སྐུ་སྟོན་པ། །གདོང་བཞི་འཁོར་བཅས་རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ལ་དགོངས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་བསྒུང་ཞིང་སྦེལ་བ་ཡི། ། 
ཞལ་བཞེས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་དུས་ལ་བབ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི། །ལྟ་གྲུབ་འབྲུལ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གསུངས། །ལེགས་བཤད་ 
འཇིགས་བྲལ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །དབྱིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཆོས་གྲྭ་འདིས་མཚོན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །ཆོས་སྡེ་མཐའ་དག་སྡེ་སྣོད་ 
འཛིན་བ་ཡི། །འདུས་ཚོགས་ལི་ཁིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །ཡུང་རྟོགས་བསྟུན་པ་དར་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔོན་དུས་འཕགས་པའི་ཐུལ་ནས་གངས་ཅན་དུ། ། 
ལེགས་པར་དྲངས་པའི་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལུགས་ཀུན། །དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ལམ་ལས་རབ་དྲངས་ཏེ། །འཆད་ཉན་སྒྲབ་པ་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་ 
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པར་སྨྲ་ བའི་སེང་ གེའི་ བཞེད་ གཞུང་ ཀུན། །ཚུལ་ བཞིན་ཐོ༔ ཐོས་བསམ་སྒྲབ་ལ་བར་ གཅོད་ པའི། །ཕ་རོལ་མི་ དང་མི་ མིན་ བྱད་ཀ་སྲོགས། །མི་མཐུན་ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
„ ལས་རྒྱལ་བར་ མཛོད། །མདཾརཐ ན་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་འདིར་ ཆོས་སྲིད་ཀྱི། །དཔལ་འབྱོར་ ་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་ མཚོ་ལྟར་ རྒྱས་ཤིང་། །སྙིགས་མའི་ རྒུད་ ཚོགས་མཐའ་ 
རྱ  དག་ རབ་ཞི་ནས། །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་ ཌྣནྐ་དྭཕྲཝ་ཁྲ སྤྱོད་ པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བུ་བཞིན་ལེགས་སྐྱངས་ 


“› ནས། སྨ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་དགེ་སྦོང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
_ འཇམ་དབུངས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་བསླུལ་བའི་ངོར་རྨོངས་བརུལ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་གཞན་ལན་སྙིང་པོས་ཀུན་སློང་དག་པས་མདོ་སྨད་པའི་ཐིག་ལེ་རྡོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཉེ་འདབ། བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་དུ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། ༈ དམག་ཟོར་མའི་བསྟོད་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་མུར་གྲུབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ་གིས་གཏོར་མ་ འདོད་དགུར་གྱུར། མདུན་དུ་དམག་ཟོར་ རྒྱལ་མོ་ འཁོར་ 











 ༄༅། །བཅས་བསམ། །ཡེ་ཤེས་པ་བརྙིམ་རྒྱས་གདབ་སྨན་རཀ་དང་། །གཏོར་མ་འཐུལ་ལོ་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨཾ་ཧཱུ་ཤིདེ་ཝཱིཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ 
ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་པའྟུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །མེ་རླུང་དབུས་ 
་ སུ་འཇིགས་རུང་ཁྲོ་མོའི་སྐྲ། །ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་དཔལ་ལྡན་མ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ 
° མཉེས་བྱེད་པའི། །མཆོད་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་དང་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
[ ཐོག་མེད་དུས་ནས་རང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གི །རྟོག་པས་བསླད་པའི་ལས་ངན་ཅི་བསགས་དང་། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བཅས་རང་གིས་བསྡུས་པའི། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་ 
། ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
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འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་དང་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཕ་རོལ་ངན་པའི་བསམ་ངན་སྤྱོར་ཆུབ་ཀྱི། །བྱད་ཀ་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་ཟོར་ལ་སོགས། ། 

དུ མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་ བ་མེད་གཟིགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི། །རྐྱལ་བ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་ 
རཿ བསྡུས་པའི་སྐུ། །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དཔལ་ ན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་མེ་འོད་འཕྲོ། ། 
༡ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ཐོད་བས་བྲེལ། །དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཆང་། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྷ་མོའི་སྒུ་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧའི་བཞད་ 
_ སྒྲས་ས་གཞི་ཀུན་གཡོ་ཞིང་། །རཱུཾ་ཕཊ་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ལོག་འདྲེན་འདུལ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསུང་ལ་བདག་ 
བསྟོད་དོ། །གདོད་ནས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་སྟོང་ཡེ་བྲལ་བའི། །བརྗོད་བྲལ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་གཏུམ་ཚུལ་སྟོན་པའི། །བདེ་ | 
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།གསལ་མི་རྟོཿ མི་རྟོག་ལྷ་ མོའི་ཐུགས་ལ་ བསྟོད། །མ་གཅིག་ ལྷ་མོ མོའི་ འི་བཀའ་ ལས་མི་ འདའ བའི། _ །མཐུ་ལྡན་ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བསྟན་ དང་བསྟན་ 
འཛིན་སྐྱོཿ སྐྱོང་ལ་རབ་ བརྩོན་ པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་ བསྟོད། །དེ་ ལྟར་ མཆོད་ ་ཅིང་བསྙོཿ བསྟོད་ པས་མཉེས་བྱས་ནས། །དམ་ལ་ གནས་པའི་ རྣ '་ཅན་ ཁྱེད་ 
3 རྣམས་ཀྱིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་ མའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ གྲིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ ཁོའ 


ུ བཅུསནུསྲས། །ཚེ་རིང་ནད་ མེད་ ནཔཝ་ འབྱོར་ རབ་ རྒྱས་ཤིང་། །ཡིད་ ལ་རེ་ བའི་དོཿ ནན་ འདི་ འཐན་ མེད་ དུ། །ལོ་ ཟླ་ མ་ འགྱང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །གཏད་ དོ་ 
' གཉེར་རོ་དམག་ཟོར་རེ་ཝ་ཏི། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མྱུར་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ས་སྒྱ་ཕ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང 
ེ བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་འདོད་དོན་འགའ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ས་སྐྱའི་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 





སྣ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐང་བཤགས་བཟློག་བསྐུལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྫ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ 
ཿ དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཀེང་རུས་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དབུགས་ལེན་བྱེ་བ་འབུམ། །སྡེ་བརྒྱད་ཡང་བྲན་དང་བཅས་ 
རོ བདག་ལ་དགོངས། །ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའི། །མཆོད་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་དང་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི། ། 


ཿ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཀེང་རུས་རི་རབ་ཐོད་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་དྲག་ 
 ཕོའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་འདི། །ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྣོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་། །ཤ་ཁྲག་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ 
སོོགས། །རོ་བརྒྱ་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྦྲངས། ཁིན་ཟླབས་བཞད དགུའབྱུར་བ འད་བཞས ཤིག །ཏྲག་ཆེན་ཞག་དང་ཆང་རྒོད་རྒུན་ཆང་སོགས། །བདུད་ 
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༧༧ ༄༅། །རྩིའི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ག་བུར་གུར་གུམ་ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་། །ཛ་ཏི་ལ་སྲོགས་དྲི་བཟང་མང་པོའི་ཚོགས། །གཞན་ཡང་ 

ཀར་ནག་སྦོས་དང་ཤ་ཆེན་སོགས། །སྦྱར་བའི་སྤོས་དུད་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་དང་། །ཁྲབ་རྨོག་གཞུ་སྲོགས་གོ་ཆ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ནས་འབྲས་རྒྱ་ཇ་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་དང་། །ལ་སི་སེང་སོགས་གོས་དང་དར་ཟབ་ཚོགས། །གསེར་གཡུ་ལ་སྲོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ལ་ 
ལ་རི་ལྟར་སྨུངས་པས་རྔམས་མཐོ་ཞིང་། །ལ་ལ་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་བདལ་བ་ཙམ། །རྔ་ཆེན་དུང་ཆེན་སིལ་སྟན་གླིང་བུ་སོགས། །སྟན་ཅིང་གཟི་བརྡིད་ལྡན་པའི་རོལ་མོ་ 
དང་། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་འུ་རུ་རུ། །གཞན་ཡང་རཀྟ་འཁྱིལ་བ ་མཆོད་ཡོན་དང་། །དབང་པོ་རྣམ་ 
རའ ལྔ་སྤྲུངས་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འབར། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དང་། །མི་རྐང་གླིང་བུའི་སྒྲ་སྟན་ཙེ་རེ་རེ། ། 
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ཁྱུང་ཆེན་རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་ངང་པ་སོགས། །སྨུ་སྡུག་ལྡན་པའི་བྱ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །སེང་གེ་སྟུག་གཟིག་དྲེད་དང་འཕར་བ་སོགས། །མཆེ་སྡེར་རྣོ་ངར་ ན་པའི་གཅན་ 
„ གཟན་སགས། །གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་མ་ཧེ་ལུག་ནག་སོགས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྨྲས་མང་པོ་ཤིགས་སེ་ ག །གཞན་ 
རཾ ཡང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླར་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སྲོགས། །མདོར་ན་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའི། །མཐུན་རྫས་སྣ་ 


ཿ ཚོགས་མ་ཚང་མེད་པ་འདི། །ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགེས་པས་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །འདོད་དགུའི་དངོས་བྲུབ་སྣ་ 
འ ཚོགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསགས་པའི་ལས་ངན་དང་། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བཅས་དང་རང་བཞེན་གྱི། ། 
ཉེས་ལྟུང་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐུ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ 




















ཡཿ ༄༅། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་དང་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཕ་རོལ་སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། ། 

ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་ཀྱིས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །རབ་དཀར་ཉི་མ་ 
# འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ ར་ཀེང་རུས་བརྗིད་པའི་སྐ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན། ་ ་ལཤ་ཏ།་ག་ཁ 
` བབསྟོད་། ཧཧིབཞད་སྒྲསསགཞི་ཀུན་འདརཤང་། །ཅུ་ཨ་སྒྲ་ཡེས་བརྟུད་ཀྱེབ་ཚལ་ཡན་འགུཝ། །བོས་པ་ཙས་རྱིཝ་རྲིད་གསུམ་དྲེགས་བྱེད་རྣམས། །བེལ་ 


` གྱིས་གནོན་མཛད་ཞིང་སྐྱོང་གསུང་ལ་བསྟོད། །ཆོས་ཀུན་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་པའི་ཡུལ་འདས་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ 
¬ དྲག་གཏུམ་ཚུལ་སྟོན་པའི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞིང་སྐྱོང་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དགྲ་བོའི་དབུགས་ལེན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
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སྟོང་། །མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡང་བྲན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་མཆོད་ 
ང་བསྟོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་ 
རཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ པ 
“¦ ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསྟན་པ་ ན་ཆེན་འདི། །མཆོག་ཏུ་སྤེལ་ལ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྣམས། ། 
མྱུར་དུ་ཞི་ཞེང་བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་འདོད་དོན་འགའ་ཞིག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཤིང་ 
མོ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། ། ༈ པུ་ཏྲའི་གཏོར་བསྐང་བཞུགས་སོ།། ཧྷུཾ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི །ཚུར་གཤེགས་མོན་པ་ | 
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“ལཱ ༄༅། །མིང་སྲིང་གསུམ། །མོན་པ་འབུམ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མོན་པ་དྲུག །ལས་མཁན་ 
མོན་པ་བདུན་དང་ནི། །དགྲ་ལ་ཐུན་འབེབས་མོན་མོ་བདུན། །ཡང་ ལ་བུད་མེད་བྱེ་བའི་ཚོགས། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བ ་འཁོར་ཚོགས་རྣམས། །གནས་འདིར་མྱུར་ 
ཟླ བར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བོད་སྔགས་བཟླས་པར་མྱུར་དུ་འོང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ། མཚན་ལྡན་དྲག་པོའི་གནས་མཆོག་འདིར། །གནོད་སྦྱིན་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས། །པད་ 


༧ ཉིད་རོ་མི་གདན་བཞུགས་ལ། །སྨན་རག་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཅྱི་ནང་གིམཆོད་བས་མཆོད། གཏོར་མ་ཐལལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བནི། ཧཱུཾ། རྣམ་དག་ཚོགས་ 
_ ཀྱི་གཏོར་མ་འདི། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་ནས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདིས། །གནོད་སྦྱིན་བུ་ཏྲ་བྷ་ 
དྲ ཊ་ནང། །སྲིང་མོ་མོན་མོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ མཆོག་མཉེས་ ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཛེས་ པའི་སྤུ་སྡུག་མཁའ་ 
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ལ་ལྡིང་། །བྱ་ནག་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་པུ་ཏཱ་བྷ་ཊ་དང་། སྲིང་མོ་མོན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། ། 
„ འཅོལ་བའི་ཏྲིན་ལས་གྲུབ་ཕར་མཛོད། །རྟ་མཆོག་ནག་འོ ཕྲཾན་ཀྱི་ཤུགས། །རྱུར་མརྩིགས་མགེས་པའི་རྒྱུན་དང་ལྡན། །གནོད་རུན་ཇུ་བྲབྷཱ་ཊུ་དཱབ། །ཁྲིང་མོ་མེན་ 


ཏཾ 
ཤྭ 
2 


མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གཡག་རྒོད་ལྕགས་རྨིག་ཁྲོ་ཆུའི་མིག །མཛེས་པའི་ 


› རྭ་དང་རྔ་ཡབ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་དང་། །སྲིང་མོ་མོན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
པར་མཛོད། །ཁྱི་ནག་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན། །སེང་གེའི་སྟོབས་ལྡན་རྔམས་ཤིང་རྒྱུག །གནོད་སྦྱིན་བུ་ཏ་བྷ་ཊ་དང། ༧ ༦ །སྒུ 
གསུང་ཐུགསཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལསཿ ཡུག་ནག་ལྕགས་རུ་དར་གྱིས་བརྒྱན། །བདུད་ཀྱི་སྦུ་ནོར་མཛེས་པ་འདིས། །གནོད་སྦྱིན་པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་དང་། །སྲིང་མོ་མོན་ 

















7 16&‰=& ཅི 


 ༄༅། །མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུང་། །སླུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་པའི་དྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མི་ནག་མང་པོ་སྲོག་གི་གཤེད། ། 
ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་སྟོབས་ལྡན་འདི། །གནོད་སྤྱིན་པུ་ཏྲ་བྷ་ཏ་དང་། །སྲིང་མོ་མོན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །འབྲུ་བཅུད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་པའི། །གཟི་བརྗིད་ཆེ་འབར་མངའ་སྤྱོད་ཆང་། །གནོད་སྦྱིན་པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་དང་། །སྲིང་མོ་མོན་ 
མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །ཞལ་ཟས་ 
བཤོས་ཐུ་དམར་ནག་དང་། །བྱ་རྒོད་མདའ་དང་དར་ནག་འཕན། །ཁྲབ་རློག་ལ་སོགས་གོ་ཆ་དང་། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་མཚོན་ཆའི་ཚོགས། །ཟ་འོག་ལ་སོགས་ 
གོས་དར་དང་། །སྟག་གཟིག་ལ་སོགས་སྤུ་སྡུག་དང་། །ནས་འབྲས་ལ་སོགས་འབུ་སྣ་དང་། །ར་རྒུན་ལ་སོགས་རོ་བཅུད་དང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ 
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དང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ཚང་བ་འདིས། །མོན་བུ་བུ་ཏའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་ཆེན་བྷཱ་ཊའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིང་མོ་མོན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཁན་འཁོར་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་ 
བསྐང་། །བཤགས་སོ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་བཤགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཧཱུཾ། ནག་པོ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏཱ་བྷ་ཏྲ་རལ་གཅིག་མ། །གདོང་མོ་བཞི་པོ་ལ་སྲོགས་པའི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ནི། ། 
བ་ལང་མ་དང་ཁྲི་སྟན་མ། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི། །མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །རྔམས་ཤིང་གསོད་པའི་ལས་ 
ལ་བརྩོན། །ནག་པོ་སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་གནས་ནས་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཐུགས་དམ་ 
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¥ ༄༅།  །བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། །གནམ་ལྕུགས་ཁྱུང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་ཤ་ལ་རོལ་པའི་ཕྱིར། །བྱ་ནག་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་ཁྲག་སྐོམ་དུ་འཐུང་བའི་ཕྱིར། །ཁྱི་ནག་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །མི་ནག་ 
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ཊ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། བྷྱོཿ མོན་མོ་གསེར་ཀྱི་སྤུ་གྲི་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། །ཕྱག་ན་གསེར་ཀྱི་སྤྲུ་གྲི་བསྣམས། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། 


ནཱ བུད་མེད་ནག་མོ་ཁྲོས་པ་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཤེགས་ཀྱི་ཤུལ་ཡང་འདྲེན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། །སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོན་ 
¿ གྱི་རུ་འདྲེན་པ། །དགེ་སྒྲོང་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་སླད་ནས་རྗེས་འབྲང་བ། །སྔགས་ནག་ཕུར་ཟོར་འཕེན་པ་བརྒྱ། །དམ་ཅན་རྭ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ _ 
:: ཚོགས། །མོན་པ་མིང་སྲིང་རྣམས་ལ་བསྟོད། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ།། ཧྷུ དམ་ཅན་ལས་མཁན་སྤུན་གཉིས་ནི། །མ་ངེས་སྤྲལ་པ་ཅིར་ཡང་ 
རཿ སྟོན། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་བྱ་ར་བྱེད། །མི་ཟན་གཉིས་པོའི་དུས་ལ་བབ།། བཿ སྲིན་མོ་ནག་མོ་ཁ་འབར་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ཤུགས་འགྲོ་མ། །མོན་བུ་ཕོ་ 


མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བཅས་ལ་བསྟོད།། ཛྷུ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ཡིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་ 
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༧ ༄༅། །རྐྱས་པར་མཛོད། །བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བདུད་དང་བྱོལ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།། རྫུ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བདག་བསྐུལ་གྱིས། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །བོས་པའི་ 
ཤཱ ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ། །སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་དམ་མ་གཡེལ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །དོ་ནུབ་སྔར་གྱི་གཏང་རག་གཏོང་། །དོ་ནུབ་ཕྱིས་ཀྱི་ཞུ་སྐྱེམས་གསོལ། ། 


རྣ དོ་ནུབ་ཁྱེད་ལ་སེམས་འཁོན་སྦྱོངས། །ལེ་ལོ་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར། །ཡུས་དང་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་འགྲོགས། །བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །རྟག་ཏུ་དམ་ 
ཅན་ཁྱེད་མཆོད་དོ། །ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་ལས་རམས་མཛོད།། ཧྷུཾ བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་གསང་བའི་ལས་མཁན་ཁྱོད། ། 


¬ སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལུས་ཚད་རི་རབ་འབུམ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་ཀླད་འགེམས་མཛད་པའི། །ལས་མཁན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཧ་ཧ་ལ་སོགས་ 





བཞད་པའི་བཞད་སྒྲ་དང་། །ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ལ་སྲོགས་དྲག་པོའི་སྒྲ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བགེགས་ཀུན་སྐྲག་མཛད་པའི། །ལས་མཁན་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་བདག་བསྟོད་ 
° དོ། །དོན་ལ་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མའི་ཐུགས་མངའ་ཡང་། །རྣམ་པ་བསྟན་དགྲ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ཐུགས། །རྒྱུན་དུ་སྒྲབ་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་བའི། །ལས་མཁན་ཆེན་ 
ཝཾ པོའི་ཐུགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ས་གཞི་དག་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་དཔང་ལས་ཆེས་ཆེར་རབ་མཐོ་བའི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བས་ཀྱང་གཏིང་ཟབ་ 


8 པའི །ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་པས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལས་རྣམས་མུར་དུ་སྒྲབས། །གང་ 
བཅོལ་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་རབ་མྱུར་བའི། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །བདུད་དབུང་ཟིལ་གནོན་ནག་པོ་བྷ་ཊ་དང་། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་གཅོད་ 
སྲིང་མོ་ཁ་འབར་མ། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཚོགས། །ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་རྟེན་ 
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།༄། 


།རྫས་དང་། །དམ་རྫས་བསྐང་རྫས་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །མོན་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 


དམ་བསྐང་། །ལྷ་མིའི་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་ལས་མཁན་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའི། །མཐུན་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཁའ་ 
ང་ནས། །མོན་བུ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དད་པས་འབུལ་ལོ་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་ཕུལ་བའི་མཐུས། ། 
སལ ལྷིལ བ་ལ ༥ །སྦྱིར་གྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོ་ 


ལྟར། 


།འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། ླ།༼ྣ་ །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད། །ཚེ་རིང་ 


བསམ་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འཚེ་བྱེད་པའེ། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །དམ་ཉམས་ 
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དམིགས་པའི་དྲག་བོ་ངན་པ་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་མ་འགྱང་བར། །ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ཕོས། །སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྙིང་ཤ་ཞལ་དུ་བཞེས། །ཤ་ 
„ རཱས་ཁྲག་རྣམས་ འཐུང་ཞིང་ཟ་བ་དང་། །མདོར་ན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་མེད་པར་མཛོད། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་དམ་ཅན་མཐུ་མ་ཆུང་། །མདོར་ན་བདག་དང་བདག་ལ་ཕན་ 
རོ སེམས་པའི། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རབ་རྒྱས་ ནས། །དད་ལྡན་སྔགས་འཆང་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་གིས། །ཆེ་ 


¡ འདིར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད། མོན་ཐུ་པུ་ཏྲ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དམ་པ་ཀུན་དགས་མཛད་པ་ལས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་འདི་ནི། འཁོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྡེབས་པའོ།། ༈ དཀར་བདུད་ཀྱི་བསྐང་གསོ་བཞུགས། བྷྱོཿ ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། ། 
དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ 
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་ ༄། །དནྟཱ་པདྨ་ཀུརིཾ་བྷོ་ཿསྦཟྦ་མ་རྣི་ཀ་བཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷཱ་ར་ཨེ་བྱེ་ཧི། ཇཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷྱོཿ འདིར་བཞུགས་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །དེ་དག་ཀུན་ལ་རབ་དད་ 

པས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །དགེས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཅིག །སྔོན་གྱི་དམ་ཚེག་རྗེས་དྲན་ནས། །དམ་ཚིག་འདི་ལས་མ་འདའ་བར། ། 
„ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་བཅོལ་པའི། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །འདིར་གཏོར་སྔགསཙི་རགས་པ་བརྡོདལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རཱཱུཾ་བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་ 
༧ མོ་ནི། །ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྡེ་མོ་སྟེ། །གཞན་དོན་འཇིག་རྟེན་པ་རུ་སྤྲུལ། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདས། །འདས་ 
| དང་མ་འདས་མཚམས་ན་བཞུགས། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་ 
ཆེ བླངས་དམ་བཅས་བཞེན། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་དང་། །དྲག་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
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ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །སྲོག་གི་གཤེད་དུ་བསྒུལ་བ་ནི། །བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཆིབས་སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ 

„ ཆེབས། །སྒུ་ལ་དར་ནག་ན་བཟའ་གསོལ། །ཕྱག་ན་དར་མདུང་ནག་པོ་ཐོགས། །མི་ལྦགས་རཱོན་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །ཁྱེད་ནི་ 

¿ སྲོག་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་མངའ་ཐང་མཛོད། །ཞྱོད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ཤ་ཡིན་ཏེ། །དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ། །ྱོད་ཀྱི་བཏུང་སྐལ་ཁྲག་ཡིན་ཀྱི། །_ ÷ 
༧, དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང་། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྐང་བ་དངོས་ནི། ཧཱཾ་ཤྩོཿ མ་མོ་ཆེན་མོ་རྣ¡ལ་ ་ 
_ །འབྱོན་མ། །ཞུན་གཞི་འོདསུ་ཀྱི་དབང་སྙུད་མ། །སྣང་སྲེད་གྐུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །སྐྱེ་འགྲོ་འོངས་ཀྱི་དབུགས་འབྲོག་མ། །དུཀར་མོ་ཉི་ཟླུའི་ཐོད་གྲེབ་ཅན། ། 
གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་སྤྱན་གཅིག་མ། །གཡུ་ཡི་རལ་པས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ། །ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དྭངས་མ་ཚེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དྲོངས། །ཚེ་དང་ 














“ལཱ ༄༅། །དཔལ་འབྱོར་རྒྱུས་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཁའ་འགྲོ་ནི་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །དོ་ནུབ་ནི་བདག་ཅག་གི །ཐུགས་ དམ་ནི་བསྐང་ 
ལགས་ཀྱི། །བཅོལ་བ་ཡི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྒྲ་ ན་ནི་ཅོངས་སེ་ཅོང་། །གསུང་སྟན་ནི་ཀྱུ་རུ་རུ། །འགྲོས་བཟང་ནི་ མས་སེ་ལྡེམས། །དགོས་པ་ནི་ནོར་རྣམས་ 
དང་། །མཐུན་པ་ཡི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་མོ་ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲིད་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ ་ཉིད་ལགས་ཏེ། །འཁོར་བ་ནི་ཡོངས་མི་ 


རླ སྤོངས། །མྱ་ངན་ནི་ཡོངས་མི་འདའ། །གཉིས་མེད་ནི་དོན་གྱིས་ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོ་ནི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནམ་མཁའ་ནི་སྟོང་པ་ལ། །གསེར་གྱི་ནི་འགྲམ་ཡང་ 
_ བཏིང་། །རླུང་གིས་ནི་རྩིག་པ་བརྩིགས། །སྤྱིན་གྱིས་ནི་ཁ་བད་བཏགས། །མ་ཆེན་ནི་དེ་ན་བཞུགས། །འབྲང་རྒྱས་ནི་དཀར་ལ་འཚེར། །ནམ་རྒྱང་ནི་ལྡེམས་སེ་ 
„ ལྡེམས། །རོལ་མོ་ནི་སི་ལི་ལི། །རྒྱན་ཆ་ནི་ཁྲ་ལ་ལ། །མཁའ་འགྲོ་ནི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །དབྱར་ཟླ་ནི་ཟླ་གསུམ་ལ། །གཡུ་མཚོ་ནི་མེར་བ་དང་། །གསེར་ 





གྱི་ནི་བྲག་སྟེང་དུ། །དབང་མཁར་ནི་དམར་པོ་བརྩིགས། །ཟླ་གམ་ནི་སྒོ་དགུ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་ནི་མི་མོ་དགུ། །ཐམས་ཅད་ནི་དབྱིངས་སུ་སྐངས། །གཏོར་མ་ནི་རི་ 
„ རྟར་སྨུངས། །དར་ཚོན་ནི་སྣ་ལྔས་བརྒྱན། དཀར དམ་བ ཧོ་ ཨས བཟའ་བཏུང་ནི་སྣ་ཚོགས་བཤམས། །བརྟན་གཡོ་ནི་བཀྲག་བཅུད་ལྡན། །མ་མོ་ནི་ 
¿; ཐུགས་དམ་བསྐུང་། །ཕུག་རོན་ནི་སྤུ་སྡུག་མཛེས། །སྤོས་དུད་ནི་ཆི་ལི་ལི། །མཐུན་པ་ཡི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ཆེན་ནི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཇིག་རྟེན་སྐྲག་ 


༧ འཛིན་མ། །སྲིད་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་མ། །ཀུན་གྱི་བཅུད་ལེན་མ། །སྐྱེས་པའི་མདངས་འཕྲོག་མ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་སྲིད་འཛིན་མ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ། །གནོད་ 
_བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐུལ། །བསམ་པ་བསྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོངས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ༈ བདུད་རྒྱལ་གྱི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། ནག་པོ་མི་བཟད་གནས་ 
འདིར་བྱོན། །སྦུ་གྲི་ནག་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལགས་ཀྱིས། །དུས་ལ་བབ་བོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཧཱུཾ། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 














¥ ༄། །བའི་རྫེས། །སྫོས་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲི་ཆེན་དྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྐང་ཆེན་ཞུན་ 
མར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྟེན་གྲངས་ འཛབ་ཀྱིས་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །བ་ལི་ 
གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྐང་ངོ་ནག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཐུ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་ _ 
འབྱོར་དགྲ་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །རྡ་ 
རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསྐང་ངོ་བདུད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསྐུལ་ལོ་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་བཞེངས། །མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
སྩོལ་ཅིག་མཐུ་སྩལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་འདོད་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྩོཿ །ཅུབ་མོ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །དགྲ་བགེགས་ཡུལ་དུ་དམག་དྲོངས་ལ། །དགྲ་མཁར་ 
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བཤིག་ལ་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །ཤ་ཟོ་ཁྲག་འཐུང་རུས་ལ་རོལ། །ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད། །མི་རུང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །ཕྱིན་ཆད་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་ལ། ། 
་ འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་བར་མཛོད། །དུས་ལ་བབ་པ་ས་ མ་ཡ། །དུས་ ལ་བབ་པ་མཐུ་མ་ཆུང་། །དུས་ ལ་བབ་པོ་དགྲ་བགེགས་ སྒྲོལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་ 
རཾ པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་འཁོན་གྱི་སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༈ བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་མ་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 


ཧ' གསུམ་དམར། །སྒྲུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་གླིང་བཞི་བསྒྲད། །གསེར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞིང་ཉི་ཟླ་ཡི། ། 
དབུ་རྒྱན་སྐུ་ཡི་དོ་ཤལ་ཅན། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གངས་དཀར་མདོག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །མེ་ 
རླུང་དབུས་ན་རབ་ཏུ་བཞུགས། །དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་མ་རུངས་པ། །བདུད་རྟ་ལ་ཞོན་ 














་ ༄༅། །གློག་ལྟར་འཁྱུག །ལྕགས་བདུད་ཐོད་ཕྲེང་ལག་ན་བཟུང་། །དར་ནག་མི་ལྡགས་ན་བཟའ་གསོལ། །རྔམས་ཤིང་བརྗིད་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས། །རང་ 


འདྲ་བརྒྱད་སོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་སྟེ། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །དོན་ལ་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །རྣམ་ 
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པར་རང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གི །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཐུགས་འགལ་བ། །སེམས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མཐོལ་ལོ་ གས། །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག ། 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ། །ཆར་ལྟར་ཕོབ་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ཅག་ ས། །ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། ༈ དཀར་བདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ 
ཕྲེང་ཅན། །སྲེད་གསུམ་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །གཡུ་ཡི་རལ་པ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །འཇོལ་བེར་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་ 
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བསྣམས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པས་འདོད་དགུ་སྟེར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་ 

„ མཛད་པའི་། །ཡུམ་མཆོག་བདུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཧཱུཾཿ དདུད་པོ་མ་རུངས་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས། །མདོག་ནག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ལྷ་ 
རཿ སོགས་དམག་འགྱེད་བིང་ཡང་ཐོགས། །མི་མགོའི་ཕྲེང་འཛིན་བདུད་རྒྱལ་བསྟོད། །དར་ནག་གོས་ཀྱོན་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ། 
“› བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་བྱས། །བདུད་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་བཞིན་བདུད་རྟའི་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས། །དེ་ཡིས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཉེ་བར་ 
ཆ བརྟེན་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་བསྟོད། །ལྣམ་དྲལ་བཀའ་ཡི་ཉེར་འཁོ་བའི། །སྣང་དང་སྲིད་པའི་འཁོར་མང་པོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
འཛིན་ལས་ཀུན་བསྒྲབ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །མཆོད་སྤྱིན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་ | 

















ཕུ །འཁོར་བཅས་མཆོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། བྷྱོཿ ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། ། 

དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་སྨྱན་གཅིག་མ། །གཡུ་ཡི་རལ་པས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ། །དབང་གི་ཕྱག་མཛེས་པདྨ་བསྣམས། །རྡོ་དཀར་ 
བཱ མཆེ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་གསོ། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་མུ་སྟེགས་སྒྲོལ། །ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དངས་མ་ཚེ་ཡི་ལོངས་སྱོད་དྲོངས། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེསཔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིས། །མཁའ་འགྲོ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན། །སྒྲ་སྟན་ནི་གུན་ལ་ཁྱབ། ། 


རླ ཉིད་སྐུ་ནི་ལྷུན་པོ་བཞེན། །ཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་མི་མངའ། །ཁྱོད་ལ་ནི་མཐུན་པའི་རྫས། །མང་པོ་ཡིས་མངོན་པར་མཆོད། །ཉམས་ཆགས་ནི་སྐོང་བར་གྱི། ། 
÷ ལས་བཞི་ཡི་ཡུམ་གཅིག་དང་། །དྲག་པོ་ཡི་བདུད་རྒྱལ་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་དང་དྲི་རོར་བཅས། །རེག་བྱ་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད། །དབྱིངས་ལས་ནི་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 





ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ བདག་ཀུན་སྐྱོངས། །ཁམས་གསུམ་ལ་དབང་མཛད་མས། །བཅོལ་བ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །སྲིད་ཞི་ཡི་དགེ་ལེགས་རྣམས། །འབྱུང་བ་ཡི་བསྟན་པ་ 
ཁེ སྐྱོངས། །གདུང་སོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་བཅས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། མ་མོ་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 


རྔ རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 


*› པ་དང་། བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་མངའ་བདག །ས་བཅུའི་མངའ་བདག །རྣལ་འབྱོར་ 
 དགྲ་ལྟ། རིག་འཛིན་སྲུང་མ། དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ཚོགས་ཟློག་བྱེད། ལྟ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན། བཏད་སུ བ་ནག་པ། རྡོ་རྗེ 
དུར་ཁྲད། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་ ་སྡེ་སྐྱོངས། རྣལ་ 
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༄། །འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས། དཔལ་དང་འབྱོར་པ། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད། སྟན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 'རྒྱས་པ་དང་། བསམ་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། གཞན་ཡང་སྡང་ ད་དྲག་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག ། 
མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་རུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག །ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ ཕུར་སྲུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བསྐང་བ་ 
ནི། ཧཱ་བྷོཾཿ ལ་བཟང་རྒྱལ་བ་བཞི་པ་ཤཀ་ཐུབ་ཀྱི། །བསྟན་པ་འདི་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བྱོན། །ཉེ་ལམ་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་ཡང་སྟིང་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བཀའ་ 
སྲུང་བདག་ཉིད་བཞེ། །ཤྭ་ན་མཆེད་བཞི་བསེ་མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས། །སྦོ་སྲོའི་བཀའ་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཚོགས། །སྔོན་དུས་གདུག་ཅན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་དུས་དང་། 


མཿ 
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པདྨའི་སྨྱན་སྔར་དམ་བཅས་རྗེས་དྲན་གཤེགས། །བདག་ཅག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་གདེངས་སྐྱེད་ནས་སུ། །ཐུབ་བསྟན་འཕེལ་ 
ྒ ཞིང་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་སོགས། །ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་བར་ཆད་སྲུང་ཕྱིར་གཤེགས། །སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བསྒོས་དམ་ཚིག་དང་། །སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་ཇི་ 
རཾ ལྟར་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །ད་ལྟ་རིག་འཛིན་སྒྲབ་མཆོག་བདག་བསྐུལ་ན། །མ་ཐོགས་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །རང་བཞིན་དག་པ་འབར་བའི་ཕོ་ 


× › བྲང་ནས། །རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དྲུང་། །སོ་སོའི་གདན་བཞུགས་སྨན་རག་གཏོར་ཚོགས་རྣམས། །བཞེས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག ། 


ཅེས་དང་གཏོར་བོ་ལྟར་འབུལ་སྔགས་སྨན་རག་ཕུལ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། རཱུཾ་བྷྱོ༔ མ་དག་སྣོད་བཅུད་རྣམ་རོལ་ཇི་སྟེད་པ། །དག་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་འཕུལ་གྱིས་དགེས་སྐྱོང་མཛོད། །གཙང་ཞིང་མཆོད་ཡོན་རྣམ་བཀྲའི་མེ་ཏོག་འཁྲིགས། །སྤོས་ངད་ཡིད་ཚིམ་ 














༧༧ ༄༅། །སྣང་གསལ་མུན་པའི་དགྲ། །བསིལ་སྟེར་དྲི་དང་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་། །སྙན་བརྗིད་ང་རོ་ལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་ཀྱིས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིད་ 


ཱུ མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྡོ་མུར་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 


ཤཿ 
@3 
33 
ཿ 
༧ 
¿3 
༡༡༥ 
= 


བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཛྷཱཾ་བྷྱོཿ རབ་དཀར་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཀ་པཱ་ལ། ཚད་ལྡན་སྣོད་མཆོག་ཐབས་ཤེས་མཚོན་པའི་ནང་། །སྨན་ཕུད་ཛ་གད་བཏུང་བ་ 
མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །ར ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་སོགས་ནང་མཆོད་ཀྱིས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིད་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྣོ་རྱུར་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཀུན་ཁྱབ་བ ་མོ་མཆེད་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བར། །ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲོན་མ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་འདི། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་སྲོགས་གསང་མཆོད་ཀྱིས། །དམ་ཅན་ 
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བདག་ཉིདཿ རྣོ་མྱུར་ཤཱ་ཊ ནཿ : ཁྱབ་བསྲེ་མོཿ འཁོར་བཅསཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་བསེ་བྱང་ཕུར་རལ་རྒྱན། 
"༢ ༨ ་ཤམ་རྒྱུན་གོས་སྣ་ཚོགས་པ། །རང་རང་རུས་པའི་རྒྱན་གོས་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། 
རཾ བཅསཿ 











།དར་ནག་སྒྲོ་ཐུལ་རེ་ལྡེ་ཟ་འོག་བེར། ། 

།དམ་ ཅན་ ཐདག་ ཉིདཿ རྡོ་མྒྱུར་ཤཱ་ ནཿ གུན་ ཁྱབ་ བསེེ་མོཿ མཿ འཁོར་ 

ཧྷ་བྷྱོཿ མེ་ལོང་གསེར་བར་བནྡྷ་ ཁྲ རཾ་ དང་། །ཞིང་ཆུང་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྡེ་དབྱུག་ཐོ་ འབར། །ལྕགས་ཀྱུ་ ཞུགས་སྒྲོག་ དྲིལ་ ལ་བུ་ཕུར་བུ་སོགས། །ཕྲིན་ ལས་ཉེར་ 

“ སྒྲུབ་ཕྱག་མཚན་དུ་མ་ཡིས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིདཿ རྡོ་མྱུར་ཤྭ་ནཿ ཀུན་ཁྱབ་བསྲེ་མོཿ འཁོར་བཅསཿ རཱུཾབྷོཿ བྷ་གའི་ཀློང་དང་ཐོད་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཡུལ། ། 
_ མར་ཁུ་ཞག་ཁག་འོ་མའི་མཚོ་ཆེན་སྲོ སྐོགས། །ཐུགས་དམ་དབང་གི་ བཞུགས་གནས་སྣ་ ་ཚོགས་པར། །མཁོ་ རྒུ་སྤྱད་ལྡན་དམ་ཅན་ ་ཕོ་བྲང་གིས། །དམ་ཅན་བདག་ཉེདཿ 

རྣོ་མུར་ཤྭ་ནཿ ཀུན་ཁྱབ་བསྲེ་མོཿ འཁོར་བཅསཿ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དྲེལ་རྟ་ཤ་ཡུ་ཆུ་གླང་རྔ་མོང་ཆེ། །ཁྱི་འཕར་ལཝ་སྦྱང་གཅན་ གཟན་གདུག་པ་ཅན། །གཡུ་འབྲུག་ཆུ་ 
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ལཱ ༄༅། །སྲིན་གློག་དམར་ཀླ་ར་སྔོ། །ནག་སེར་དམར་ལྡང་རྟ་སོགས་ཞོན་འགྲོས་ཀྱིས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིདཿ རྡོ་མྱུར་ཤྭ་ནཿ ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོཿ འཁོར་ 
བཅསཿ ཧཾཿ འཁུར་བ་ཕེ་མར་ལ་སོགས་གཡོས་སྦྱར་ཟས། །ལོ་འབྲས་ལ་སོགས་ཟ་ཤིང་སྨན་སྣའི་བཅུད། _།སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསད་པའི་ཤ་རུས་སྤུངས། ། 
ཤཱ ཁྲག་ཆང་བཏུང་བ་ཞོ་སོགས་ལྡག་མྱང་གིས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིདཿ རྣོ་རྱུར་ཤྭ་ནཿ ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོ འཁོར་བཅསཿ རཱུཾ་བྷཱོཾཿ གཡང་གཞི་ཁྲག་འཛག་རྒྱུ་མ་ 


རེ གློ གློ་སྟིང་གི , །ནམ་ མཁའ་བར་སྣང་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་སྟིབས་ ་ཤིང་། །རོ་དུམ་ཐོད་ཚལ་ཤ་ རུས་ས་གཞི་ གུང་ །ཀླད་ཁྲག་ ཚིལ་ སོགས་དྲི་ དུད་ འཇིགས་རུང་གིས། །དམ་ 
' ཅན་བདག་ ཉིདཿ རྣོ་མྱུར་ཤཱ་ ནཿ ཀུན་ཁྱབ་ བསེ་མོ། །འཁོར་བཅསཿ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ གོ་ ཁྲབ་མཚོན་ཆས་བདུད་འཇོམས་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་། །སེང་ གླུང་སྟག་ སོགས་ 
ˆ“ ཤུན་ པས་གཟི་ བརྗིད་བསྐྱེད། ། །གོས་དར་ ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་དོ་ ཤལ་མཛེས། །མཁའ་འགྲོ་རང་ བཞིན་ འདུ་བའི་ སྤྱན་ གཟིགས་ཀྱིས། །དམ་ཅན་བདག་ ཉིདཿ རྣོ་མུར་ 











ཤཱ་ནཿ ཀུན་ཁྱབ་བསེ་མོཿ འཁོར་བཅས 


ཧ་ཧཱཾཿ ཁྱུང་སོགས་དྲི་ཞོན་ལམ་ནས་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །སེང་སྲོགས་མི་འཇིགས་གཅན་གཟན་ངར་སྒྲ་འབྱིན། ། 
རོ འབྲོང་སྲོགས་རི་དྭགས་དུ་མ་ བག་ ཕེབས་ཤིང་། ། 


་ཱ བཀ ྣཀྐཀྐྷཀ།་ཀ  བབ་ འའ 
(( བཅསཿ ཧཱཿ ཞོན བུ་གསེར་དངུལ་ ནོར་སྣ་ ཿབོར་འགྲན། །ནས་འབྲས་འབྲུ་ རིགས་དབྱིག་ ལྡན་རྡུལ་སྟེད་ བཞིན། །མཐོ་ ཐོ་རིས་ཡོ་བྱད་མཁོ་ ཁོ་དགུའི་སྟོཿ ་སྟོང་གསུམ་ 
- གང་། །དཔལ་ འབྱོར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ་བས། 


÷ 8ཿ ཐཞ བྲང ཉིདཿ རྭ་ཤཱ་ནཿ ཀུན་ཁྱབ་བསྲེ་མོཿ འཁོར་བཅསཿ ཧཾཿ མདོར་ན་དམ་ 
ཅན་མཁའ་འགྲོ་ ཀུན་ དགྱེས་པའི། །ཐུན་མོ མོང་ཕུལ་བྱུང་མཆོད་གཏོར་གསང་རྒྱུད་ལས། །ཇི་སྐད་གསུངས་རྣམས་ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ བཞིན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། །དམ་ཅན་བདག་ཉིདཿ རྡོ་མྱུར་ཤྭ་ནཿ ཀུན་ཁྱབ་བསྲེ་མོཿ འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཧཱུཾ་བྷོཿ བདག་ཅག་ 

















*༧༧ ༄༅། །ལས་ཉོན་བག་མེད་སྟོམས་ལས་ཀྱིས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་སྡོམ་དང་འགལ། །ཁྱད་པར་བ ན་སྲུང་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཀུན། །མི་འཆབ་ 
མྭ་ཝཱད་ནོངས་བཞགས་ཀྱིས་དག་ཤོག །ཟིན་ལས་ནུས་ལ་ཟབས་ཟའི་གསོལ་འདེཁས་དི། །ཉྙིགས་ནུས་ཟྟཏན་ཁ་འཇིག་ཉེ་ཞདི་ཐུངས་ཤིག །བསྟན་འདོན་སླུ་ཆ་ཞིང 
འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་དང་། །བདག་གི་རེ་སྨོན་ཀུན་ཀྱང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཁྱད་པར་བསྟན་དང་བདག་ལ་འཚེ་བྱེད་པའི། །སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བགེགས་ཀུན། །ད་ལྟ་ཚར་གཅོད་བར་གཅོད་འགལ་རྐྱེན་བཟློག །མཐུན་རྐྱེན་གྲུབ་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྣམ་གསུམ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྨད་བྱུང་ 
ཞིང་། །དཔལ་ཆེན་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་མུར། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་བསྟན་སྲུང་ ན་ལས་ཅན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ལྟར་ཕོབས། །ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ།། རྣ ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྐང་བ་ནི། རྷུཾ་གཏུམ་ཆེན་ནག་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛ་ི་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ 
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འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཁྱད་པར་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་དང་། །མཱཾ་སཾའི་རྒྱན་ཅན་གཏོར་མ་དང་། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཅན་དམ་པ་ 
„¿ དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ ང་། །པུ་ཏུ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
$ དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །དམརཆན་རྟཀྱ་ུ་མཚར་བིལ། །ཤ་རུས་བཟའ་བ་རི་ལྟར་སྤུངས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲིན་ལྟར་ 


ཿ¡ གཏིབས། །དམ་ཚིག་ཅན་འདུས་གནས་མཆོག་འདིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏྲ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་དམ་དྐ་སང། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྦྲལ་རྒྱན་དང་། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ ནང། །སྟག་ཤམ་དར་གྱི་ལྷབ་ 
ལྷུབ་དང་། །དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏུ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ 














ལཿ ༄༅།  །ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འགྲོ་དོན་དུ། །གདུག་པའི་གཟུགས་སུ་སྐུར་སྦྲལ་ནས། ། 
སྟོང་དང་སྙིང་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ། །ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །པུ་ཏུ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲན་ 
ཤཱ གཡོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཞེས་པ་ས་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ།། ཧཱུཾ། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་མཐུ་ལྡན། ། 
༧ བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཐུམ་ཐུ་ཏྲ་ལྕམ་ 
_སྲིང་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཕུར་སྲུང་སོགས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཐུགས་ 
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དང་བྱ་ཁྱི་ལུག །དར་ནག་འཕན་དང་དགྲ་བོའི་དོན་ལྔ་ཡིས། །ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་གྲི་སྟིང་རྒྱན་ཅན་དག་གིས་བསྐང་། ། 
„ ཐུགས་དམ་མ་བསྐང་ བསྟེན་ བསྒྲབ་མ་འཁྱོལ་དང་། །མཆོད་ གཏོར་ མ་གྲུབ་ ཉམས་དང་སྒྲིབ་ པ་ཀུན། ། །ཉེས་ལྷུང་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དང་ 
རྔ འགལ་ བའི་ཉེས་པ་ཅི་ མཆིས་བཤགས། །བསྟན་པ 'སྐྱོང་ལ་ འགྲོ་ལ་ཕན་ གདགས་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་ བསྐང་ངོ་ དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་སྩོལ། ། །བསྟན་པ 'སུངས་ཤིག ཏྷ 
42 ཿ› དམ་ ་པ་ རྣམས། ཡལ བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ སྟིང་ པོས་མཛད་པའོ།། པ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ ་བསྐང་བ་ ཕྲིན་བཅོལ་རིགས་འཛིན་; མྱུར་འབྱོན་ཆད་མེད་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས། ཛྷཱ རྒ བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་དམ་ 
_ ཞེ་ཁོ་ ཁྲོ་དང་། །ཆོས་སྲུང་གཙོ་བོ་གུར་ཞལ་མཐུ་ལྡན་མཆོག །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་འདོད་ཁམས་དམག་ཟོར་རྒྱལ། །ལས་མཁན་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞི་གནས་འདིར་བྱོན། །ནོར་ 


སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ཕུར་ སྲུང་ གནོད་ སྤྱིན་ ཙིའུ་དམར་བསྲེ་ཁྲབ་ཅན། །དཔལ་ ལྡན་ ས་སྐྱའི་ ཆོས་སྲུངས་དྲེགས་བྱེད་ ཀུན། །མ་ལུས་འཁོར་དང་ ། 
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༣༠ ༄། །བཅས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །རང་སྣང་ལས་གྲུབ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པད་ཉི་རོ་སྟེང་བཞུགས། །ཕྲིན་ལས་སྤྱི་དང་ 
ཁུད་པར་འཁོན་གྱི་རིགས། །ཆད་མེད་རྱུར་དུ་སྦེལ་སྐད་བ་ལི་བཞེས། །ཤ་ཆེན་རུས་ཆེན་འབུ་ཆེན་སྦགས་པའི་གཏོར། །བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་རྩི་བཅུད་དཀར་དམར་བརྒྱན། ། 
བདུད་རྩི་སྦྱུར་ཞིང་ནམ་མཁའ་རྒྱང་ཐུའི་མཇེས། །རྣམ་དག་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །དབང་ལྔ་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་ནྡྲིན། །ཉི་ཟླ་འི་འོད་གསལ་ 


རྨ ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་ཚོགས། །རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་རང་བྱུང་དྲི་ཆབ་འབུལ། །ཤ་ཆེན་ཞལ་ཟས་སྟན་བརྗིད་རོལ་མོའི་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་ 
རླ ཁམས་བཀང་ནས། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོན་གྱི་གདུང་སྲས་ལོ་ཟླར་མ་འགྱངས་པར། །ད་ལྟ་མུར་བར་འབྱོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
“ མཛོད །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་བར། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་རིགས་བརྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་། །མུར་ 
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དུ་འབྱོན་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ བབས། །བྱོན་ ནས་བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་ ང་བཅས་རྣམས། །བླ་མ 'ཡིད་དམ་ གཟུན །ཏུ་མཆོད། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ 
ཚེ་དཔལ་རྒྱས། །རིགས་བརྒྱུད་ ཆཚ་ དང་ ལོངས་སྤྱོད་ མངའ་ཐང་དར། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་ འབངས་བཅས་ལྷ་སྲུང་ཀུན། ། རིགས་བརྒྱུད་ བརྒྱུད་པ་ པར་ བཅས་པས་དབང་ 
$ བསྡུས་ནས། །བཀའ་ཡི་ བྲན་ དུ་བཀོལ་ ལ་ འཇིག་ རྟེན་ འདི། །མ་ ལུས་སྲ་སྐྱའི་ བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་ མཛོད། ། །གལ་ ཏེ་ དགེ་ ལ་བར་ཆད་ བྱེད་: པ་ པོ། །ས་འོག་ ས་སྟེང་ 


+ 
ཀློ 


ཡཿ › རྭ་བླ་གར་གནས་ཀྱང་། །མཐུ་ལྡན་དྲག་པོ པོའི་ ཚོགས་ཀྱིས་སྐད་ཅི' ་ཅིག་ ལ། །ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོ' སྒྲོལ་ ལ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད། །དེ་ ལྟར་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་ 
པ མཛོད་ལ། །ཡིད་ ལ་རེ་བའི་ རིགས་བརྒྱུད་ དི་ མེད་ ཚོགས། །ལོ་ཟླར་མ་ འགྱངས་མྱུར་ དུ་འབྱོན་པ་ ཡི། །ཕྲིན་ ལས་སྲུང་མ མའི་ ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ 
 ཀ་སན་ལྔནནས་མངག།དཁཤཞ་དཀཿ་བྲག་ཤིས་ཅས་ཐན་བའི། ཉཾ། ཁྱབ་གནན་རྡོ་གྲེ་འཐང་དབཁ་ཉི་ཚུཀ །མཆོག་བྲེད་ལ་སེགས་ཆྩ་བརྒུན་བླ་མ་དང་། །ཅན་པའ་རྙིགས་ 

















༧༡ ༄༅། །དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ ཟེན་ གྱིས། །གཉེར་ གཏད་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཉེར་དགོངས་ ལ། །མཐུག 
ལ་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་བཅས། །ཞིང་སྐྱོང་ གདོང་བཞི་ནོར་སྐྱོ ང་ཕུར་སླུང་དང་། །བསེ་ཁྲབ་རྩིའུ་དམར་པོ་ཆོས་སྲུང་ལ་ སོགས་པ། པ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ འི་ཆོས་སྲུང་དྲེགས་ 
བྱེད་དགོངས། །ཞིང་བཅུ་ བསྒྲལ་ ལྒ རུས་གཏོར་ཚོགས་ཆེ། །རྣམ་དྲུག་རྟེན་དང་གོ་མཚོན་སྦྱན་གཟིགས་སོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ཀླས་ 
པར། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་སྒོ་གསུམ་ཉམས་ཆགས་བཤགས། |སྤྱི་བྱེའི་བསྟུན་དར་དེ་འཛིན་སྒྲུ་ཚེ་བརྟན། །འཇིག་ ཏྟ ཁམས་འདིར་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །ས་ 
སྐྱོངས་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་ཆོས་བཞིན་སྐྱོངས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་མཛོད། །མདོ་སྔགས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གྲྭ་ཟུང་། །ཞིང་དུལ་བག་ཡོད་བསླབ་ 
གསུམ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛེས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱིས་ཉེར་ཕྱུག་པའི། །བཤེས་གཉེན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོངས་གང་མཛོད། །འདུས་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་སྡོམ་ 
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གསུམ་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞེང་། །ཐོས་བསུམ་སྒོམ་དང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་སོགས། །མཁས་ཚུལ་དགུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་དར་བར་ 
„ །ཛོད་། །རྒྱན་དྲུག་གཞུང་དང་རིག་གནས་སྔགས་རྒྱུད་བཅས། །རིག་གྲོལ་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་གཟེངས་ཐོབ་ནས། །ྡེ་ྩོདགསུམ་དང་རྒྱ་ཞྡེ་བཞི་རྣམས་ལ། ། 
རྤ བཤད་སྒྲབ་སྨིན་གྲོལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །དེ་ལྟའི་བསྟན་ལ་གནོད་འཚོའི་སེམས་འཆང་བའི། །འབྱུང་པོ་བྱད་མ་མི་དང་མི་མིན་ཚོགས། །ཁྱེད་རྣམས་མཐུ་ 


ཿ སྟོབས་ནུས་པའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསྲོད་ཤེས་རབ་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གྲུབ་ 
བའི་མཐུ་ནུས་སོགས། །ཡུན་སུམཚགས་གུནམད་བཅིནཆར་བ་བཤའ། །རེ་འབྲས་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །མདོར་ན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མའི་བཀའ་དམ་ 
བཞིན། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་ཏེ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཆོས་སྲིད་དགེ་མཚན་ཀུན། །ཡར་ཟླའི་རྗེས་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་པ་ 











༤ ༨༤ 


༧ ༄༅། །འའ་ནི་ལྷ་ཆེན་སྤྱི་བསོད་པ་རྣམས་ནས་བསྒུལ་བའི་ངོར་མ་ལྡོག་ཙམ་དུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རིན་ཆེན་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ༈ བཤགས་པ་ནི། ཧཱུ ནངབལ་རྲན་མགན་པདགངས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །དྲ་ལའི་བར་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །ནག་པོ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཤགས་པར་བརྱི། ། 
, དུས་ ངན་སྙིགས་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བརྩོན་ཆུང་ལེ་ལོ་བརྡེད་ངས་ ཀྱིས། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་བཀུར། །དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ་མ་བསྟེན། །བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ 
' ལས་གཡེལ་བ་དང་། །སྒྲབ་རྫས་དམན་ལ་མོས་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཆགས་ལ་སོགས། །མདོར་ན་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཅི་མ པ། ། 
ལེ མཐུན་རྫས་འདི་ཡིས་བསྐང་གྱུར་ཅིག །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དྭང་དུ་བླང་བའི་ཞལ་བཞེས་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །དཔལ་ 
_ ལྡན་མགོན་པོ་གཉེར་དུ་བཞེས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཡོངས་དགོངས་འཚལ། །ཞྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་ངག་སེམས། །ནོངས་ 
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པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས། །དམ་བཅའ་མ་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་གཡེལ། །འཛིན་ཆགས་སེར་སྣ་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །མགོན་ ། 


, པོ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། །ཉེས་བྱས་ལ་སོགས་དམ་ཚིག་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཚོར་ཉམས་སྲིད་པས། །དཔལ་ལྡན་ 
རཿ མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་ཞིང་མི་བརྱིད་དོ། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །པཔ་ལ་མེས་ཀཡ་་ལ། །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་ - 
:› ནོངས་པ་བཤགས། །དམ་རྫས་གཉེན་པོ་མ་ཚང་དང་། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་མ་བསྐང་དང་། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་དང། །གསང་བ 


© 


སོགས། །མ་ཚོར་མ་རིག་ཉམས་ཆགས་ཀུན། །དོ་ནུབ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་ 


]$];]ཏ 


མཛོད། །བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །བསྒྲབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་མཆོད་དོ།། ཧུཾ ཕྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ | 
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༧༧ ༄༅། །མཛད་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའེ་དབང་གིས་དེ་དང་དེར། །ཞེན་ཅིང་འཛིན་པས་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །མ་རིག་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
༢ བཤགས། །སྣང་བའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་དག་ཐ་མལ་འཛིན་པས་བསྒྲིབས་གྱུར་ཏེ། །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ། །གཡེལ་ 


3 
ཌཱ 


ཞིང་བག་མེད་ཀྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཞེན་པ་ཡིས། །རྫོགས་རིམ་ 
| བདེ་ཆེན་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཀུན་རྟོག་དྲི་མས་གོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྲུང་བར་བྱ་རྒྱུའི་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ལེ་ལོ་བརྡེད་ངེས་བག་མེད་དབང་ 


ˆ གྱུར་པས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་སྤྱོད་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་བའི། །དམ་ཚིག་རྣམས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་སྐུ་གསུང་ 





ཐུགས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མཆོད་གཏོར་ཆག་པ་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་མ་ནུས་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཙང་སྦྲ་ཆུང་དང་འབགས་བཙོག་ཕུད་ཉམས་ཤིང་། ། 
„ རྒྱུ་ཆུང་བཤམས་ཉེས་དམ་རྫས་མ་ཚང་དང་། །སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་མི་གསལ་སྔགས་མ་དག །གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམས་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ལྷོད་དང་སྒོམ་ 
¿‹ ལ་མི་བརྩོན་པས། །ཐ་མལ་ཡིད་གཡེང་འཛབ་བཟླས་ཤུང་བ་སོགས། །མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བཀྱིས་ 


ཏཾ 
༤ 
= 


8 དང་བཀྱིད་སྩལ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་ཀུན། །རབ་ཏུ་གནོངས་ཤིང་འགྱོད་པས་བཤགས་ལགས་ན། །དམིགས་མེད་ 
ཐུགས་རྡེའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་བྱིན་གྱི་རཱོབས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སོགས་བཤགས་པ་ལན་གསུམ་བརྡོད།། ༈ གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། །དང་པོར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ། 














“ཱ ༄༅། །དདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནི། །ལུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །གཉིས་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །རྡོ་རྗེ་སྦུན་ལ་ཁྲོས་པ་ནི། ། 
།ཨ་ཆཏཾ་་བཀྐན་ཙབ་ཡིན། །ནྡ་ན་པརྨ་ཀཱར་པཅ ལེཁས་ཁགྲ་ནསས་པ་བརས་པཿ བུས། །བཤལ་ཡིན་པ་གུལ་བསག་སུངས། །བཞི་པར་གུ་ངས། 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་སྡོང་བ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ལྔ་པར་གྱུར་པར རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཆོས་ལ་དམོད་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་གྱུར་ 
པཿ ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །བདུན་པར་གྱུར་པཿ ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཉིད། །དེ་བརྙེས་བྱེད་པ་བརྒྱད་ ༈ 
པ་ཡིན། །བརྒྱད་པར་གྱུར་པཿ རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སོམ་ཉི་ཟ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །དགུ་པར་གྱུར་པཿ གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡན་པ། །བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་བྱ་པར་འདོད། །བྱར་པ་གྱུར་པཿ མིང་སྲོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དེར་རྟོག་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ། །བཅུ་གཅིག་པར་གྱུརཿ སེམས་ཅན་དད་དང་ 
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ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །བཅུ་གཉིས་པར་གྱུརཿ དམ་ཚིག་རྫས་ནི་ཇི་བཞིན་རྙེད། །མི་བསྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅུ་གསུམ་པར་ 
„ གྱུརཿ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །དམོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། བཅུ་བཞི་པར་གྱུར་མཐོལ་ཞིང་བཤགས།། ༈ ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བསླ་མེད་མཆོག་རྣམས་ 
( དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་གྱི་དངོས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་ 
ཿ དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞེང་། །བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
` མཛོད།། རུ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་ཡང་དགེས་པའི་མཆོད་པ་ནི། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བཅས། །རི་བདུན་རོལ་པའི་མཚོ་ 
བདུན་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་རིན་ཆེན་གཏེར། །སྐྱེ་འགྲོའི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་བཀོད། །ཁྱུང་ཆེན་གླང་པོ་མ་ཧེ་རྟ། །གསེར་གཡུ་རུ་ཏིག་བྱུ་རུ་ཤེལ། ། 
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༧༧ ༄༅། །དར་ཟབ་གོས་དང་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །མི་ཟད་ལོངས་སྒྱོད་གཏེར་དང་ལྡན། །བཞེས་ཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་མཛོད། །བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་ 
བ་དང་། །སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སྲེལ་བ་དང་། །རྐྱེན་ངན་རྦོད་གཏོང་མེད་པར་མཛོད།། རུ གསོན་ཅིག་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
+ འདིས། །ཞྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །ད་ནི་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། ། 
༤ ནད་གདོན་སྡུག་བསྡུལ་ཞི་བ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་སྙན་བར་གྲགས་པ་དང་། །ཅི་བསམ་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྟུག་ཏུ་ལོངས་སྨྱོད་ལྡན་པ་དང་། །ཆེ་རབས་ 
, བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་ཀྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ། །གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ 
÷ བཅོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད་པ་དང་། །བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བྱེད་པ་རྣམས། 


རམམམ་མཆན་ 
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གང་ཡིན་ནག་པོ་ཆེན་པོས་བསྒྲོལ།། ཧྷུཾ ་ཆེན་དཔལ་འབར་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་མ་གཡེལ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བང་མ་བུལ། །ཕོ་ཉ་ལས་ 
, མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི། །ཁྲག་ཁ་བསྒུར་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །བདུད་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ང་རོ་ཅན། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒུར་དུས་ལ་བབ། ། 


རོ སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ད་བསྒྱུར་ཅིག །ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །བྱད་ཁ་བྱུར་ཁ་གཏད་པ་བཟློག །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་ ། 


༧ འཕེན་པ་བཟློག །འབྱུང་པོས་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །གཤིན་རྡེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བཟློག །བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་སྟོན་པ་བཟློག །མ་མོས་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་ 
_ བཟློག །གླུ་ཡི་བྱད་ཁ་བཅུག་པ་བཟློག །ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་བརྐུ་བ་བཟློག །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པ་བཟློག །རྒྱལ་པོས་སྒྱོ་འབོག་གཏོང་བ་བཟློག །ལྟས་ངན་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཟློག །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ལྟས་སྡིག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག །ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ 
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“ལཱ ༄༅། །ཀེག་དང་། །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་ཀིང་ཀང་བཟློག །ཞང་ཞུང་གཙོ་དམར་འཕེན་པ་བཟློག །སུམ་པའི་གླང་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བརྡེས་སྔགས་ཟོར་ 
འཕེན་པ་བཟློག །བོན་པོས་ནྭ་ཟོར་འཕེན་པ་བླཟོག །སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པཿ བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པཿ །རླུང་གི་གཤེད་བཞིའི་མཆིངས་པཿ །མོ་ 
རྩིས་ངན་ བ་ཐམས་ཅད །མཁའ་ འགྲོ་མ་ = ལངས་དང་། །རྒྱལ་ བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པར །དེ་ལ་སོགས་པའི་གདུག་  ད་་ །ཐམས་ཅད་སྡང་ བའི་དགྲ་ 


༧ ལ་ བྷྱོ །ཐམས་ཅད་ གནོད་ པའི་ འི་བགེགས་ལ་བྩྱོཿ བྷྱོཿ །ཐམས་ཅད་ རྦོད་ གཏོང་སྟེང་དུ་བྷོ།། ཧཱུཾ། དཔལ་འབར་མ་ ྲ་ ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལྷ་མོ་ ནག་མོ་ མོ་ཐུགས་རྗེས་མ་ 
པེ གཡེལ་བར། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །མ་ཐོ་མྤཉའ་༩ྲཾ། ཆོ་ཞགྱུཝ་ ་ཚོགས་ཐོང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ གཔ ་སྟོབས་བསྐྱེད་ ནས། ། 


° རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་དྲོངས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་དམག་ལ་འཕྱོས། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་པའི་ཁྲམ་ཁ་ལྷ་ 





འདེའི་ དམག་སྣ་དང་། །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་གཤེན་ རྗེའེ་འཁྲུལ་ འཁོར་ དང་། །མ་མོ མོའི་བྱོལ། ཁ་ ཀླུ་ཡི་ མནན་གཏད་ དང་། །ཐེའུ་རང་སྲི་ རྐུ་རྒྱལ་ འགོང་ཐོག་ཿ བརྫིས་བཟློག །རི་ 
འ ལམ་མཚན་ ངན་ ཕྱོགས་དུས་ངན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་བསམ་ སྦྱོར་ངན་ པའི་རྦོད་ གཏོང་ དང་། །ལྟས་ངན་ཡེ་འབྲོག་འཁོན་ གྲིབ་ནད་རིམ་དང་། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་ 
རཾ སྐག་ངན་ བཟློག །རླུང་གི་ གཤེད་ བཞི་མོ་ མོ་རྩིས་ངན་པ་དང་། །གཟའ་ དང་རྒྱུ་སྐར་ ཟོག སེར་འབེབས་པ་དང་། །བཅན་བདུད་རླུ་དང་ས་བདག་གཉན་ རྣམས་ཀྱི། །ཆོ་ _ 


“› འཕྲུལ་ལྟས་ངན་ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །གཞན་ཡང་བདག་ལ་ སྡང་བྱེད་དགྲ་ བོ་ རྣམས། །ཟུངས་ཆིངས་ཁུག་ ལ་བསྡུན་ ་ཅིང་ བསྡེགས་པར་ མཛོད། །བསྲེག་ བཅད་ 
_ གཏུབས་ནས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ 'རྣམས། །ཞལ་ དུ་བཞེས་ཤིང་རྣམ་ ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོ་ ལ། །མདོར་ན་ ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ ཕྲིན་ ལས་རྣམས། །གང་ བཅོལ་ ཐོགས་པ་ མེད་ 
པར་སྒྲབ་པ་དང་། །ས་ལམ་ བགྲོད་ ནས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ ས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱ་ཆེར་ མཛོད།། ཧྷུཾ། ལྷ་ ཆེན་ དཔལ་འབར་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལྷ་ མོ་ ནག་ 























བོ འེན །མོ་ཐུགས་མ་ གཡེལ། །མ་མོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ བང་མ་བུལ། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ནི། །ཁྲམ་ཁ་ ཁ་བསྒྱུར་བའི་ མཐུ་བོ 
།བདུད་ ཁ་བསྒྱུར་ བའི་ང་རོ་ ཅན། །དོ་ ་ནུབ་ བཟློག་ བསྒྱུར་དུས་ལ་བབ། །སྲིད་ པའི་ ཁྲམ་ ཁ་ད་ བསྒྱུར་ཅིག ། །ལྷ་ འདྲེའི་ དམག་ སྣ་ དྲགྲ་ལ་དྲོངས། །གཞན་ གྱི་ 
་ ཕ སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །བྱད་ཁ བ་བྱུར་ཁ་གཏད་པ་ པ་བཟློག །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །འབྱུང་ པོས་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་ 
ེ བསྐོར་བཿ བདུད་༔ ཀྱིས་ཁྲམ་ཁ་སྟོན་པར མ་མོས་ཁྲག་ཟོར་ འཕེན་ པར ཀླ་ཡི་བྱད་ཁ་ བངག་པ་ བཟློག །ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་རྐུ་བཿ མུུ་སྟེགས་བར་ཆད་༔ བྱེད་པཿ 
ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིགཿ ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༔ རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་ལྟས་སྡིག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་བཟློག 
¬ ལོ་ ལོ་ཀེག་ ཟླ་ ཀེག་ ཞག་ ཀེག་ དང་། །དྲང་ སྲོང་ གཟའ་ ཡི་ ཀིང་ཀང་བཟློག །ཞང་ཞུང་གཙོ་དམར་ འཕེན་པཿ སུམ་ པའི་ གླང་ཟོར་ འཕེན་པཿ བརྡེས་སྔགས་ཟོར་ ཟེ 
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པཿ བོན་བྲོས་ད་ཟར་འཕིན་ཐང སྐྱེས་པས་མདའ་ཟོར་འཕེན་པཿ བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འཕེན་པཿ ་གི་ གཤེད་ བཞིའི་ འཆིངས་པཿ མོ་རྩིས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྩ བཟློག །མཁའ་ འགྲོ་མ་དང་རོ་ ལངས་དང་། །རྒྱལ་ བསེན་ བར་ཆད་བྱེད་པ་ བཟློག །དེ་ལ་སོགས་པ 'གདུག་ སེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ སྡང་ བའི་ དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ 
$ ཐམས་ཅད་ གནོད་ པའི་ བགེགས་ལ་བྷྷོ' བཿ _ཐམས་ཅད་ རྦོད་གཏོང་ སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཕྲིན་ ལས་དྲག་པོ་མི་བཟད་པས། །གསོད་ ་ཅིག་ཐུལ ལ་ཅིག་ 


དྲག་ ག་ ྕག བགེགས། །གཏད་ དོ་ གཉེར་ རོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །རྟགས་དང་ མཚུན། མ་མྱུར་དུ་ཕྱུངས། །ལེ་ལོ་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར། །བདག་གི་ ནཔལ་དྲུང་ གྲོགས་ 
མཛོད་ཅི ག །བདག་གི་འཁོར་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཀུན། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབ་ གཉེར་མཛོད་ཅིག། ༈ དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་ཞྱད་པར་བཟློག་པ་ནི། བདག་ ང་ཆར ཡོན་བདག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ཡས་ཀྱི་བདུད་ གཡོས་སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབ་པ་བཟློག །མས་ཀྱི་སྦི་ ལང་ས་ལྟར་གཡོ་བཿ ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་མེ་ ལྟར་འབར་བར དམ་ འི་བར་ཆད་ཆུ་ 














× ༄༅། །ལྟར་འཁྲུགས་པཿ ཕ་ཚན་རྒྱ་འདྲེ་འདི་ཡིས མ་བུའི་བྱུར་སྲི་འདི་ཡིསཿ ` ཿ ི་ འགོང་པོ་ཐེའུ་རང་འདི་ཡིསཿ ལྟས་ངན་ 
སྣ་བཅུ་འདི་ཡིསཿ མི་ཁ་ཁ་མཆུ་འདི་ཡིསཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་འདི་ཡིསཿ མཚན་མ་ཆུབ་མོ་འདི་ སཿ གདོང་བཞི་དྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་ 


ཟླ མཐུན་པའི་གཏོར་མས་བསྐང་། །བསྐུངས་ཀྱང་བསྐང་ལ་བཟློག་ཀྱང་ཟློག །བསྐང་བཟློག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། །བཟློག་ཀྱང་ཟློག་ལ་བསྒྱུར་ཀྱང་སྒྱུར། །བཟློག་ 
རྣ བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །ཡིད་ལ་གནག་པའི་དགག་བགེགས་རྣམས། །དབང་དུ་བསྡུད་ལ་ཐལ་བར་རློག །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
, གཏསའབནི། གསུམ་སྒན་མགིན་མོ་དགོངས་གྲུ་གསལ། །བདུག་གིས་ཐོག་སྭ་ལེན་ཞུས་ནས། །ད་ཏུའི་བར་ཡིས་གཏུན་པ་ཡ། །ཞུཧ་པོ་ཏིད་ལ་མཆོད་ཅིང 
¬ བསྟོད །ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཤགས་པར་བཀྱི། །དུས་ངན་སྟིགས་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བརྩོན་ཆུང་ལེ་ལོ་བརྡེད་ངས་ཀྱིས། །བླ་མརྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་བཀུར། ། 
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དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ་མ་བསྟེན། །བསྟེན་ བ་ཚད་ལས་གཡེལ་བ་དང་། །སྒྲབ་རྫས་དམན་ལ་མོས་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ཆག་ལ་སོགས། །མདོར་ན་རྩ་ 
ལེ བ་ཡན་ལག་གི། །དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མཐུན་རྫས་འདི་ཡིས་བསྐང་གྱུར་ཅིག །སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དང་དུ་བླང་བའི་ཞལ་བཞེས་ 
རཿ རྣམས། །དུས་འདི་ནིས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་གཉེར་དུ་བཞེས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཡོངས་དགོངས་འཚལ། །ཁྱེད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དང་ བུ 
“ ལྡན། །བདག་ཅན་མ་རིག་ལུས་ངག་སེམས། །ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒྱུ་ཆུང་ཕུད་ཉམས་ལྷག་མ་འདྲེས། །དམ་བཅའ་མ་བརྩོན་བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཁྱ གཡེལ། །འཛིན་ཆགས་སེར་སྣ་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་དམ་ཚིག་དང་། །ཉེས་བྱས་ལ་སྲོགས་དམ་ཚིག་ 
ཀུན། །བདག་གིས་མ་ཚོར་ཉམས་སྲིད་པས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱིན་ཆད་སྡོང་ཞིང་མི་བགྱེད་དོ། །བསྐང་ངོ་བཤགས་སོ་ཐུགས་ དྲམ 




















“¥ ༄༅། །ཅན། །དོ་ནུམ་ལྷ་ལ་སེམས་འཁོན་སྦྱོངས། །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། །དམ་རྫས་གཉེན་པོ་མ་ཚང་དང་། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་མ་བསྐང་ 
དང་། །རྩ་བའི་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་དང་། །གསང་བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་ལ་སོགས། །མ་ཚོར་མ་རིག་ཉམས་ཆགས་གུན། །དོ་ནུབ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
; ཁྱེད་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མཛོད། །བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་བར། །བསྒྲབ་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་མཆོད་དོ། །ཞེས་ 


*ཾ བརྗོད་། དམ་ལ་བཞག་སྟེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཁྱོད། །སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། ། 
, རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མ་སྲུང་ཞིང་། །བརྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་འཆང་གིས། །གསོལ་བཏབ་ལས་རྣམས་མ་བསྒྲབས་ན། །དམ་བཅའ་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། ། 
7 དེ་བསྲ་རྫོན་གྱི་དམ་ཚིག་ནི། །དང་པོ་རྡོ་རྡེ་ཁཐའ་གི་བཀའ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མཆོག་གྲེད་བཀའ། །དེ་ནསྲ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའེ་བཀས། །རི་སྙར་བསྒོས་ཤེཁ་བཅོལ་ཁ་ 





ལྟར། །ད་ལྟ་རྣལ་ འབྱོར་བདག་ བསླུལ་ གྱིས། །བསྒོ་ སྒོ་བའི་ ལས་འདི་ མྱུར་ དུ་གྱིས། _ །བརྩེ་ གདུང་བྱང་སྲེམས་མ་ ཆུང་བར། །རྟག །ཏུ་མི་ འབྲལ་ སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། ། 
` འབོད་ ད་དུས་སྙན་སྲ་མ་ མཛད་པར། །བསྒྲབ་དུས་མྱུར་དུ་ཞལ་བསྟན་ འཚལ། །མཆོད་ན་ཕྲག་དོག་མ་ཆེ་བར། །རྦད་ དུས་མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ ཞིག །སངས་རྒྱས་ བསྟན་ 
རྫ ལ་ གནོད་ ཛཿ དང། །གསང་སྔགས་ཟབ་ མོ་ སྨོད་ བྱེད་ ཅིང་། །བླ་མ་ལ་ ལ་ཐ འཚེ། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ལ་བར་ གཅོད་ པའི། །དགྲ་ བགེགས་ལོག་ འདྲེན་ གང་ 


ཛ. ཡི ཡིན་པ། །ནག་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ཚོགས་སུ་རོལ། །དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཡན་ལག་ 
_ མགོ་ཆོད་རྒྱན་དུ་གྱིས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་དང་། །བདག་དང་བདག་གི་འཁོར་རྣམས་གུན། །ཚེ་བསྲིང་དཔལ་བསྐྱེད་བསམ་པ་སྒྲབས། །འཁོར་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་: དབང་དུ བསྡུས། །ནད་ །བཾ་ ་རིམ་། །ཁྭཿ དྒགླ་ ་ལ་ བསྒྱུར། །དེ་ ལྟར་ ་བཅོལ་ པའ་ འི་ལས་འདི་ དག །མ་ གཡེལ་ ཟྭ ཏྟ ཉིད་ དུ་མཛོད། །དུས་ལ་ བབ་ ་བོ་ དམ་ ཚིག་ ཅན། ། 














ཤང 
= 


* ༄༅། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྒུལ་བའི་ཕྱིར་བསྟོད་པ་ནི། ཧྷུཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནག་པོ་ 


) མམ 


ཆེ། ད་ག །ཡང་དག་དཔའ་བོ་ཆེན་བོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཁམ་ནག་རལ་པས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ། 
ཁྲོ་གཉེར་ ན་ཕུང་མུན་ལྟར་འཐིབས། །སྨིན་མ་དམར་སེར་གློག་ལྟར་འཁྲུག །སྤྱན་གསུམ་དཀར་དམར་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས། །སྟན་ནས་རྡོ་རྡེའི་ཐོག་སེར་འབེབས། ། 
ཤངས་ནས་རླུང་ནག་ཚུབ་མ་འཚུབས། །ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་རྒྱན་ཡང་འཛག །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་དང་། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །སྟག་ལྡགས་རློན་པ་བསྣམས་པ་དང་། །ཐལ་བའི་མཚན་མ་ཡུས་ལ་བྱུགས། །ལྔགས་འདྲིལ་རྐན་ནི་བརྡེབས་པ་དང་། །མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་ལྟ་ 
བུར་གཙིགས། །ཁྲོ་གཉེར་རབ་འབར་གཟི་བརྗིད་ཅན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ་བྱས། །གསུས་པ་འཕྱང་ལ་ཡན་ལག་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐུང་ལ་སྤོམ་པ་སྟེ། ། 
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མཆུ་དང་སོ་ཡང་ཁྲག་གིས་བསྐུས། །སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྗིད། །རོ་ཡི་སྟེང་ན་འགྱིང་བག་ཅན། །དུར་ཁྲོད་མཁའ་འགྲོ་མ་མོས་བསྐོར། །ཧ་ཧ་ཆེན་པོའི་ 


„ སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་ཁྲོས་ཙམ་ན། །རང་གི་ཡན་ལག་ཤ་ཡང་གཅོད། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ནག་པོ་ཆེ། ། 


༤2 


; དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད། །རྔོན་གྱི་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་གྱིས། །སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་གནོད་བྱེད་པ། །འདི་དག་བསྟུན་པའི་དགྲ་བོ་སྟེ། །ཁ་ཁ་ཁཱ་ 


“/ ཧིས་དགྲ་ལ་རོལ། །བྲིདྣ་གྲཏྣས་དགྲ་བོ་ཟུངས། །བྷནྣ་བྷརྡས་དགྲ་བོ་ཆིངས། །ཧ་ན་ཧ་ནས་དགྲ་ལ་རྒྱོབས། །ད་ཧ་ད་ཧས་དགྲ་བོ་སྲེགས། །པ་ཙ་པ་ཙས་དགྲ་བོ་ 


༈ །དེ་ན་མི་ཀེས་དགྲ་བོ་སྒྲོལ། །མ་ར་མ་རས་དགྲ་བོ་གསོད། །ཁྲག་གི་རྒྱུན་ཡང་འཐུང་བར་གྱིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་འདི་རྱུར་དུ་སྒྲོལ། །རུས་པ་ཀླད་པ་ནང་ 
ྷ་ཟོ། །གཏི་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །དགྲ་འདིའི་སྤྱི་བོར་ཁྱོད་འདུག་ལ། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་ 




















པ་ ༄༅། །ལ་བབ་པོ་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་ འདི་ལ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། །རོལ་མོ་རྒྱུན་བཞིན་ཆེམས་བརྡུང་སྐབས་ཤཱ་ས་ན་བཟླ། དཔལ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོའི་བསྐང་བཤགས་དམ་པ་གུན་དགའ་གྲགས་པས་སྦྱར་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། ༈ ཞལ་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་གཏོང་ཚེ། ཧྷུཾ། ཆོས་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ད་ཚུར་ཉོན། །སྲུང་མ་བྲམ་ཟེའི་ 
„ གཟུགས་ཅན་ད་ཚུར་ཉོན། །ཤ་ཟ་སྲིང་མོ་བཞི་པོ་ད་ཚུར་ཉོན། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་ལྕམ་དྲལ་ཁྱོད། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་རིང་ནས་ཁྱོད་བརྟེན་ནོ། །སློབ་ 
° དཔོན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་ཁྱོད་བརྟེན་ནོ། །བདག་གིས་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་བ རྐ། །གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤྲང་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབ་བོ། །ད་ནུབ་ཁྱད་ཀྱ་ཐུགས་ 
¦ དམ་དུས་ལ་བབ། སྤྱིར་གྱི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ 'སྐུ་དགྲ་བྱེད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་སོགས། ། 


རླ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ། །སྒྲབ་པོ་བདག་གི་མ་ཉེས་གཟུར་གནས་ཀྱང་། །སྡིག་ཅན་དགྲ་བོས་ཉེས་པ་ཚུར་ལ་བསྒོས། །མི་ལ་ལྷ་མེད་ལྷ་ལ་མཐུ་ 

















མིད ཟེར། །བདག་ལ་ མི་མིན་ཆོས་ལ་ ཆོས་མིན་ ཟེར། །ཡིད་ལ་ གནག་ པའི་དམ་ ཏྦས་དྲག་ བགེགས་འདི། །ལོ་ཟླ་ཡུན་ རིང་བཞག་ པའི་ལོང་མེད་པས། །ད་ ལྟ་ 
„ དངོས་སུ་ཁུག་ ་ལ་བསྒྲལ་བར་མཛོད། །ང་ཉིད་ ་མ་ ཉེས་ཡུས་ཀྱིས་རྣང་བ་ ཡིས། །སྲུང་མ་ ཁྱོད་ལ་རམ་མདའ་བོས་པ་ན། །ཞདི། ་ལ་ད་ལྟ་ དངོས་སུ་རྟགས་ཕྱུངས་ཤིག ། 
རཿ སེ ལ་ད་ལྟ་ རྟགས་མཚན་ མ་ཕྱུང་ན། །ཁྱོད་ཉིད་མཐུ་རྩལ་མྱུར་བ་བརྫུན་ དུ་ངེས། ཐཱ སེར་མེ་དཔལ་བཅས་པ་འདི་ལ་རྒྱོབས། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ འདི་ 
“› ལ་ ལ་ཐོངས། །གློ་ གློ་སྟིང་དམར་པོ་ ཕྱུང་ལ་ཞལ་ དུ་གསོལ། །ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་ མི་རུང་ གས་ཐོངས། །འདི་ ཡི་ཤ་ ་རུས་ཞལ་དུ་ཆེམས་ཆེམས་གསོལ། །སྟིང་ཁྲག་དྲོཿ 'དྲོན་ 
༢ རྨོ ཧུབ་ ཀྱིས་འཐུང་བར་ གྱིས། །མདོར་ན་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བརླག་པར་ མཛོད། ཏཱ ་རིང་བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་མ་ སྒྲབ་ ན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
དང་། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་ པའི་དམ་ ལས་འགལ་གྱུར་པས། །དེ་བས་དེ་ རི བདག་ གི་ བཅོལ་བ་ ཡི། །ཕྲིན་ ལས་སྲུང་མ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་གྲུབ་ པར་མཛོད།། ༈ ཨོཾ་ཤྲཱི མ་ཧྭ་ཀཱ་ 
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“པཱ ༄༅། །ལ་ཡ་སོགས་རྔགས་དབྱངས་བྱའོ། །དེནས་བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་བརྟན་སྲུང་ནི། ཧཱུཾ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་ 
རོ་ལ་ཞོན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞལ་ནི་མཆེ་བ་ཆེར་གཙིགས་ཤིང་། །ལྡགས་འདྲིལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་བ། །སྨྱན་ནི་ཀུན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཟླམ། ། 
„ླ' ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །དཔའ་བོ་སྟག་ལྤགས་ན་བཟའ་དང་། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་གཟི་ལྡན་པ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ 


„ ཕྱག་འཚལ། །སྨིན་མ་བསྡུས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་པ། །དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྔེས། །དེ་བཞིན་དུས་མཐའི་འོད་དམར་ཅན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
མགོ་ཕྲེང་བཟང་པོ་རྣམ་པར་འཛིན། །ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འཁྱོག་ཅིང་ཐུང་བའི་སྨ་ར་ཅན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཛེ འཇིག་བྱེད་པའི། །སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་རྣམ་སྡང་ཞིང་། །རབ་ཏུ་རིགས་པས་རྟག་སྒྲོལ་བའི། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ། ། 





སངས་རྒྱས་ཐེག་པས་བགྲོད་པ་རྣམས། །བསྒྲལ་བྱའི་གནས་སུ་སྒྲོལ་བྱེད་པ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་མཉམ་བཞག་པས། །ནག་ 
པོ་ཆེ་བརྒྱད་ཀློག་བྱེད་པ། །བསོད་ནམས་དེས་ནི་འཇིགས་ཉམས་ཤིང་། །འདོད་པ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་བ་ཏི། །སྲིད་པ་གསུམ་ 


3 


ཧ( ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འདོད་ཁམས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག །དུས་མཚན་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནམ་གྲུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་དང་། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་ 


“ བཤད་བྱ་བ། །ནོར་བུའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས། །རྒྱབ་ནི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཡང་དངུལ་ཡིན་ཏེ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་རྡོ་རྗེས་བལྟམས། ། 
མིང་པོ་མཛོད་དང་མཛོད་སྲུང་བ། །ཏྱོད་ཀྱི་མ་ནི་ཀུན་འགྲོ་མ། །ཞྱོད་ཀྱི་ཕ་ནི་རླུང་ཞེས་བུ། །སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ཁྱོད་ཀྱི་རུས། །ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ཡིན། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་བའི་ཚལ། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལ་ཉེར་བརྟེན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགེ་ལེགས་ཀུན། །ཉེ་བར་ 














ལཿ ༄༅། །སྣོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས། །དེ་ལི་ཀོ་ཊར་གནས་ རུཾ བོལ་ཡད་ །ཞིང་སྐྱོང་ 

གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་མ། །དེ་ལ་ལྟ་ཀླུ་མི་རྣམས་ཀྱི། །རིམས་ནད་གནོད་པ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟད། །ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ལྡན་པས། །ནམ་གྲུ་བརྒྱུད་པ་འདི་བརྗོད་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཧཱ འ 
དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་གཙིགས། །མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བྱིས་པའི་གཟུགས། །དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
དཔའ་བོ་མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན། ཁ"ཅ་་ །འཇིགས་རུང་གྲི་གུག་ཐོད་པ་དང་། །མདུང་ཐུང་བུམ་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །མི་མགོ་ཆློན་པའི་དོ་ 
ཤལ་བྱས། །ས་འོག་ཀཱི་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཏི་ 








\;2 === .@..& 


སིའི་གངས་དང་གྲུ་འཛིན་དུ། །ཉེར་གནས་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །སེར་སྐྱ་ཁྱོད་ནི་ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །ཧ་ཧ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་གད་ 





རྒྱང་སྒྲོག །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་རྣམས། །མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག་ནག་པོ་ཆེ། །ཤ་ཆེན་ཟན་གྱི་གཏོར་མ་དང་། །མེ་ཏོག་སོས་འདི་སྣོམ་མཛོད་ལ། ། 
ལཿ ཕྱགས་བཅུ་གུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིན་མོ་དང་། །སྒིང་ལིང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས། །གཏར་མ་ལངས་ ལ་ 


: དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྣམ་པར་གནག་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །མཚོན་ཆས་བསྣུན་ཅིང་ཞགས་པས་ཆིངས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག་ཚོས་ལ། །མྱུར་དུ་བསད་ཅིང་རྣམ 


. པར་ཤེས། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །རྩེ་ཅིག་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གསང་སྔགས་ངཟླས་དང་མཆོད་བརྩོན་པས། །དཔལ་ལྡན་བརྒྱད་པ་འདིས་ 
བསྟོད་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ཀུན་སྩོལ་ཅིག། ཧཱུཾ། དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རབ་དཀར་ཀེང་རུས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེར་དགོངས་ 
ཕའ། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད།། ཧཱུཾ། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་གྱི། །བཀའ་ཉན་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནི། །གསེར་གྱི་གྲི་གུག་འབར་བ་དང་། །ཐོད་ 














¥ ༄༅། །ཞྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་ལ་བསྟོད།། མཿ དེ་ཡི་ཐུམ་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་མོ། །མགོ་ཕྲེང་བྱི་རུའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་ཡིས། །དགྲ་བགེགས་ 
སྙིང་འབྱིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཧཱུཾ། རབ་བརྗིད་དཔའ་བོ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །མདོག་ནག་ལྕགས་ཀྱི་ཤང་ལང་དང་། །དམ་ཉམས་ཐོད་ཁྲག་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། 
ཟླ ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་ཁྱོད་ལ་བ 


ཤྲ ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། བྷྱོཿ དེ་ཡི་མཆེད་མོ་རལ་གཅིག་མ། །མི་ཡི་རྒྱུ་མའི་ཕྲེང་བ་དང་། །གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་རབ་འཛིན་པའི། །ཁ་ནས་མེ་འབར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 


` བྷོ༔ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ནི། 
རྣོ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ 


དཀ །དར་དཀར་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཧཱུཾ། 
ཡི་ཕོ་ཉ་ནི། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་བདུད་རྟའི་སྟེང་། །མདོག་ནག་རུ་མཚོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ཧཱུཾ། བདུད་རྟ་ 


༦༨ 





སྟོད།། ཧཱཾ མོན་བུ་བྷ་ཏྲ་ནག་པོ་ནི། དམ་ཤིང་མི་སྟིང་རློན་པ་ཐོགས། །སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ _ 
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བྲ་ནག་རུས་རྒྱན་ཅན། །དེ་སྟེང་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །བ་དན་མི་སྙིང་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས། །སྲོག་བདག་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བདག་ཉིད་མ། །ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བསེ་མོ་བཞི། །ཕུར་སྲུང་རྣམས་ ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་འདོད་ 
རཿ ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞིང་སྐྱོང་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་དང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་གཏོར་འདི་ པ 
“› བཞེས་ལ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཀའ་བཞིན་དུ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པ་དང་། ། 


” རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་ཀུན་ཞི་ནས། ཌྷཱ 


དང་བསོོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །འཁོར་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷ་འདྲེ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞེང་། །བདག་གི་ 

















198 


“ལཱ ༄༅།  །དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མཛོད། །ཕྱི་དུས་བསྟན་པའི་མཇུག་འདི་རུ། །དམ་ཉམས་ལོག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། ། 

ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་ལ། །དྲག་པོའི་རྟགས་མཚན་མ་བཏང་ན། །ལྟ་དང་སྒྲབ་ལ་བརྙས་འགྱུར་བས། །ལས་མཁན་སྤྲལ་པ་ཡང་སྒྲལ་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
ལྐ འཁོར་དང་བཅས། །དག་པོའི་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། ༥:༢༨ ༤༢ །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྲུང་ཀུན་ཕྲལ་ཏེ། །མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
' ། 


༧ ཁུག་ལ། །མྱུར་དུ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །མདོར་ན་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི ན་ལས་གང་བཅོལ་དེ་དག་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། །ཅི་ 
ཟྭ བསམ་དོན་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད།། རྣ ཧྷུཾ སྟག་མོའིངང་སྐད་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་ 
རམ«་ འཇིགས་བྱེད་པ། །གཏུམ་པ་ཁྱད་ལ་བདག་བསྟད་ད། །མདོག་ནག་གཟུགས་ཐུང་གཟི་བརྲིད་ཆེ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས། །གཡོན་ན་གདུག་པའི་ 
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ཁྲག་བཀང་སྣོད། །ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྲོས་པའི་ཞབས་བརྡབས་ས་གཞི་གཡོ། །འཇིགས་པའི་གད་མོས་རི་རབ་བསྒྱེལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ 
སྟིང་འབྱིན་པ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ།། ཧཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡེ། །ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་བཏབ་བཏིང་མོ་འཐེན་ནུང་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། ། 
མཧཱ་དེ་ཝའི་སྲས་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། ཀབ ་ །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དགྲ། ། 


- བཉན་ཝ་བེདཝྱུ་བཟུང་མཞུག་པིཅ་ །རིམ་ཞའ་འཇསྲུ་ཧྲེག བརྡག་པོ་ཅེ། །དམྲ་མ།ཅནང་ པཔླ་སྟྲ་རྒག་ངེ་ ཐེ །ཧམ་ཉཿ་ཝ་ྐ་བོའ་རྤག་གཟིན་ཞགྲང་ 
ཆེ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །འཛམྦུ་ཏི་པའི་ཞལ་ཟས་ འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ 
ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོ་བཞེས། །དཔོན་སློབ་ 
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༧༧ ༄༅། །བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་འདི་མུར་དུ་བསྒྲབས། །བླ་མས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། 
༈ བྷོ༔ གར་གི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཐུས། །འདོད་བའི་ཁམསྦ་དཿསྲ་པ་འིབའོ་གུན་ཟིལ་མནན་ནས། །དོད་མའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། །རི་རབ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད། །འཕགས་པས་མཛད། དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་འབར། །ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་ 
སྦྲུལ་པ་འགྱེད། །དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྡེས། །སྨྱན་རྩ་དམར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །མི་རོ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཞྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ། 
འཇིགས་པའི་མཚོན་ཆས་ཕྱག་རྣམས་བྲེལ། །མི་མགོ་རིན་ཆེན་རུས་པ་དང་། །ཀླ་དབང་སེང་གེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །ཀོ་རློན་རེ་ 
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ལྡེ་གོས་སུ་གྱོན། །བོང་བུ་གྭ་ཞོན་མཚན་མོ་རྒྱུ། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་མི་སྡུག་པ། །འཇིགས་གཟུགས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ང་རོའི་དབྱངས། ། 
| འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་མནན་ནས། །ས་གསུམ་གཡོ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཐུགས་ཞི་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྟིང་ 
| རྗེའི་དབང་གིས་སྲིད་ལ་བཞུགས། །ཁྲོ་དང་འཁྲུག་དང་རྔམ་པ་ཡིས། །བདུད་དཔུང་ངེས་པར་འཇོམས་ལ་འདུད། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ། །རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ 


༤ ཚོགས་བསྟན་པའི་ཚེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཀླུ་དབང་དང་། །གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། །ཏྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གྱི། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དུག་ 
བསྡུས་ནས། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །འདུ་བ་རྣམས་བཞིའི་ནད་སློང་མཛད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། །བརྟན་དང་གཡོ་བའི་བཅུད་ 
བསྡུས་ནས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནད་སྲེལ་ཞིང་། །རེ་འདོད་ཡོངས་སུ་བཀང་བར་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ནས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ 




















“ལཱ ༄༅། །མ། །ཞྱོད་ལ་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོ་ཐུབ་པ་དང་། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་སྨྱན་སྔ་ 

རུ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་རྗེས་དགོངས་ལ། ། 
ཤྲ དམ་ཚིག་དེ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཞི་རྒྱས་ དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །བདག་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཡིད་ 
¡ བཞིན་དུ་ནི་གྲུབ་པར་མཛོད། །སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ལ། །གདུག་ཅིང་སྡང་བའི་སེམས་ 
_ ལྡན་པ། །མི་དང་མི་མིན་གང་ཅི་རུང་། །དཔུང་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་དུག་གི་རླངས་ཕྱུང་ནས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་ཐོབ། །ཀུན་ཏུ་ 
ངེ གཟིར་ནས་བསད་པར་གྱིས། །གང་ཡང་བདག་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆར། །ཕབ་ནས་སྡུག་ 











203 

















བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསྲོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་འཕེལ་བ་དང་། །འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་བ ད་པར་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་ ། 


„ སྲིད་གསུམ་བདག །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་སོགས་ཕྱི་དང་མཐུན། ༈ ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཤང་། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ 
རཿ ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བསྲ་ཆོས་རྡེ་ས་པར་གྱིས་མཛད་པ། བརྒྱན་པ་ཡི། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་སྒེག་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དུ་མའི་མིང་ཅན་དྲག་པོའི་ ཟླ 
ཛུ ཕྲེང་བ་ཅན། །ཏི་ཟླ་འབར་བའི་མིག་གིས་བདུད་འཇོམས་ཤིང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་གློག་སྟོང་འཁྱུག་པའི་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །མདུང་ཐུང་གྲི་གུག་བུམ་ཐོད་འཛིན་ལ་བསྟོད། ། 
ངོ འཇིགས་བྱེད་མྱུར་འགྲོ་ཚངས་སྐུད་མི་མགོ་ཡི། །འཕྲེང་བ་འཛིན་ཅིང་ས་གསུམ་སྐྲག་བྱེད་པ། །ཉི་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཛིན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 


འབར་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དཔལ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་ཆེན་པོ་ནི། །ཁྱོད་བཞུགས་ཏི་སིའི་གངས་རི་ལ། །གདོང་བཞི་ལྡན་ཁྱོད་ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །ཀུན་བསྲུང་ཁྱོད་ལ་ 
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་ལཱ། ༄༅།  །བསྟོད་པར་བཅྱི། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཱཾ་ཧཱ་སྒྲོགས་པའི་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་གནས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན། ། 
སྐྲག་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། །དམ་བཅས་དོན་འདི་ད་ལྟ་འདིར། །སྒྲབ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་གྱུར་པའི། །དམ་ཚིག་ལྡན་ 
ཁྱོད་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཤ་ཆེན་ཟན་དང་མེ་ཏོག་སོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བ། །ཁྱོད་ནི་བྱང་ན་རབ་བཞུགས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུར་དབང་བྱེད་ཁྱེད་ལ་ 
བསྟོད་། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིན་མོ་དང་། །སིངྷ་ལ་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་དང་ལྡང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །གཞན་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་ཡབ་ཡུམ་ལ། །བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྟོད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟོད་པས་རབ་བསྔགས་པ། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། །དྲག་བགེགས་མ་ལུས་མེད་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ 
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ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ལས་བྱ་ཞིང་། །རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ན་བརྩེ་བ་དང་། །ཡོངས་སུ་བརྟེན་ན་དགྱེས་པ་དང་། །སུན་འབྱིན་རྣམ་པར་གཞོམས་པར་མཛོད། །ཀློག་པ་རྣམས་ 
རི ནི་རྒྱས་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡི། །བསྟན་པ་དག་ཀྱང་དར་བར་མཛོད། །མདོར་ན་གང་དང་གང་བཅོལ་བ། །དེ་དང་ 
རཿ དེ་ཡི་ལས་རྣམས་ལ། །བཏང་སྟོམས་གཡེལ་བ་མ་མཛད་པར། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བར་མཛོད། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་ 
› གཤེགས་རྒྱན་གྱི་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། ༈ རྐྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ 


 ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད།། ༈ མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགེས། །སུན་བགྲད་སྒྲ་བརྫེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྡིགས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་ལ་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དགྲ་སྙིང་སྤར་གྱིས་འདོན། །ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་མི་ལྤགས་གྱོན། ། 
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ཡ༡ ༄༅། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་མཛད་དྲག་བགེགས་གཤེད་མ་ཁྱོད། །ཤ་དང་ཁྲག་གིས་མཆོད་ཅིང་དགེས་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འཇོམས། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་ ལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསང་སྔགས་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ། 
མངགས་ཤིང་ལས་ལ་བསྐུལ་ལོ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ཉེས་ལེགས་བཏང་བཟུང་དམ་ཚིག་ ས་ཀྱང་གཅོད། །བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དགྲ་ 
བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད།། ༈ མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །དཔལ་འབར་བརྗིད་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཞྲོ་ལ་ 
རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྐང་ཚིལ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཐོད་ཕྲེང་རྒྱན་དང་བྱི་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱག་གཡས་སྨྲ་ 
གྲི་བསྣམས། །དར་ནག་ན་བཟའ་གྱོན་པའི་དབང་མོ་ཆེ། །སྡིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཁྱོད་བསྟོད་པར་བཀྱི། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཡི། །མ་མོ་མཁའ་ 
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འགྲོ་ཤ་ཟ་དབང་དུ་བསྡུད། །དུར་ཁྲོད་ཤུལ་ཞིང་སྙིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུང་། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་ཁྱོད་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཕོ་ཉ་མང་པོ་སྤྲལ་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། ། 
„ གཙུག་ལག་ཁང་དང་ རྟན འཛིན་སྐྱོ ན་སྐྱང་ མཛད་ མྨ། ད་དང དགེ་བའི་ལས་ལ་གནས་པ་རྣམས། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་རྟུག་ཏུ་བསྲུང་སྐྱོབས་མཛོད།། ༈ ཧུཾ། དཔལ་ 
$ ལྡན་ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ རྫོགས་པུ་ ཊ་ཁྱོད། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་མེ་ཡི་འཕྲོ་ འདུ་ཅན། ༣ ་མ་ ཡཔ་་ ་ཤིང་ཤང་ལང་ བསྣམས། ། །གིང་ཆེ ཆེན་ གདུག་པ་ 


“› འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྗིད་པ་ལ་རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ ི་ལུགསའདྲལ། མཆེ་བ་གཙིགས། །ཀླད་ཁྲག་དྲོན་མོ་གསོལ་ཞིང་ 
སྤྱན་རྩ་དམར། །སྒྲ བཛངས་བོད་ ཕྲེང་ཅན་ལ་ བསྟོད་ པར་བཀྱི། །མགོ་བོའི་ཐོད་ཕྲེང་དར་ནག་ན་བཟའ་ གསོལ། །ཡོན་ཏན་ ལྷུན་ རྫོགས་ཁམས་གསུམ་ དྲག་ ལས་རྒྱུལ། ། 
འཇིགས་བྱེད་ ཆེན་པོ པོ་དཔའ་བོའི་ གར་ སྟབས་ཀྱིས། །སྤྲལ་ པས་འགྲོ་ ་དོན་ མཛད་ལ་ བསྟོད་ པར་ བགྱི། །ལམ་ལ་ གནས་པའི་རྡོ་ རྡེ་ འཛིན་ པ་ སྐྱོངས། །བདེན་ པའི་ སྟོབས་ 





»°¢ $$ => ཆི 














ལཱ ༄༅། །དང་དད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ཕྱོགས་འཛིན་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་བསྟོད་ཀྱིས། །རྗེ་བཙུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དགེས་པར་མཛོད།། ཧྷུ 
འཇིགས་བྱེད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་སྒུ་མཆོག་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཅིགས། ། 
རོ་དྲུག་མ་ཆགས་གསོལ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི།། ༈ སྔོན་ཚེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་རལ་གཅིག་མ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་དམ་ 
ཚིག་ལྡན་པ་ཁྱོད། །དམ་ཆིག་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས།། ༈ བྷྱོཿ རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཐབས་ལ་མཁབ་པའི་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་ 
མོ་བཞི། །བྲན་གཡོག་མངགས་པ་ལོ་ཉའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་མཛད་པའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ལས་མཛད་སྒོ་མ་བཞི་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ། 
བསད་པའི་ཤ་དང་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དང་། །བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་དང་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
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ལས་འདི་ཚྱུར་དུ་བསྒྲབས།། སྣ སྔོན་མགོན་པོའི་འགྱིངས་དབྱངས། ཚེ་བདེ་གཤེགས་ཕོ་བྲང་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། །རྗེས་མཐུན་ཕྲིན་ལས་ 
སྒ ཁྱབ་པར་གང་བསྒོ་བ། །དམ་བཅས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་འཁོར་གྱི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་མི་བཟད་ 


¿‹ གཟུགས་འཆང་བ། །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 


༥ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །རྣམ་འཕུལ་གཏྟི་ཕྱག་གི་དབུས་ན་བསྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱུ་མ་མི་མགོའི་ཕྲེང་ 
_བའི་དོ་ཤལ་བྱས། །གསས་པའི་ཕྱག་གིས་ཟངས་གྲི་རྣོན་པོ་བསྣམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་སྣོད། །ནག་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
སྡོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་བཀའ་བསྒོས་ཏེ། །བསྟུན་པ་བསྲུང་ལ་འགྲོ་ལ་ལན་གདགས་ཕྱིར། །དམ་ལས་མི་འདའ་དམ་ཆིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །གསོལ་གདབ་ 
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།༄༅། །ལས་མཛོད་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡེ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་སོགས་བྦྱེ་དང་མཐུན། ༈ རྦམ་ཟེ་མཆོགསྲེད་ཀྱས 
མཛད། བྷཱོ༔ ཏིལ་མར་ཧྱིས་མ་མའིའཕིང་བླཏལརང་ཏིལ་ཐངབསྐུལ་ལན་བུ་གཅིག་འཆང་རོ་ཉའི་སྣ་ཆས་སྒེག་ཅིང་ཆ་ལུགས་མ་ཡུས་འཇང་། །རྒྱན་དུ་རྐང་སྒྲོག་ལྕགས་ལས་བུས་ 





པ་ཡི། །ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཤིང་གར་བྱེད་ལག་པ་གཉེན་བརྐྱང་རྐུབ་ཚོས་ཆེ་ལ་ཀླུ་དབང་གཤིབས་པ་ཡི། །སྐ་རགས་འཆིང་ཞིང་ལག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ཁྲག་དང་ 
ཆང་གིས་རྱོས་གྱུར་མ། །མིག་རྩ་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་འགྲོ་བ་འབྱུང་པོ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །ཀོ་རློན་ཆེན་པོ་དྲལ་ཏེ་བརྒྱངས་པའི་གོས་ཀྱིས་ 
| ཕྱེད་གཡོགས་ཕྱེད་ནི་རེ་ལྡེ་སེར་པོས་དཀྲིས། དི ིྣཾྣཾེཾཾཾྷོིོྲོིོི་ །ལུས་ནི་སྣུམ་གྱིས་གསར་དུ་བྱུགས་ . 
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རཾ 


4 › ཤིང་ཁྲག་དང་ཞག་དམར་འཛག་ཅིང་ཐིག་ལེས་ཚོམ་བུར་བྲིས། །མི་ཡི་ཤ་ལ་སོ་ཡིས་ཆེམ་ཆེམ་གཅོད་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྐྱོངས་གྱུར་ཅིག །དྲག་མོ་ནག་མོ་མི་ 
། བཟད་མི་ཤ་ཁ་ན་ཐོགས་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཁྱོད་མཐོང་ན། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་ཅིང་རྟབས་ལ་རྔམ་པ་འདོན་ཅིང་མིག་རྩ་རིག་རིག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ 
ལུས་མདོག་གནག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཀྱང་། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཤིན་རྡེ་ཉིད་ཀྱང་འདར་ཞིང་གུས་པས་འདུད་ 




















› ༄༅། །པར་བྱེད། །མི་རྣམས་དང་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་གཞུ་བརྟུལ་བ་ན་རྣ་བ་ཡ་གཅིག་ལ། །བྲང་གིས་འགྲོ་བའི་མགོ་བོའི་གདེངས་ཀ་སྟོང་དང་ལྡན་པས་ 
ཁྱོད་ལ་རྒྱབ་ནས་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཡ་གཅིག་ལ་ནི་སེང་གེ་མཚུངས་མེད་ཐོགས་ནས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་ས་གཞི་མ་ལུས་གནོན། །སྟེང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་ 
ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག། པ བྷྱོཿ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་ཁྱོད། །མཚོ་རྣམས་སྐེམ་པར་ནུས་མ་སྟེ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ 
ཕྱིར་། །ལྷ་ཆེན་སྐུ་ཡི་ཕྱེད་དུ་བཞག །རྫོང་དང་དཀའ་བཟློག་ནག་མོ་ཆེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་མ། །མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་ 
མེད་པར་མཛོད། །གཤིན་རྗེའི་ལྟམ་མོ་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །འདིར་གཤེགས་ 
ྒྱན་གྱིསོགསསྱི་དང་མཐུན། ༈ ཁྱོད་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་བྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱིས། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་གདན་དུ་བཏིང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟེངདུ་བྲོ་བརྡུང་ཞིང་། ། 
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སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་གར་མཁན་གདན་ལ་བཞུགས། །ཞྱོད་ཀྱི་སྐུ་ནི་མི་ཐུང་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །མདོག་ནག་རྩྭ་ཞལ་ནག་པོ་བརྩེགས་པ་སྟེ། །གཡས་དཀར་གཡོན་ 
„ དམར་ཞལ་དུ་མི་རོ་གསོལ། །སྲོག་འཕྲོག་རྔམ་ཞིང་མི་མགོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གྲི་གུག་གིས། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཐོད་ནང་སྙིང་གཅོད་ 
¿ ཚུལ། །ལྷག་མ་རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་བུམ་པ་འཛིན། །རེས་འགའ་མི་རོའི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ། །ཤུགས་ཆེན་མ་མཆུ་ 


“› འཕྱང་བ་བྱིས་པའི་གཟུགས། །དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །འཕྲོག་པའི་དཔའ་བོ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ་འཛིན། །རྣམ་པ་མང་པོའི་མིང་ཅན་ 
མགྱོགས་འགྲོ་ཞིང་། །ས་འོག་གནས་ནས་ཏ་ཏི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲ་ཧཱུཾ་ཧཾ་གད་རྒྱངས་ཅན། །སྟོབས་ལྡན་ཚངས་སྐད་མི་རྐང་གླིང་བུའི་བརྒྱན། །དཔལ་ 
ལྡན་ཁྱད་ཀྱ་སྲང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིན་མོ་སིངྷ་ལི། །འཇིགས་གཟུགས་མཁའ་འགྲོ་གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་། །བྷྱའི་ཕྱག་ཆ་ནག་པོ་དམར་ལྡང་སྔོ། 




















༢༡ ༄༅། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་བཞེས། །ཤ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ཟན་དང་ཤ །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྩི་བཅུད་རཀྟའི་ཟོར། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་ 

གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉེན་ 
༅ཤཾ འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་ཐོ་འཚམ་ཞིང་། ། 
པེ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་འཚེ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །གསོད་ཅིག་ 
[ གསོད་ཅིག་སྲོག་རྩ་མྱུར་དུ་ཆོད། །རྐྱོབ་ཅིག་བསྲེགས་ཤིག་ཚོས་ལ་ཞལ་དུ་གསོལ། །ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད། ། 
3 ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་སོགས་སྨྱི་དང་མཐུན། ཀྭ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ། 
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འཇིགས་པའི་སྙུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད།། ༈ མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྒྲ། །ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་། 


„ ག་དང་ཁྲག་ལ་དགེས། སྒྱུནབསྒདསྒྲ་བརེསརྡ་རྗེབདཕྲེང་ཅན། །བསྡཾགས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི།། ༈ མགོན་པོའི་བཀའ་གཉན་ནག་མོ་གནོད་ 
རཿ ན་མོ། །དཔལ་འབར་བརྗིད་པ 'གཟུགས་ཅན་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁྲོ་ལ་རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྐང་ཚིལ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། ༈ 
༧, ཧུཾ། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་ཕུ་ཊ་ཁྱོད། །སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་མེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །རྔམ་པའི་སྟགས་ཀྱིས་འགྱིངས་ཤིང་ཤང་ལང་བསྣམས། །གིང་ཆེན་ 
_ གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྗིད་པ་ལ་རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས། །ཀླད་ཁྲག་དྲོན་མོ་ 


གསོལ་ཞིང་སྤྱན་རྩ་དམར། །སྐུ་བརྡེས་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །མགོ་བོའི་ཐོད་ཕྲེང་དར་ནག་ན་བཟའ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཁམས་གསུམ་དགྲ་ | 
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༧ ༄༅། 


།ལས་རྒྱུལ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དཔའ་བོའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ལམ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
སྒྱོངས། །བདེན་པའི་སྟོབས་དང་དད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ཕྱོགས་འཛིན་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་བསྟོད་ཀྱིས། །རྡེ་བཙུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དགེས་པར་མཛོད། ། 
4 བསད་པའི་ཤ་དང་སྦྱར་བའི་ཛ་གད་དང་། །བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་དང་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 


ཱ ལས་འདི་མྱུར་དུ་བསྒྲབས།། ཧཱུཾ། འཇིགས་བྱེད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །དྲགྲ་བགེགས་ 
ལུ ཚར་གཅོད་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རོ་ ག་མ་ཆགས་གསོལ་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ཛུ ༢༩༩ བ་ །ཡོན་ཏན་སྟོབས་རྫོགས་ 
` རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ཕྱིར། །ཕྱག་ན་དམ་ཤིང་འཛིན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །མདོག་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་ 





བརྡིད་འབར། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ལྡན་པས་སྒེག །དར་ནག་སྟག་ལྦགས་གྱོན་པས་དཔའ་དཔའ་འདྲ། །གཏུམ་ཆེན་བྷ་ཏྲ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །མུ་ 
„ གས་ཿཏུལ་མནད་དམ་ཉམསགདདུ་མཇིད། དགྲ འསྤང་བཟ་འཛན་དམ་ལསཁ་བིན། །དམ་ཉམས་དགྲ་ངང་གྲས།ཕ་ཡག་ཁྲག་ཟེ། །མཉུན་ལ་བསྲུའ 
ཟོ བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ།། ༈ བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་རལ་གཅིག་མ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་དམ་ཚིག་ལྡན་ 


ཏཾ 
ཤྭ 
པཿ 


ཿ པ་ཁྱོད། །དམ་ཆིག་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །སྲིན་མོའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་སྐུ་མཆོག་ལས། །ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་འབར། ། 
 བདུད་ཀྱི་ལྕམ་མོ་དུང་གི་མཆེ་བ་ཅན། །དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཕྱག་གཡས་གཟེར་གྱི་སྡུ་གྲི་འཛིན་ཞིང་བསྡིགས། །གཡོན་པས་རྒྱུ་མ་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་བཞད། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་སྤྱན་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །ནག་མོ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཟ་འོག་གོན་གྱོན་མཚན་མོ་ 























༧༧ ༄༅། །དུར་ཁྲོད་ཤུལ། _ །ནག་མོ་རལ་པ་གཡེངས་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་དབང་དུ་བསྡུད། །དུད་ཁྲོད་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ། 
གསང་སྡགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱོད་བསྟོད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུངས་ཤིག་རལ་གཅིག་མ། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས་ཤིག་ཁ་འབར་མ། །གསང་སྔགས་རྣལ་ 
འབྱོར་སྐྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། | བྷྱོཿ རྣམ་དག་ཚད་མེད་བ ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི། །བྲན་གཡོག་མངགས་པ་ཕོ་ 
ཉའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འགུག་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་མཛད་པའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སོ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་ཟ། །ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་ཅིང་ཐོད་རློན་ཕྲེང་བ་ 
བགྲང་། _ །སེང་གེ་སྟག་དང་བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ འགྱེད། །ཏུཿསངཇ་ ལོག་འདྲེན་འགུག་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཟིག་གི་གདོང་ཅན་དུར་ཁྲོད་ཁྲག་ལྡག་མ། ། 
ཞགས་པ་ཐོད་པ་འཛིན་ཅིང་ལས་ལ་བརྩོན། །གཟིག་དང་སྦྱང་མོ་མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཚོགས་སྤྲལ། །སྙིང་རྗེས་ལོག་འདྲེན་འདུལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དོམ་གྱི་གདོང་ 
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ཅན་སྲིད་གསུམ་གསལ་བར་གཟིགས། །ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲོན་མེ་བསྣམས་པའི་མཐུ་མོ་ཆེ། །དོམ་དང་གླང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །དགའ་བས་ལོག་འདྲེན་སྡོམ་ 
པ་ མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། །ཐོ་བ་འཛིན་ཅིང་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དྲེད་མོ་གཡག་དང་མཁའ་ལྡིང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། ། 
རོ བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ལོག་འདྲེན་རྱོས་བྱེད་བསྟོད། །ཀུན་ཀྱང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཟླའི་སྤྱན། །འཇིགས་ཚུལ་དཔག་མེད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །བམ་ཁམ་ 


“༧ ཆིལ་ཆིལ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རོལ། །འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཅན་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད།། ༈ བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། ། 
སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དེ་བཞིན་དུ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་བསྒྲལ་བ་དང་། _།སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །བསམ་ 
པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ༈ ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི ། 























དཔུང་འཇོམས་ཕྱིར། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་གྲི་གུག་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །འདོད་ཁྲོ་རྨོངས་སྤངས་གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ནི། །གདུག་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་ 


རེ འཛིན །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་ཕྱིར། ༧༠ འའ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ནི་རྣམ་དག་པ། །མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
རཿ ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ཅིང་། ། ༣ ལ་བ་དག བསུང་ད། །གདུག་པའི་མགོ་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །གཟུང་འཛིན་རབ་སྤངས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། 
ཿ ཿ ཀླུ་ཆེན་དབང་དུ་བསྡུད་ཕྱིར་སྦྲལ་ ས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྒེག །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་པའི་དཔལ། །ཞྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་ 
པ རབ་གཅིགས་མི་སྡུག་པ། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་གསུང་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་གཏུགས་པས། །ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་བཞད། ། 


ཧུ་ཧུ ཕཊ་ཕཊ་ལ་སོགས་དྲག་ཤུལ་སྒྲས། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས་རྣམས་སྒྲག་པར་བྱེད། །དཔའ་བོ་གསུང་གི་ང་རོ་འབུག་སྟོང་སྒྲས། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རུང་ 
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རཱ ༄༅། །སྒྲོགས་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཞྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སྤྲོས་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་བའི་ཡིད་ལ་འཇུག །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ 
མ་ལུས་པ། །ཟ་བར་ནུས་པའི་རྔམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན། །དེ་ལྟའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་རབ་སྟོན་པ། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཉེར་ཞིའི་ཐུགས་ལ་འདུད། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཐུང་ 
བརྗོད་། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཆོག །རབ་ཏུ་བསྐྱངས་ཕྱིར་ལོག་འདྲེན་འདུལ་བ་དང་། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྐྱོངས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྨི་ལམ་ལྟས་སྡིགས་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། །ནད་དང་གདོན་དང་དུས་མིན་འཆི་ 
ལ་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གང་སེམས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཚེ་དང་བསྲོད་ནམས་དང་། །འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་མཐུ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས། །རྟག་ཏུ་མི་ཉམས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྟ་དང་མི་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གདུག་པའི་ 
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སེམས་ཞི་ནས། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད། །གང་ཞིག་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་ནུས་ལ། ། 
” གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་བརྡོ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་གནོད། །རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
¿ བདག་ཅག་གི །བསྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །གདོན་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཀུན་ལ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་ལས་ཀྱི་ནི། །བསྒྲད་ 


8 གཟིར་བཅིངས་ཤིང་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། །རྨུགས་ཤིང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མཐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ 
ཕྱུག་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐམས་ཅད་རབ་ཉམས་ནས། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ནས་ཀྱང་། །ཁ་ནས་ཁོང་ཁྲག་དྲོན་མོ་རབ་སྨུགས་ནས། ། 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གསད་ཅིང་བསྒྲལ་བར་གྱིས། །བདག་གིས་བསྒོ་བའི་ལས་འདི་མ་བསྒྲབས་ན། །སྔོན་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྨྱན་སྔ་རུ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ 























༧༧ ༄༅། །བར་ཁས་བླངས་པའི། ། དམ་བཅས་ཉམས་འགྱུར་དེ་སླད་མ་གཡེལ་ཅིང་། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡེ། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་སོགས་སྦྱི་དང་ 
མཐུན་།། ༈ ལྷ་མོའི་རྔམས་བརྗིད་འཇིགས་སྒེག་དབྱངས་རིང་བ། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །རང་དོན་སྒྲབ་ཅིང་རྣམ་ཐར་གསུམ་གཞོལ་ཡང་། །སྟིང་རྡེའི་ 
ཧཾ དབང་གིས་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད། ཀླ སནགབོ་གུ་མདོག་༤ དྲན་མདོ། །མཚན་མོ་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ 


- གཟུགས། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཀེང་རུས་གཟུགས་ཅན་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །རལ་པ་གྱེན་འགྲེང་ལན་བུ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ། །སྒྲ་ 
གསེབ་སྦྲུལ་དང་ཐོད་པ་ཕྲེང་ཐོད་ཅན། །རྣ་ལྟག་མེ་ཏོག་དར་ནག་ཅོད་པན་ཅན། །ཞྲག་གི་ཆང་གི་ར་རོ་སྨྱན་རྩ་དམར། །མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བ་བཞི། ། 
རྣམ་པར་གཅིགས་ ནས་ ཁྲག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། །སྟན་གཡས་སྦྲལ་གྱི་མགུལ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ། །གདུག་པ་བརྟུལ་ནས་ ཚངས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །སྙན་རྒྱན་གཡན་ 











ན་སེང་གེ་རལ་པ་དམར། །དཔའ་མོ་ཁམས་གསུམ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ། །ཕྱག་བཞི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རལ་གྲི་འབར། །འོག་མ་དུང་ཆེན་རཀྟ་དམར་འཁྱིལ་འཛིན། ། 
!ི གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཤག་ཏི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །འོག་མ་ཏྲི་ཤུ་མགུལ་ནས་བ་དན་འཕྱར། །ཤག་ཏི་རལ་གྲི་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་ཡི། །ལྷ་མ་ཡིན་སྲོགས་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་ 
$ བྱས། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་ཀོ་རློན་སྟོད་གཡོགས་ཅན། །སྨད་ནི་བ་གླང་ཀོ་རློན་དྲ་བ་ལ། །ཕྱེད་ཙམ་རེ་ལྟེ་སྲེར་པོའི་ཤམ་བུའི་བཀྲིས། །ཀླ་ཡི་དབང་པོ་གཤིབས་པའི་སྐེད་ 


༥ བཅིངས་ཅན། །ཞབས་ནི་ལྕགས་སྒྲོག་མཛེས་པ་དག་གིས་བརྒྱན། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་ཚོམ་བུར་བྲིས། །བོང་བུ་གྭ་ཞོན་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་ཉུལ། །བོང་ 
བུའི་རྨིག་པ་གློག་གི་ཤུགས་ཅན་མ། །ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་བསྐོར་བར་བྱེད།། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སྐད་ནི་དུང་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་དབང་ 
དུ་བསྡུད། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དག་ན་བཞུགས། །དམ་པའི་ས་ན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འཛིན་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་དབང་ཐོབ་གཟུགས་ཁམས་གནས་སུ་བྱོན། ། 
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༧ ༄༅། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་མ། །གཞན་ལ་དབང་བསྒྱུར་འདོད་ཁམས་ཡ་མཐར་བྱོན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་དགེས་འཁྲིལ་མ། །སུམ་ 


ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་བྱོན་པའི་ཚེ། ནཡསཾདབྱཀཊ བླ ཧྲཱ་ཨ། ་ཆ། །ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕུང་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། །ལྷ་མིན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
བྱས་མ། །སྐུ་མཆོག་རི་རབ་ཆེ་ལ་འགྲན་པ ་ཚེ། འ་ཁ་ཁ འ་པ །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་སོགས་ལྷ་རྣམས་ཕྱག་བྱས་མ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 


ནས་མེ་འབར་མཚོ་སྐེམས་ཚེ། །ས་འོག་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་མ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་བསྟན་པས། །བདུད་དང་གཤིན་རྡེའི་ཚོགས་རྣམས་འདར་ཞིང་ 
འདུད་། །མ་མོ་སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་རྔམ་ཞིང་རྒོད། །དམ་སྲིའི་ཚོགས་རྣམས་འདར་ཞིང་དམ་ལ་འདུད། །ིཏྟའི་རིན་ཆེན་གུར་ཕུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཏེ་ཟླའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པའི་ག་འུར་འབར། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དུག་གི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཐིམ་མཛད་མ། །དུག་གི་རླངས་པས་ 
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ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་སློང་མཛད་མ། །དེ་ཕྱིར་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་དམ་ལ་འདུད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 


„ བསྡུས་ནས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ཐིམ་པར་མཛད། །བདུད་རྩིའི་རླངས་པས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་སེལ་མཛད་མ། ། 
༈( བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དམ་ལ་འདུད། །གང་ཞིག་ཁྱོད་ལ་དད་ན་མ་བས་བྱམས། །དེ་ཕྱིར་མ་གཅིག་ནད་བདག་སྨན་གྱི་གཙོ། །བདུད་རྩི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟོད། །_ 
༧, རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བདག་གིས་དེང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །ཞི་བར་བྱ་ཕྱིར་ཚེ་དང་བསྲོད་ 


| ནམས་སྤེལ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་དགུག་ཅིང་དམ་ལ་བསྡུ། །སྒྱོ་འབོགས་བསད་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྟན་པ་བསླུང་བའི་ལས་འདི་མུར་དུ་ 


བསྒྲབས། །འདི་ལས་འདས་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསླས་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེས་མགོ་འགེམས་ཤོག །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པ། ། | 
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“ལཱ ༄༅།  །ཁག་བླངས་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །དམ་བཅས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བདག་གི་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕོབ་ལ། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཟང་ཟིང་ལོངས་ 
4 སྤྱོད་འབུ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་། །རིན་ཆེན་རྐང་འགྲོ་རྣམས་ནི་འཕེལ་བར་མཛོད། །བླ་མ་སྨོད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད། །བདག་གི་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡི། ། 


| ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བ་སྡིག་ཅན་འདི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཁོང་ནས་དུག་གི་རླངས་ཕྱུང་ནས། འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཁོང་ནས་ སླངས། །དོན་སྙིང་ 
 རྣམ་ལྔ་ཁོང་ཁྲག་སྒུག་ཏུ་ཆུག །བབ་བཞི་ས་ལ་ལྷུང་ནས་སྡེབས་སུ་ཆུག །ལས་ངན་འཁོར་བཅས་བྲང་ཆེན་བརྡུང་དུ་ཆུག །སྨྱེ་སྔགས་ཆོ་ངེས་གནམ་དུ་འབོད་དུ་ཆུག ། 
ཏེ གཅན་གཟན་མཁའ་ལྡིང་ལ་སྲོགས་ལྟས་ངན་ཐོང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལས་འདི་གྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །འདིར་གཤེགས་ 





སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད། སྣ ལས་སྦྱོར་གྱི་བསྟོད་པའོ། ཧཱུ སྣ པཾ་པད་རཾ་ཉི་རོ་སྟེངས་སུ། །ཛུ་སྐྱེས་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་སྐུ། །ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་ 
| ཞབས་གཉིས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམ་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡས་གཉིས་སྔོན་པོ་མཆེ་གཅིགས་ཞལ། །སྤྱན་རྩ་དམར་ཟླམ་ཉི་ལྟར་འཁྱིལ། །སྨིན་མ་སྨ་ར་ཁམ་སེར་ 


ཙ འབར་། །ལྡགས་འདྲིལ་ཧ་ཧ་བཞད་ལ་བསྟོད། །གཡོན་གཉིས་ལྡང་གུ་ཁྲོ་གཉེར་འབྲིགས། །དབྲལ་བསྡུས་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་གཟིགས། །ཤངས་ནས་རླུངས་ 


= འཚུབས་རྡུལ་གྱིས་འགེངས། །ཱུཾ་ཧཱུཾ་སྒྲ་འབྱིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ནི། །ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་བསྣམས་པ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་སྙིང་ 
འབྱིན་ཤ་ཁྲག་འཐུང་། །ཕཊ་ཕཊ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲོལ་ལ་བསྟོད། །གཡས་གཡོན་འོག་མའི་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། ཀཀ པ་ནི། །མདུང་ཐུང་ 
དྲག་བགེགས་ལུས་ལ་འདེབས། །ཐུམ་པས་བསྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མི་མགོ་ཁྲག་འཛག་ཉི་ཤུ་དང་། །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁའི་སིལ་སིལ་གྱིས། །ཞེང་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་ 

















37¢ 16 /ཚ.8=.ཆིི 


༢ ༄༅། །སྒུ་ལ་བརྒྱན། །སྲིད་གསུམ་གཡོ་བྱེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་གར་སྟབས་ཀྱིས། །ས་གཞི་རབ་གཡོས་དགྲ་བགེགས་འདུལ། ། 
དཔའ་བོ་ཁྲོ་བྱེད་རང་ཤ་གཅོད། །རྔམ་པའི་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ལས་མཁན་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་མོ་བཞི། །གཡས་ཕྱོགས་རྒྱུག་བྱེད་གཡུང་མོ་ནི། །གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁྲག་ཤུག་པས་འགེངས། །དགྲ་བགེགས་གསོད་བྱེད་མྱོས་དབང་མ། །གཡུང་མོ་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡོན་ནས་རྒྱུག་བྱེད་སྲིང་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་རབ་ 
ཁྲོས་མ། །ཀི་ཀི་ཁྲོ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་གུག་དང་ནི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གསོད་བྱེད་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མདུན་ནས་འཇིགས་གཟུགས་ཕོ་ཉ་མོ། །སྐུ་ 
མདོག་དམར་ནག་རབ་ཁྲོས་མ། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་དགྲ་སྟིང་འབྱིན། །བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་ཡབ་ལ་སྟོབ། །ཡབ་ལ་དགེས་འཁྲིལ་ཡུམ་ལ་བསྟོད། །རྒྱབ་ནས་གར་ 
སྟབས་གཡལ་ཞིང་རྒྱུག །སྐུ་མདོག་སེར་ནག་རབ་ཁྲོས་མ། །གྲི་ུག་ཐོད་འཛིན་སིང་ལི་མ། །འོ་དོད་ཁུས་འདེབས་དགྲ་བོ་འགུགས། །སྙིངྷ་ལིང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
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3 
ཧཧ 


གཙོ་བོ་འཁོར་བཅས་ཏི་སེའི་གནས། །ཞིང་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཙོ་འཁོར་ལྔ། །བསྟན་དགྲ་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །སྒྲོལ་བྱེད་གཙོ་འཁོར་ལྔ་ལ་བསྟོད། །ཤ་ 


„ ཆེན་སྲན་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། །རུས་ཆེན་སྦགས་པའི་གཏོར་མ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་བརླབས་པས། །འདི་བཞེས་དགྲྭ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད། །ཞིང་སྐྱོང་ 


། ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་སོགས་སྦྱི་དང་མཐུན། གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད།། ༈ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་ 


༥ བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །མགོན་པོའི་བཀའ་གཉན་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ། །ཞལ་གདངས་ 


མཆེ་གཙིགས་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགེས། །སྤྱན་བགྲད་སྐྲ་བརྫེས་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །བསྡེ ས་པའི་གྲི་གུག་འཛིན་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །མགོན་པོ ་བཀའ་གཉན་ནག་ 
མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །དཔལ་འབར་བརྲིད་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཞྲོ་ལ་རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །རྐང་ཚིལ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། 
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ཿ ༄༅། །ཏཱུཾ། དབལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་ཀུན་རྫོགས་ཐུ་ཏྲ་ཁྱོད། །སྒུ་མདོག་མཐིང་ནག་མེ་ཡི་འཕྲོ་འདུ་ཅན། །རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིང་ཤིང་ཤང་ལང་བསྣམས། ། 


¿1 
༦༢ 


¢ 


ྲ 
= 


ཟླ 
༦ 


,, སྐོངས། །བདེན་བའི་སྟོབས་དང་དད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །གསང་སྔགས་རྱོགས་འཛེན་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་བསྟོད་ྱིས། །རྗེ་བཙུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་དགེས་པར་མཛོད། 
ཧྭ འཇིགས་བྱེད་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་གཅིགས། ། 











གིང་ཆེན་གདུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྗིད་དཔལ་ལ་རྔམ་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་། །གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཀླད་ཁྲག་ 
དྲོན་མོ་གསོལ་ཞིང་སྤྱན་རྩ་དམར། །སྒྲ་བརྫེས་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །མགོ་བོའི་ཐོད་ཕྲེང་དར་ནག་ན་བཟའ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཁམས་ 
ཨྱུསམ་ྲག་ལྷས་རྒྱུས། །འཇིགསཏྱད་ཆེན་ལོ་དབའ་བོའི་གུར་སྟུབས་ཏིཝ། །ཟླུལ་བས་འགྲོ་དོད་མཛུད་ཡ་བྟཏད་བག་བྱའ། །ཡམ་ལ་གནས་པའི་ནོོ་དེ་འཛིན་ཐ 


མམས 
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རོ་དྲུག་མ་ཆགས་གསོལ་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྔོན་ཚེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་བཅས་རལ་གཅིག་མ། །ནག་མོ་བཟང་མོ་དམ་ཚིག་ ། 


„ ལྡན་པ་ཁྱོད། །དམ་ཆིག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞི། །བྲན་ 
རཿ གཡོག་མངག་པ་ལོ་ཉའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་མཛད་པའི་འཕྲུལ་མོ་ཆེ། །ལས་མཛད་སྒོ་མ་བཞི་ལ་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །བསད་པའི་ཤ་དང་སྦྱར་ 
༥ བའི་ཛ་གད་དང་། །བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་དང་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱོད་མཆོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲབས།། ༽ 
བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ༈ མ་སྐྱེས་མཁའ་ཀློང་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས། །ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །ཐབས་མཁས་ཞེ་ 


སྡང་ཀེང་རུས་འཁྲིགས་པ་ལས། །ང་རྒྱལ་ལོག་ལྟ་འཇོམས་པའི་མེ་ཆེན་འབར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། །ཁུད་པར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་གཞལ་ 
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“ལཿ ༄༅།  །ཡས་ཁང་། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྟོད། །དག་གསལ་རྟོག་པས་དབེན་པའི་ 
ཀནྐན་སེབ་ན། །ཟླ་མདོག་བེ་ཌུར་ཛཱན་བོའི་རི་འབ་ལ། །ཉི་མ་སྟོང་ཀི་གཟི་བརྗིད་བསྡུས་པ་ལྟར། །ཐུན་པོའི་གཟཤས་ཅན་དཔལ་འབད་ཊྱོད་ཡ་བརྟོན། །བསྟུན་ 
ཤྲཾ ལ་རབ་དགའ་སྲུང་མ་མང་པོའི་ཚོགས། །སྭོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་བསམ་ཡས་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོར་ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་བཞུགས་པས། །དཔལ་འབར་ཕྲིན་ལས་ 


༧ དབང་བསྒྱུར་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་མངལ་སྒོང་དྲོད་གཤེར་དང་། །བརྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་རྩད་གཅོད་མཆེ་བཞི་གཙིགས། །བརྩེ་བས་ལྡགས་འདྲིལ་མཁྱེན་ 
 པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྲུན་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏན་སྟོབས་རྫོགས་དབུ་སྒྲ་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ཆོས་སྐུ་སྐྲུན་བྲལ་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་ 
_ ཅན་། །གཟུགས་སྒུའི་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་ཐོད་རློན་གྱིས། །ཕྲེང་བས་སེ་རལ་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞེ་སྡང་མ་སྤངས་དག་པ་སྤྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་ 





རྒྱན་ལྡན་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་། །འདོད་ཡོན་མ་སྦངས་དག་ཕྱིར་དར་གྱིས་བརྒྱན། །རབ་སྒེག་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་མཚོན་ཆ་ 
„ ཡིས། །བདུད་དབུང་ཚར་གཅོད་དཔའ་བོ་ཕྱག་རྣམས་བྲེལ། །རྣམ་རྟོག་གཅོད་དང་བདེ་ཆེན་བསྐྱངས་པའི་ཕྱིར། །ཀླད་ཁྲག་བསྲེས་པའི་ཐོད་འཛིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། 
ཚོ མཉམ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །དབང་ཆེན་དར་གོས་གྱོན་ཞིང་རུ་མཚོན་འཕྱར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ལ་བསྡུད་ཕྱིར་དུ། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེས་ 


ཏཾ 
ཤྭ 
པཿ 


ཡཿ བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །སྒྱུ་མའི་སྤྲལ་པ་གར་སྟབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། ། 
_ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་ཡུམ་ཆེན་དང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཕོ་ཉར་བཅས་ 
པའི་ཚོགས། །རོལ་ཅིག་དགོངས་ཤིག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །སྦྱིན་ནོ་བསྐུལ་ལོ་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ཡིད་ལ་བཀྲ་བའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བརྫིས་ 














ཀཾ ཆ། , །རྐོར་ཟྭ་ཆབས་བར་ཛུ་གཅིད་བནུམས། །ཉིབསྐ་ཁ་འའོག་ཐི་མཛོན ༔ད་བོན་ཁས་ཤུག། །གཔིའ་ཞིཁ་གཀོན་སྒད་ཟསྒབ་ཁོ་ཁ་སེགས་པའི། །དཅུང་ 
ཆོམས་རིགས་རྒྱུད་རྩད་ཆོད་ཤ་ཁྲག་ཟོ། །ྷཧི་ཁཧིའི་དུང་མ་། མཚོའི་ཚོགས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་བསྒྲབས། 1: རེ རྣ སྟོང་ 


4 ཉིད་སྟིང་རྡེས་ བདག་ཉིད་སྐུ། །གདུག་པ་མ་ལུས་ འདུལ་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གཉིས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྲིད་གསུམ་ 

དབང་བསྒྱུར་དྲེགས་པའི་གཙོ། །སྐུ་མདོག་ཆེར་ནག་འཇིགས་པའི་ཞལ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོགས་པས། །རྣམ་པར་སྒེག་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཀུན་ཏུ་རྣམ་རོལ་ཡང་། །ངེས་པ་བཞིན་དུ་ཏི་སྲེ་དང་། །བསིལ་བའི་ཚལ་དང་པོ་ཏ་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་བཞུགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྣ་ཚོགས་ཞལ་དང་ཕྱག་ 
མཚན་གྱིས། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་མཛད་ཅིང་། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་སྲིང་མོ་ཆེན་མོ་ 


250 ¡(6 .ཇྫི.ཿ 











237 


བཞི། །འཇིགས་གཟུགས་གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་པས། །ཁྱོད་ཐུགས་དགེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུར་ལས་རྣམས་མཛད་ལ་བསྟོད། །ལྷ་མཆོག་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ་། །ཡབ་ཡུམ་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །ཚུར་བྱོན་སྔོན་གྱི་དམ་དགོངས་ལ། །འདིར་བྱོན་བདག་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ། ། 


3 


རཾ བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་བཅའ་བར་ལྡན། །བཏང་བ་སྣ་ཚོགས་རྒུན་གྱས་སྨས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ཕུད་དང་རར་ཏི། །འབྲས་ཆེན་སྲན་མ་ 


“› ལ་དུར་བཅས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་སྐྱོངས་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕང་ 
རོ ཆེས་ མཐོ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒྲབ་པ་ཆེར་འཕེལ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དགེ་ཞིང་དར་བར་མཛོད།། ༈ རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་མ་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ཕུར་སྲུང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བསྟོད་པ་དཔལ་འབར་ལྷའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བྷྱོཿ སྲིད་ཞི་ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་འདས་ཡུམ། །སྣང་སྲིད་མ་མོའི་བདག་མོ་ནི། །སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྐུ་མདོག་ 




















“༢ ༄༅། །དཀར། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཞལ་དཀྱིལ་ཟླུམ། །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་རལ་པའི་ཐོད། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །བདུད་ 

དཔུང་ཟིལ་ གནོན་ སྡིན མ་བསྡུས། །འགྲོ་ཀུན་ ཡིད་ འཕྲོག་ མཛེས་ པའི་ཤངས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ ཚིག་འཛིན་ སྟན་ཤལ་ རིང་། །ཆོས་ ཀུན་རོ་ རོ་གཅིག 'གྱུར་ པའི་ པམ །རིགས་ 
4 འཛིན་ དགའ་ ་བའི་ འཛུམ་ བག་ ་གཡོ། སྐྱེ འཆི་ ཆི་རྩད་ གཅོད་ ་མཆེ་བ་ '་གཅིགས། །བདེ་ ཆེན་རོ་ རོ་བཅུད་ མྱངས་པའི་ ལྡགས། །ཆོས་ ཀུན་ འདོམས་པ་དཔལ་ གྱི་ མགུ ། །ཡེ་ 
༧ ཤེས་མཛོད་འཛིན་སྐུ་སྟོད་རྒྱས། །གླུབ་གཉིས་རྩོལ་བའི་འོ་འཛིན་མཐོ། །བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་གཉིས་མ། །དཔལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ལྟོ་བ་ སྒུམ ཉའ 
སུ བཞི་ སྟེར་ བའི་པདྨ་རྒྱས། །གཟུང་འཛིན་མཐའ་གནོན་ཞབས་ཟུང་ ང་ལྡན། །འགྲོ་བའི་ནད་ སོགས་ཞི་ བའི་ཕྱིར། །རིགས་བདག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཛིན། །ཞི་བའི་ 
÷ ཐུགས་ལྡན་དར་དཀར་ གསོལ། །རྣམ་པར་ སྒེག་ མཛད་མ་ལ་ བསྟོད། །ཚེ་དཔལ་ རིགས་སོགས་ རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །ཉི་ཟླའི་དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་བྱས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ 
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ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྲིད་གསུམ་དཔལ་འབར་མ་ལ་བསྟོད། །བརྟན་གཡོ་དབང་དུ་བསྡུད་པའི་ཕྱིར། །ཞབས་གཉིས་མཉམ་བཞེངས་དར་ཤམ་དམར། །རྗེས་ 
ལྦེར ཆགས་ཅུང་ཟད་འགྱིངས་པའི་ཚུལ། །སྣོད་བཅུད་ཡིད་འཕྲོག་མ་ལ་བསྟོད། །བགེགས་སོོགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །ྟ་གསྟསལ་ཝི་ཧུན་བོསཏས། ། 
རཿ ཉམས་པའི་ ང་ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །སྟོབས་བཅུ་ལུས་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་གཡས་ ་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན། ། ཟླ 
༧ གཡོན་པས་བླིང་བཞི་བརླ་སྟེང་འགྱིངས། །ཕད་ཉི་ཟླ་སྟེང་བཞུགས་ལ་བསྟོད། །རང་མདངས་མེ་འོད་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །སྦྲལ་པའི་མ་མོ་ལས་ལ་འགྱེད། །དམ་ཉམས་ ˆ” 
ཡང སྒྲོལ་ཞིང་སྒྲབ་པོ་སྐྱོང་། །དགེ་ལེགས་སྩོལ་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ ་ཕྲིད་པའི་མ་མོ་སྟེ། །སྒྱུ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཚེ། །རེས་འགའ་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་པར་ 
སྤྲུལ། །རེས་འགའ་སྒུ་གཅིག་མ་ལ་བསྟོད། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་མཁའ་ཀློང་ན། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་སྤྲོ་དང་སྡུད་མཛད་པའི། ། 














*། ༄༅། །ཞ་དོན་སྐེ་མེད་མ་ལ་བསྟོད། །ངེས་དོན་ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཐུམ། །མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་གཙོ་མོ་སྟེ། །བསྟན་སྐྱོང་རིགས་འཛིན་སྲིང་གཅིག་མ། ། 
རྡོརྡེ་རེ་མ་ཏི་ལ་བ ། །ཀུན་རྫོ་བ་འཇིག་རྟེན་ཀླུ་མོ་དཀར། །ཀླྭ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ལྕམ་མོ་སྟེ། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཀླུ་རྒྱལ་ལྕམ་གཅིག་མ་ 
 ལ་བསྟོད། །སྔོན་ 'དཔལ་ཆེན་པདྨ་འབྱུང་། །འཁོན་ ན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཏགས། །ཡང་ཕུར་སྲུང་མར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །དཔལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་མ་ལ་བསྟོད། 


@ཾཿ བར་དུ་དཔལ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དྲུང་། །ཁས་བླངས་ཇི་བཞིན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་རབས་སྔགས་” 
' འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི། ་་ །བླ་མའི་བཀའ་བསྲུང་མ་ལ་བསྟོད། །ཐ་མར་ 
_ ར་བའི་བླ་མ་ཡི། །བཀའ་བསྒོས་ཇི་བཞིན་བདག་ཅག་ལ། །མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་། །འདི་ཡྱི ཿགྲོགས་མཛད་མ་ལ་བསྟོད། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ 





རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་མ་མོའི་གཟུགས། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་སྟོན་པའི། །ཞྲས བཞི་ལྷུན་གྲུབ་མ་ལ་བསྟོད། །འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་བསྲུང་བ་ 
„ ཧེ དྲ་ཉྭ་རེ་བང་རིམཐླུའ་ ཀྲ །ཐོ་ན་གུས་ཁ།ཧྲེའམཉ། འཐུག ཟག ་ཁ ཕབསཿ (མམས ༢༦ གུལ 
རཾ ཆོས་རྒྱུན་བཅས། ས་སེངདརཞིང་རུས་སུང་ནས། །ས་གསུམ་ཆེ་རྒུ་དབང་དུ་བསྡུས། །ས་ཆེན་འགྲོ་ཀུན་མགོན་གྱུར་མཛོད། །བདག་གི་ཚེ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ ། 


ཧ' སྤེལ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བདག་དོན་མཐར་ཕྱིན་གཞན་དོན་འགྲུབ། །བདག་འཛིན་བདུད་དགྲ་ཚར་གཅོད་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ཡུང་ལྟར། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མངོན་གྱུར་ཤོག། ༈ ཧཱུཾ། རབ་འཇིགས་སྒུ་ཡི་ 
གསང་བ་རྔམ་ཞིང་བརྗིད། །རབ་དྲག་གསུང་གི་གསང་བ་ས་གསུམ་གཡོ། །རབ་གཏུམ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་སྟིང་རྡེའི་ཁྲོས། །གསང་བ་གསུམ་བདག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡི། ། 























ཾ ༄། །དད་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡི་གེ་ཧྭཾ། །འོད་ཞུ་གཟུགས་གཞན་ཟློས་པའི་མགོན་པོ་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །ཁམས་གསུམ་སྲོག་ 
་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་ཚེ། །སྟོན་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་བཤད་དམ་ལ་བཏགས། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཕྱིར་ཐོད་ 
ངང་གཏད། །ཉམས་པའི་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་རུང་མུན་པ་འབུམ་ལས་ནག་པའི་སྐུ། །གད་རྒྱངས་འབུག་སྒྲ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་གསུང་། ། 
འཛ ༈ བབ སླབ་པ གནག་པའི་ཐུགས། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཙཏྟ་མུ་ཁ་མདོག་ནག་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས། །ཞལ་གདངས་ 
མཆེ་ག གས་ལྡགས་འདྲིལ་སྤྱན་གསུམ་བསྒྲད། །དབུ་སྐྲ་སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྦོམ་ཐུང་ཡན་ལག་ 
རགས་ཤིང་གསུས་པ་ཆེ། །དར་ནག་བེར་ཆེན་ཁྲག་འཛག་གཡང་གཞི་གྱོན། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་ཐུས་སྦྲས། །མགོན་པོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་ 
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52 མ་་པ་ར་2 


བསྟོད །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་མགོ་རློན་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་རུས་རྒྱུ་མས་ བརྒྱན་ཅིང་སག་ལྟམ་གསོལ། །བ་སྤྲའི་ཁུང་ནས་མེ་སྟག་བུ་ཡུག་འཚུབ། །སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་ 


„ (ཕྱོར་དགྲ་ལྟ་ཁྱོད་ལ་བསྟུད། །ཕྱག་གཡས་ལྷུགས་མདུང་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དབུང་སྡུད། །གཡོན་པ་ཐོད་ཕྲེང་དམ་ཉམས་ཆེ་སྲོག་འདྲེན། །རྒྱོབ་གསོད་ཅྭཾ་ཕཊ་ང་རོའི་འོ་ 

$ དོད་འབོད། །རིགས་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ༧ཛཤུ་་འགྒྱ་ལ་།འ །ཞིང་ཆེན་གཟར་ལ་རིན་ཆེན་སྒ་ཡོབ་བརྟད། 

ཿ སྦྲུལ་ནག་སྲབ་སྨད་བརྒྱན་པ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །སྣང་ ད་དེགས་པའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དུས་མཐ ་མེ་རླུང་འཛུབ ་མའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རང་འདྲ་མཆེད་ 
བརྒྱད་འཁོར་དང་ལྷུན་ཅིག་རོལ། །སྟོང་གསུམ་ཉུལ་ཞིང་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ནག་ཕྱོགས་ལྷ་མིན་གཡུལ་བཟློག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཏྱོད་ནི་བདུད་དུ་སྤྲལ་ 






ཡང་ལྷ་ཡི་རྗེ། །རེས་འགའ་ཅནྡན་ ང་ཆེན་ཀླད་ལ་འཕྱར། །མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་བསྒྲེང་། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་ཁྱོད་ལ་ 
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ལཱ ༄༅། _ །བསྟོད། །ཞྱོད་ནི་མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ་སྟེ། །བསྟུན་དགྲའི་སྲོད་གཅོད་ཤ་ཁྲག་ཟ་ཞིང་རྔམ། །སྒྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ། ། 
བདུད་མགོན་སྤུ་གྲི་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་ཉེས་ལེགས་བཏང་འ ན་ཁྲིམས་པ་སྟེ། །གདུག་ཅན་སྒྲོལ་ཡང་འགྲོ་ལ་ཐུ་ལྟར་བརྩེ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁློ་རྒྱལ་རྡོ་རྡེ་དུར་ཁྲོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་དབང་པོ་སྟེ། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུབ་བསྟན་ 
བསྲུང་ཞིང་བསྟན་འཛིན་དབུ་འཕངས་བསྟོད། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་བདུད་ཀྱི་གཟུགས། །ནང་ལྟར་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ 
རྡོ་རྗེའི་རིགས། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ངོ་མཚར་ཆུ་ཟླའི་རོལ་རྩེད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པོ་ཁྱོད། ། 
དཔལ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བསྟོད་པའི་མཐུས། །དཔལ་འབར་ས་བསྟན་གདུང་བརྒྱུད་ལྷ་མིའི་སྡེ། །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག ། 
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དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་ནག་པོ་ཁྱོད། །དུས་མཐར་བརྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ནི། །དུས་ཀུན་ས་བསྟན་གནོད་བྱེད་སྙིང་གི་ཁྲག །དུས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ 
„ དུ་ཀུ་ཊ་ཡམ། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་པའི་དྲུང་ན་ལྷས་བྱིན་ལྟར། །སྔོན་ལས་ཞེ་སྡང་རང་གཟུགས་དགྲ་བོ་འདིས། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་བསྟན་ལ་འཐོ་འཚམས་བྱེད། །སྔོན་ 
རཿ 4 རྐྱི་ གྱི་དམ་ བཅས་ཇི་ བཞེན་ མུར་ དུ་སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་ བརག ཁོ པོ་ངེས་དོན་ རང་གནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་ རིམ་ གཉིས་ཏིང་ འཛིན་ བསྒྲབ་ ཁྲའི ཚེ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་ བསྲུང་ཕྱིར་ _ 
8, ཁྱོད་བསྒུལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ ནུ་མངོན་ ་གྱུར་ཤོག །བདུད་རྟ་བྲ་ནག་སོགས། བྷྱོཿ ནམ་གྲུ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི། །མེ་ལོང་སྦྲལ་ཞག་ཕུར་བུ་འཛིན། །གོས་ 
_ ནག་ རུས་རྒྱན་ རལ་པ་ འཕབྱང་། །དྲེ རྟ རྐང་གསུམ་ ཆིབས་ལ་ བསྟོད། །བསྟན ་སྲུངས་སྲེར་ ནག་ རི མ་ ཊ། །གཡུ་ཟོར་ གསེར་ ྱ ཕར་ བུ་འཛིན། །སྒྲོ་ ཐུལ་ རུས་རྒྱན་ རལ་ 
པ་འཕྱང་། །ཤཱ་བ་ཡུ་མོ་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །ཁྲག་འཐུང་དམར་ནག་རེ་མ་ཛ། །བནྡྷ་ཁྲག་བཀང་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རེ་ལྡེ་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །ཆུ་གླང་ནག་ 
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རྐ ༄༅། །བོ་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །དམ་ཅན་ལྡང་ནག་རེ་མ་ཛུ། །ཁྲམ་བཾ་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་འཛིན། །དར་ཆུན་རུས་རྒྱན་རལ་པ་འཕྱང་། །རྔ་མོང་གྭ་པ་ཆིབས་ལ་ 
བསྟོད་། །བདག་ཉིད་མཆེད་བཞི་བསྟོད་པའི་མཐུས། །ས་བསྟན་གདུང་བརྒྱུད་ལྷ་མིའི་སྡེ། །སྲིད་མཐར་འཕེལ་ཞིང་བདག་ཅག་གི །ཅི་བསམ་དོན་གུན་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཡཾ ཅིག། བྷྱོཿ ཟངས་ཀྱི་མི་མོ་ཝ་གདོང་དམར། །གཅེར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་ཆིབས་ལ་བསྟོད། ། 


. གསེར་གྱི་མི་མོ་འཕར་གདོང་སེར། །གཅེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །གསེར་འཕར་ལྕེ་བརྒྱད་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །ལྕགས་ 
རེ ཀྱི་མི་མོ་སྦྱང་གདོང་སྡོ། །གཅེར་མོ་ཐོད་དབྱུག་ཕུར་པ་འཛིན། །རལ་གཅིགཿ ལྕགས་སྦྱང་མགོ་དགུ་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །གཡུ་ཡི་མི་མོ་ཁྱི་གདོང་མཐཾང་། །གཅེར་ 
° མོ་ཞིང་ཆུང་ཕུར་བུ་འཛིན། །རལ་གཅིག་ཅོད་པན་རུས་པའི་རྒྱན། །གཡུ་ཁྱི་རལ་ཅན་ཆིབས་ལ་བསྟོད། །ཤཱ་ན་མཆེད་བཞེ་བསྟོད་པའི་མཐུས། །ས་བསྟན་གདུང་ 





བརྒྱུད་ལྷ་མོའི་སྡེ། །ཧྲིད་མཐར་འཕེལ་ཞིང་བདག་ཅག་གི །ཅི་བསམ་དོན་ཞུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཧྷྱོཿ བདུད་ལྷམ་སྤིཾ་བྱིན་གཅེར་མོ་ནག །ལུགས་ཀླུ་ཐུར་འཛིན་ 
„ གཡུ་འབྲུག་ཞོན། །མཐིང་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །ཀུ་ལན་བྷ་རི་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཟའ་ལྕམ་ཡ་བྱིན་གཅེར་མོ་སེར། །ཞགས་པ་ཕུར་འཛིན་ཆུ་སྲིན་ཞོན། ། 
¿; སྲེར་ནག་སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །ཤུ་ལནྣ་རི་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བཙན་ལྕམ་བསེ་བྱིན་གཅེར་མོ་དམར། །ལྕགས་སྒྲོགས་ཕུར་འཛིན་གློག་དམར་ཞོན། །དམར་ནག་ 


“› སྐྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །ཙ་མུན་དྷ་རི་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀླུ་ལྕམ་ཕག་བྱིན་གཅེར་མོ་ལྡང་། །དྲིལ་བུ་ཕུར་འཛིན་ཀླུ་ར་ཞོན། །ལྡང་ནག་སྒྲ་གྲོལ་ཕུར་ཕྲེང་ལྡན། །ཀཾ་ 


ཀཱ་དྷ་རི་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསྲེ་མོ་མཆེད་བཞི་བསྟོད་པའི་མཐུས། །ས་བསྟན་གདུང་བརྒྱུད་ལྷ་མིའི་སྡེ། །སྲིད་མཐར་འཕེལ་ཞིང་བདག་ཅག་གི །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ༈ ཧྷུ་གི་ཡི་གེ་ལས་བྱུང་བའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞལ་གཅིག་མདོག་སྔོན་ཆེར་འབར་ཞིང་། །ཟངས་གྲི་ཐོད་པ་བསྣམས་ལ་ 

















ཀཱ ༄། 


ཛེ 


† ཀྱི་ཡུམ། 


;¿ ]<&= = 


།བསྟོད། །མི་མགོའི་ཕྲེང་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། 
བྷྱོཿ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་ཁྱོད། །མཚོ་རྣམ 


£ དང་བཀའ་བཟློག་ནག་མོ་ཆེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་མ། 


།མཆེ་ ་བ བ་གཅིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་། །བོང་ཐུང་ གཟི་བ བརྗིད་ཆེན་པོ་ སྟེ །ཞལ་དམར་རྣམ་པར་ ར་གཡོ་ 


ལ་བསྟོད། །སློབ་དཔོན་ལ་རྟག་སྡང་བ་དང་། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གསོད་པ་རྣམས། །ཟ་བྱེད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད།། 


་ས་ ་ མ་སྟེ། །ཐུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་ཕྱིར། ལ་ཆེན ་ཕྱེད་དུ་བཞག །རྫོང་ 
།མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛོད། །གཤིན་རྡེའི་ལྕམ་མོ་བདུད་ 


།འདོད་ ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་ མགོན་ པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་འཁོར་ དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ ནང་ 


ཟེ གསང་བའི ཏ་ར ཐིག །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ 
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ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ཆེར་མཐོ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ནས། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ 
„ མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རབ་རྒྱས་ནས། ། 
¿ ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པ་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ནས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་ 


“› པོ་བཞིའི། །བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཧཱུཾ། མི་རྟོག་དབྱིངས་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །འབྱུང་བ་གུར་ཆེན་བརྩེགས་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ནས། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་ལས་བཞེངས། །དཔལ་ལྡན་དབང་ ན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཞིང་། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །གདོང་བཞི་ལྡན་ཁྱོད་ཏི་སྲེའི་ཞིང་སྐྱོང་མཛད། །རྫོགས་ 











༧༧ ༄༅། །པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་དང་བཅས། །ཤ་ཆེན་ཟན་ 

དང་མེ་ཏོག་སྤོས། །ཆང་ཕུད་ཤ་ཁྲག་དག་གིས་མཆོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
4 བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སོགས་གོང་བཞིན། རྐྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་རུངས་གདུལ་བཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྐུར་ 
( སྒྲུལ་བའི། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད།། ཧཱུཾ། གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཐུམ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །རྔམས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །བདུད་དང་ 
` དགག་བགེགས་འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་བསྲུང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ་ལ་བསྟོད། མོན་བུ་པུ་ཏུ་ནག་པོ་ཁྱོད། །མན་ཏྲི་ག་ཤ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཤེར་ཤིང་གསེག་ཤང་ཕྱག་ན་ 
÷ བསྣམས། །པུ་ཏཱ་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མོན་བུ་བྷ་ཊ་སྟག་སླག་ཅན། །དར་གྱི་ག་ཤ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་དམ་ཤིང་རྣོན་པོ་བསྣམས། །མོན་བུ་བྷ་ཊ་ཁྱོད་ལ་ 














བརྙད། །མོན་མོ་གསེར་གྱི་ཟླུ་གྲི་མ། །ནག་མོ་ཆེན་མོ་ཁ་འབར་མ། རེ །ནག་མོ་ཁུད་ལ་བརྟད་པ་འབུལ། །ཐུད་མེད་ནག་མེ་ 
།སྐྱེས་པ་སྟུག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ། ། 


 ཁྲོས་པ་བརྒྱ། །ཁྱོད་ཀྱི་གཤེགས་ཀྱི་ཤུལ་ཡང་འདྲེན། །གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རུ་འདྲེན་པ། 
( དགེ་སློང་འཁར་གསིལ་ཐོགས་པ་བརྒྱ། །སླད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་འཇིགས་རུང་བ། །བནྡེ་ནག་པོ་ཕུར་ཐོགས་བརྒྱ། །འཁོར་བཅས་ཀུན་ལ་བསྟོད་པ་འབུལ། །སྐབས་ _ 


ཏེ གསུམ་དག་ཀྱང་བསྟོད་པ་འབུལ། །ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སོགས་གོང་བཞིན། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་སོགས་གོང་བཞིན། ༈ 





ཧཱུཾ། ནག་པོ་རྔམས་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲག་པོའི་སྐུ། །ཧ་ཧ་ཧྷཾ་ཧཱུཾ་རབ་བཞད་དྲག་ཤུལ་སྒྲས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་གྱི། །དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་བསྟོད། །བསྟན་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དཔའ་བོ་ཡིས། །ད་ལྟ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སྲེམས་ཅན་ལ། །གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ 
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༧༧ ༄༅། །བགེགས་ཚར་བཅད་ནས། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བྷྱོཿ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བ་ཡི། །མ་མོ་ནག་མོ་ 
རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །དྲག་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ། །དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་བསྟོད།། ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ཡི། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་བགེགས་འཇོམས་ 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིན་མོ་དང་། །སྲིངྒ་ལཱི་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་སེར་ལྡང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་བསྟོད་པར་བྱ། ། 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། ། 
གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་མགོ་བོས་དོ་ཤལ་བྱས། །གསེར་དང་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དར་ནག་གོས་ྱོན་དྲག་པོའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ 
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ཟོདཊར་ཞཅོང་ཁང་།  བོན་བ་ཡོང་ིབད་ལཆ་པོ གོར་སའོས་ར། གཡ་འའོར་བགོང་ ོད་པ ར་དགོས འབྱར་གི་བོང་བཅན། ། 
ཟའ དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲག་བགེགས་ ཐད་པ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་། །ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བྲག་ཞག་འབྲུགས་ པ་ 
¿‹ རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ་ཡི། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་སོགས་གོང་བཞིན། ༈ ཧཱུཾ། རབ་འབར་བསྐལ་པའི་མེ་ 


( དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རབ་བརྗིད་གཟུགས་ཐུང་མདོག་ནག་ཆེར་འབར་ཞིང་། །རབ་གསལ་སྤྱན་གསུམ་མེ་སྟག་ལྟ་བུར་འཕྲོ། བགི ་ ་ོང་ 
གཡོ་ལ་བསྟོད། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀ་ནི། །གྲི་གུག་ཐོད་ཁུག་རྣམ་འཕྲུལ་གཞྟི་བསྣམས། །ཟླམ་པོའི་སྟབས་ྱིས་ཞབས་གཉིས་དགྲྭ་བགེགས་ཀྱི། 
སྙིང་གར་བརྡབས་པས་ས་གསུམ་གཡོ་ལ་བསྟོད། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་དར་གྱི་ཅོད་པན་བཀླབས། །མི་སྡུག་སྦྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོལ། །འཇིགས་རུངས་ཁྲག་ 

















༧ ༄༅། །འཇག་མགོ་བོའི་དོ་ཤྭལ་ཅན། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལ་བསྟོད། །རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་སྤྲོ། །བྱ་ནག་གཤོག་བསྐོར་ཁྱི་ 
ནག་ཞཁང་ཞིང་ཟུག །ཅེ་སྦྱང་འབྲོས་འདེད་མི་ནག་བཤུད་གླ་ལེན། །སྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཉས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧ་འདོད་ཁྲོ་རྨོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྒྱིལ། །ཧཱཱཾ་ 
ནུ་བཟུང་འཛིན་རྟོག་ཁའི་བྲག་རི་གཤིག །ཟཊ་ཐཊ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་རྙིང་རབ་འགས། །ཟྲིད་གསུམ་སྒུག་མཛད་དྲག་བོའི་གསུང་ལ་བསྟོད། །ཞྡོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ 
ཆོས་སྒུ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །གདུག་ཅན་ཞི་བས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པ། །རྣམ་འཕྲུལ་དྲག་པོའི་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ནས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མངའ་བས་ 
ཐུགས་ལ་བརྟད། །བྲུཝཿ གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་མ། །སྨྱན་གསུམ་ལྡན་པས་ ཞལ་གཅིག་མཆེ་བ་གཅིགས། །མས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རལ་གཅིག་ 
གཡོན་དུ་འཕྱང་། །སྲེད་གསུམ་གསོ་མཛད་ཡུམ་ཆེན་མ་ལ་བསྟོད། །འདོད་ཁམས་ཟིལ་གནོན་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ 
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གྱིས་བསྐོར། །ཁྲག་གི་མཚོར་གནས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །འཇིགས་རུངས་མཚོན་ཆས་འཇིགས་རུངས་མ་ལ་བསྟོད། །ཞལ་བཞི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་ 
པུ སྐྱོངས། །མཆེ་བ་བཞི་ཡིས་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཕྱག་བཞི་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་རྒྱུད་བཞི་བསྲུང་། །སྲིང་མོ་བཞི་ལྡན་གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྟོད། །རྒྱལ་ 
¿( བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁློད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །གནོད་ 


› སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་གཅོད། །བཀའ་སྡོད་པུ་ཏུས་དགྲ་བོའི་ཀླད་ཁྲག་འདྲེན། །འཇིགས་བྱེད་བྷ་ཊསྭ་དགྲ་སྟིང་སྤར་གྱིས་འདེབས། །བསྟན་དགྲ་བརླག་བྱེད་ 
ཏར ཁ་འབར་མ་ལ་བསྟོད། །མགོན་པོའི་བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་མ་རུངས་པ། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་སྔགས་པའི་ཚུལ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། ། 
སྤྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་བཅུར་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བའི་གཏོར་མ་དང་། །དམ་རྫས་སྤྱན་ 
གཟིགས་མཆད་པ་འདི་བཞས་ཁ། །བླུ་ཝ་དྡོ་རྡེ་འཛིན་ཁཝ་བཀའ་བསླེས་ལྟར། །རྣལ་འདྱོན་བདག་ཝག་དངེན་སློབ་འཐོས་བཅས་ཡ། །གཏ་དར་གདོན་དབུ་གཞན་གྱི་ 
བྱད་ཁ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
མཛོད་། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་ལེགས་བརྟན་ཞིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུས་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དང་། ། 
བསྟན་པས་ཁྱབ་པས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བར་མཛོད། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོངས། །འཇིགས་རུངས་ཞལ་གདངས་གད་རྒྱངས་འཇིགས་རུངས་ 


= 


སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་སོགས་ནས། ཕུར་སྲུང་རྣམས་ 








257 














ཟི །བར། དེ་ནས། ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་སོགས་ནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བར་བརྡོད་ལ། ། 
ཀློལ 


ཐ ་རེ་ཊིཨ་བོ་ལྭ། མླུམ་ཌི་རེ་ཀླཀོ་ལཱ། གྷ་ཌེ་ཀྲི་བི་ཊ་ཧོ་བཱཛྙཱ་ཨི། ཀ་རུ་ཌེ་ཀི་ཨ་ཨི་ན་རོ་ལྭ། ཏ་ཧཾ་བ་ལ་ཌཱཛྫ་ཨི། ག་ཌྷེ་མ་ཨ་ཌཱ་བིཛྟ་ཨ་ཨི། ཧ་ལེ་ཀྭ་ལི་ 
རཿ ཛ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི། དཛྷར་འཛ་ཨཱཨི ཙཱ་ཨུ་ས་མ་ཀཙྩུ་རཱི་སིདཱཱ། ཀ་པུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མྭཱ་ལ་ཨིནྡྲ་ཁ་སཱ་ལི ཏ་ཧི་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨི། ཕྲེ་ཁ་ཁ་ཁ་ཊ་ཀ་རྟཏི། | 
ཿ ཤྫད་ཨ་ཤྩུང་ན་མུ་ཌི་ཨ་ ། ནི་རཾ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙ་ཌ་ལི། ཏ་ཧི་ཛ་ས་རཱ་ཝ་པ་ཁི་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུན་དུ་རུ་བཱ་ཊ་ ། ཌྲིཏྟི་མ་ཏ་ཧྷིནྣ་བཛྡི་ཨ་ཨི། ཞེས་པས་རྡོ་རྡེའི་གླ་དང་། 
` ༈ ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། ། 


དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། ། | 
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༩ ངོ ལེ པོ་ཞལ་ བཞི་ པ། །མ་ རུངས་ལས་མཛད་ ཡུམ་ཆེན་ སྲིང་མོ་ བཞི། །ལྕམ 'དལ་ ཁྱེད་ ཀྱི་བཀའ་ ལད་མི་ འདའ་ བའི། །དུར་ཁྲོད་ བདག་ པོ པོ་ཞིང་སྐྱོང་ འཁོར་དང་ 
ཐ ༈ །སྣང་སྲིད་ རྔ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་འཁོར་དང་ བཅས། །དྲེགས་པ་ཕོ་ [རྒྱུད མོ་ ༼རྒྱུད་ འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ ལྡིང་ཅེ་ སྤྱང་བྱ་ ཁྱི་འཁོར་ དང་བཅས། །ཕུ་ཏུ་ལ་ 
རྔ སོགས་ལས་མཁན་ཤ འཁོར་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ དཀར་བདུད་ འཁོར་དང་བཅས། །སྲུང་མ་དམ ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་ བཞུགས་གཞི་ 


ཡུ བདག་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། _ །འདིར་ གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ མ་འདི ཡ་པ །ཤ་ཁྲག་ དམར་ གྱི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ཤིག །ཛམ་ བུ་ཏི་ བའི་ཞལ་ཟས་འདི 
ོ བཞེས་ཤིག །སྨན་རག་ཕུད་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ ལེགས་པའི་ ་གཏང་རག་ གཉེན་ ་པོར་འབུལ། །ད་ བཅོལ་ ལེགས་པའི་ ་གསོལ་ ་འདེབས་ཆེན་པོར་ 
བཞེས། །དཔོན་སློབ་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་མང་པོ། ། 

















༧༧ ༄༅། །ཟམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས། །བླ་མས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། 
ཅེས་དང་། ཐུན་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚེ་རྒྱུན་གྱི་དམིགས་པ་ནི། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུལ་བས། སྔར་བཅོལ་གྱི་གཏང་རག་དང་། ད་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་དེ་བཞིན་འགྲུབ་པར་བསམ་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་ཕྱི་ 
་མཆོད་། ནང་མཆོད། འཕྲིན་བཅོལ་འདོད་དོན་རྣམས་ཞུ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ཆར་ 
ཕབས་པས་སྒྲབ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ཡུལ་གྲུར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཕྱུ་བུར་བཀང་བས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ་ལ། དེ་ནས། ཧབ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་ 
འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་ 













7; 16 ཅི ཇི 
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བརྟན་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
„ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །དཔལ་མགོན་མ་ཧུ་ཀ་ལའི་གཟི་བརྗེད་དང་། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་མཐུ་ྩལ་དང་། །ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ 
 ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྙུལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྒྲུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། 


ཿ འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ ས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླངས། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏི༔་དཾ་ཌྟ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ 
ཝ། ཨ་ནུ་རཏྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིསྨེ་པྲ་ཡཉྣཿ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲིཾ་ཀུ་རུ་ཧྷཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་ 














 ༄། །སྱུའ་ཧེ་རུ་ཀོ་བ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཏཱ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་ 


ཤཱ བམས་ཅད་མི ་གནས་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ 


ངི ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་ 
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བར་དུ་བརྟན་པར་ བཞུགས་ནས་བདག་ དང་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་° ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་གི་དངོ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ །ཏྤི༔་བཛྲ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ །ད 


 བནོནོས་ལ སོགས་པ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཏོར། རྟེན་ ལ་མ་ བརྟེན་ པའི་ གཏོར་ མགྲོན་ གྱི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ པ་རྣམས། ཚ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་སྲེམས་ཅན་དོཿ དྒོན ཀུན་ མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་དངོཿ དངོས་ 
རཿ / གྲུབ་ སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སྒར་ཡ ཡང་ འབྱོན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ གཏོར་ མགྲོན་ གྱི་ ཡེ་ཤེས་པ་ གཤེགས། དམ་ ཚིག་པ་ 2 
2,» རང་ལ་ གཉིས་སུ་ མེད་པར་ ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཤ བཛྲ་ ཀུ་མ མ་ར་ཀྲོ་ དྷ་ རྟཀཱ་ཧཱཾ ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀ་ཝ་ཙེ་ ཧཱུཾ་ཝཊཿ ཅེས་པས་ལུས་བསྲུང་ཞིང་གོ་ཆ་བགོ །དགེ་བ་ འདི་ཡིས་མཐའ་ ཡས་ 
སྲེམས་ཅན་ ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ པ་ནས། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུ་མྱ་ངན་འདས་པ་ ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ འགྲུབ [གྱུར་ཅིག །དགེ ་བ་ 
འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཡལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསྲོད་ནམས་ཡེ ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་ འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
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ཕྲ །ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། ། 
ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་ 
4 བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ 


| ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་བཅིངས། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱི་ཟུང་ 
རཱ འཇུག་བློམ་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བསྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་ 
= མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྔེ་དང་། །རྒྱམ་ཀོཿརྒྱམ་རྲམ་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བཞེན་ཁའི་དྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རི་ཉྟར་འཛྲོས་བཞེན་མཐུཌ་ཁར་གོག །ཅེག་བརྡོན་ས་ 





དགེ་བ་བསྡོ། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་ མེད་ བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ ཕྱུག་བླ་མ་ བརྒྱུད་ པར་བཅས། །མཚན་ ནས་བརྗོད་ དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་ 
„ རུང་། །བཀྲ་ ཤིས་ དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་ བར་བདུད་བཞིའི་ སྟེང་ན་ བརྗིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
རོ བདག་ཊེ མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་ དགུ་ བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ ་ཤིས་གང་ ཞིག་ ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་ བའི། །ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ འཇིགས་བྱེད་ 


ཌི རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་ སྐུ། །ཤེས་རབ་ ཕག་མོ ་མོའི་ བདྨར་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་ པའི། _།བདེན་ པ ་དེས་ཀྱང་བདེ་ མཆོག་ ལ་གནས་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །སྐྱེ་མེད་ ཆོས་སླུའི་ ཆང བཞིན་ 
རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་སྤྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། རྭུཾ 
| འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པའི་སྐུ། །ཧྷུཾ་ཕཊ་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་གསུང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ 

















༧༧ ༄༅། །ཀྭ་ལའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་བྱིན་ཝ་ལྟར་ ། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ནད་དོ་ཅོག་ལས་སྐྱོབ། །མཚན་མོ་ཁམས་གསུམ་ཞུལ་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཅན། །མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༩༤ ཟི་མ ཀེ །རལ་བ་དམར་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། ། 
ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་གློག་ལྟར་འཁྲུག་པ་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་པ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྲལ་པ་བྱེ་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགེངས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་ ། 
སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྡོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ལེགས་སྲུང་བའེ། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཤོག །བསྟན་བསྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཧཱ་ཀྭ་ལ། །བསྟུན་དགྲ་ཐལ་བར་རློག་མཛད་ཞལ་བཞི་པ། །བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་རེ་མ་ཏི། །ཕྲིན་ལས་ས་གསུམ་ 
ཁྱབ་པའི་བཀྲ་ “ཤིས་ཤོག །གང་སྔོན ་སྦྱིན་ པ་རྒྱ་མཚོའི་ དགེ་ བསགས་པ། །ཚེ་ དང་ནོར་ དང་མཐུ་ཡི་ དཔལ་ བརྟེས་ནས། ། །སྒྲབ་པ་ ་པོ་ལ་ དབྱིག་ གི་ ཆན་ཞའི་གྲས་པར། 
རཾ གནོད་ སྦྱིན་ནོ ནོར་ ལྷའི་ ཚོགས་ཀྱི་ བཀྲ་ ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ ཐོས་སྲས་ནོར་ མང་ལྡན། །གསེར་ རི རི་ལྷུན་ པོ་ ལྟ་ཐུར་ བརྗིད་ ཆགས་ཤིང་། །སྤྲིན་ བྲལ་ཉི་འོད་ སྟོང་ 


ཿ གི་ ་གཟི་ ལྡན་པ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ནོར་ ལྷའི་ བཀ་ ཤིས་ཤོག ། །མགོན ་པོའི་མདུན་ ན་ རྟ་མཆོག་ །ཁ་ལོ་ སྒྱུར། །ནོར་ ང་བུའི་ཆར་འབེབས་གནོད་སྦྱིན་ ཀུན་ གྱི་གཙོ། ། 
ཕྱོགས་མཚམས་གནས་ནས་ཕྲིན་ ལས་ཀུན་འགྲུབ་ང པའི། །བློན་ཆེན་ ན་རྟ་བདག་བརྒྱད་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་ བྱ 
བདག་པོ་ པོ་ཨཱནྨ་ཛམྟ་ ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་ བའི་ལྷ་མོ་ མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ '་གཏེར་བདག་རྣམས་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། ། 














ལཿ ༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལྷ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་ 


སཱུ རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ 
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བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །འདིར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་ལྟར་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡེ་དྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ 
ཏཉཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ན༔ སྣ འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུལ་དུས་གནས་ 
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སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར། །ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚད་མེད་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲོག་བས་ 
| གཅེས་འཛིན་པའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རིང་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་སྣང་མཛད་ཅིང་། ། 
རཿ འཆད་དང་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི། །ཆོས་བྱེད་དགེ་འདུན་དེ་དག་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་རྣམས་ན་རྒ་ „3 
༥ ཁཆི་བའི་འཇིགས་མེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས། །ཁན་ཚུན་བྱམས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །ཚད་མེད་དགའ་བ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ ' 
_ གསོལ། །གྲོང་རྣམས་འཇམ་པོའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ཡིས། །བ་དན་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །གོས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འབྱོར་ལྡན་ 
སྐྱེ་བོས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཁའ་ལ་གློག་ཕྲེང་རྒྱུ་བའི་སྤྲིན་མཛེས་ཤིང་། །ས་ལ་རྨ་བྱ་དགའ་བའི་གར་མཛེས་པ། མཆེ ་ 














༧༧ ༄༅། །གྱིས། །འགྲོ་རྣམས་དགའ་བ་རྒྱུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རི་རྣམས་ཅྩྭ་དང་མེ་ཏོག་འབབ་ཆུས་བརྒྱན། །ཀླུང་རྣམས་ 'ཚོགས་ཕྱུགས་དང་འབྲུ་ཡིས་ 

གང་། འ་འ ད་ཏུ་ །དྲེགས་དང་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོས་ཆབ་སྲིད་ཞི་བས་ གས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་ 
4 རྣམས་རྒྱལ་པ ཿབཀའ་ལུང་གུས་ལེན་པས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཁྲུག་རྩོད་ཉེར་ཞི་ནས། །རྫོགས་ ལྡན་བཞིན་དུ་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ 
,ཌ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། །དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དུ་མས་རབ་མཛེས་པ། །ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་པའི་ཆར་ཆེན་རྒྱས་པར་མཛད་ 


ཧ དུ་གསོལ། །དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བསྟན་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །བཤེས་གཉེན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པས་ཡོངས་གང་སྟེ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་། ། 
÷ ཀློག་དང་ཁ་ཏོན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམས། །དྲི་མ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྣམ་དག་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 





པའི་བྱ་བ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། །འཚེ་བ་ཀུན་བྲལ་འདུ་འཛིས་རྣམ་དབེན་པའི། ། 
ཞི་བའི་གནས་སུ་སྦོང་བ་ལྷུར་ལེན་པས། །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷག་པར་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་པ། །སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་ 
རྨ འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ལོག་འཚོ་བྲལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཚེ་དང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། (ཨ་བ བཤས་བཟོད་གོ་ ། 


- བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་སོགས་ཀྱིས། །རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་ 
_ གསོལ། །སྦྱིན་དང་སྟན་པར་སྨྲ་བས་འཁོར་བསྡུས་ནས། །དོན་སྤྱོད་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་མཐུན་ཆོས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ནས། ། 
གཞན་དོན་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་ 

















“ཱ ༄༅། །ཐུབ་པས་རབ་བརྔགས་པའི། །དགེ་བ་དེ་དག་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་གུན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 

ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་བདག་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ། ། 
ཤྭ གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་ཆོས་རྒྱལ་པཏྟིཏ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཡི། ། 
བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་གཙོར་གྱུར་ཆོས་གྲྭ་ཀུན། །འདུས་ཚོགས་ལི་ཁྲིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་སྤྱོད་རླབས་ཕྲེང་སྲིད་ 


རེབ 
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273 


པའི་རྩེར་ཕྱུར་བས། །བདུད་སྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་གཡག་རོང་གཉིས། །རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་དང་། ། 
། རེ ་འཛིན་པའི་གཙུག་རྒྱན་རྫོང་དཀར་བའི། །བསྟན་པ་སྒྲར་ཡང་དར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པའི། །ལྟ་གྲུབ་འཁྲུལ་མེད་ 
ཐཾ སྡེད ོ 


: སེངྒེའི་ང་རོ་ཡིས། ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་གླད་འགེགས་གོ་རམ་ཆེའི། །རིང་ཡུགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་ཞབས་སེན་ཡིད་ལ་དྲན་ཙམ་གྱིས། ། 
ཡཿ ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཚར་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་འདིག་རྟེན་ཁམས་ 
སུ་བྱོན་པ་དང་། །བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཡི། དྐཱ །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ 














༧ ༄།  །ཡུན་རེང་གནས་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག །མི་གླགུ་ཝུན་པོ་སྐུ་འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཕན་ལག་དྲུག་ཅུ་གགུང་གི་བཀྲ་བེས་ཤིག །མཐའ་བྲལ་དོན་ཏཀུས་ 

ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།། །།༈ རྣམ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུར་སྦྱིན་མཁས་པའི། །གདམས་པ་ནོར་བུའི་མཛོད་ 
ཤཱ ལས་ལེགས་བླངས་པའི། །བསྐང་གསོའི་ཆོ་ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི། །ཉམས་རྟོགས་མགུལ་བ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ལོངས། ༡ །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་བརྡ་དོན་ལེགས་ 
¦ འཕྲད་ན། །རྣམ་དག་ཆོ་གའི་ཟུར་མིག་གཡོས་ཙམ་གྱིས། །མཐའ་དྲུག་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་པའི་རྒྱུད་ཟབ་མོའི། །སྦས་དོན་མ་ཡུས་སྟིང་ལ་འཕོ་བར་གྱུར། ༢ །རང་ 


༧ རྒྱུད་པ་དང་སྤྲལ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས། །གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྟེ། །བདག་མདུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་རོལ་དུ། །གདམས་པ་གང་དེ་ཉམས་སུ་ 
།བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་མ་ལོངས་པས། །རྡོ་རྗེ་ 


_ ལེན་པའི་ཚུལ། ༣ །དེ་སླད་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ། །རྣམ་འབྱེད་གྲུབ་མཐའི་གདོན་གྱིས་བསླད་པ་རྣམས། 











ཏྱ 














འཆང་གི་ དགོངས་པ་ ད་ དུང་སློབས། ༤ །མི་ མཛད་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ རླབས་གཡོ་ ཡོ་ཡིད་ ཀྱི་ མཚོ། །རྡུལ་བྲལ་ ཡེ ་ཤེས་ཆེན་པོཿ པོར་དྭངས་པ་ན། །ཕྱི་ །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ རྒྱུད་ ཟླ 
„, དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཆར། ༥ །ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་ན་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ལེགས་བྱས་ཟླ་བ་གསར་པ་འདི་ཤར་བས། 
རཿ རྣམ་ གྲོལ་ ཞི་ བའི བསུང་མངར་པོ་ཅན། །ཐུབ་དབང་ བསྟན་ པའི་ ཀུ་མུད་ང བཞད་གྱུར་ ཅིག ༦ །ཟས་གཙང་ སྲས་ཀྱིས་བདེན་ པར་གང་ གསུངས་པའི། །ལུང་ དུ 
རཿ “ རྟོགས་ ་པའི་དམ་ ཆོས་རྣམ་ང ་པ་། གཉིས། །བཤད་ དང་སྒྲབ་པ་ཁོ་ །ཁོ་ནས་འཛིན་ ཆོཾ པའི། །དམ་ ་པའི་ སྐྱེས་བུས་ཕྱོགས་ཀུན་ །ཁེངས་གྱུར་ཅིག ༧ །ཀླུ་སྒྲབ་ བླིརླའི་ ཞབས་ཀྱི་ 
_ སྲོལ་བཞིན་ དུ། །མདོ་ 'རྒྱུད་ དགོངས་དོན་འཆད་ལ་ཟླ་མེད་ པའི། །ལོ་ཙཱ་ རྣམ་ བཞིའི་ ་ཆོས་ཀྱི་ བཀའ་བབས་པ། །ས་སྐྱ་པ་ ཡི་ བསྟན་པ་ རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 


རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་། ་གནས་སྐབས་བདེ་། ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་ 
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།མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མདོན་དུ་ྱེད་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 


:8,༦ཆིང® ཆི 
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ཐིཿ 
2 
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ཇཿྲ 


ཟླ 
ཐོ? 

ཤྲ 
4 

< 
¥ 


༅། ཤྲཱིབཛྲཀིལསྱསྭརྭཀྟརབྲདྣནཱདོ ནཱམབིཏརཏིསྨ། 
༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





པཱ 
པྲ 














།བསྟན་སྲུངས་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་དཀར་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སྭ་ནནྡ་རབྣཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཔལ། 
བདུད་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ཐབས། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། །རང་དོན་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ཤེས་ཕྱིར་དུ། །མ་ནོར་བྱིན་བརླབས་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི། །བཀའ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་ལག་ཏུ་བླངས་བདེའི་ཕྱིར། །ཆོ་ 
གའི་ཡན་ལག་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོག །ཀུན་ལས་གོ་བདེའི་ཚངས་དབྱངས་ང་རོ་འདི། །དམ་པའི་གསུངས་བཞིན་འཁྲུལ་སྤངས་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་སྦྲལ་ཤེད་རྒྱག་ལུགས་འདི་ལྟ་སྟེ། ། 


།གནས་ཡུགས་དེ་ཉིད་ 


༄༅། །སྟེང་གི་དབུས་ཀྱི་སྒྲལ་ཤེད་གྲོ་འགྱུར་ཡིན། །སྟེང་གི་གཡས་ལ་ཡོད་པའི་སྦྲལ་ཤེད་རྣམས། །དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་སྟེང་ལྟ་བུའི་འཁྲུགས་ཡིན་ནོ། །སྟེང་གི་གཡོན་གྱི་སྦྲལ་ཤེད་ 
འཐེན་རྐང་དང་། །འོག་གི་དབུག་ཀྱི་སྨྲལ་ཤེད་སྟོང་ལ་ཟེར། །འོག་གི་གཡས་ཀྱི་སྦྲལ་ཤེད་བགྲད་ཞེས་པ། །བོན་ཤང་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་འཁྲུགས་ཡིན་ནོ། །འོག་གི་གཡོན་ལ་ཡོད་པའི་ 


སྦྲལ་ཤེད་རྣམས། །ཉེར་ཞེས་རྔ་བརྡུང་ལྟ་བུའི་གཡས་གཡོན་འཁྲུགས། །གྱེན་ལྡོག་སྡིག་འགྱུར་སྦད་དབྱངས་མནན་བཏེགས་དང་། །སྦད་གཅོད་གང་འབོལ་ཕྲ་ཅང་ངང་སྐྱེ་དང་། །ཤེད་ཆེར་ 
རྒྱངས་དང་སྣ་ཐུག་འདྲེན་པ་དང་། །ཧོད་འདོགས་རྔ་ཤེད་ཆེ་ཆུང་བརྡེག་དགོས་རྣམས། །དབྱངས་ཡིག་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་བཅུག་ན། །མིག་ཕྱེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཆེས་འབྱུང་བ་ལགས། ། 





༈ བསྲུངས་ འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ། ༡༠ ཛྷཱཾཿ ཤུ 


འབྩོལ། ༼ བགྲད་མཇུག ག་བ་ 


_ བྷཱཡིན། ཨིའཏཊཧུའ། །གགོའི། ཀྱན 


ངོག ་འབྲེལ་ནས་འགྱང་། 


ངོ སྭ ༈ ` ཟྟཞས་བའི་སྐབ་མྟན། ཧཱསཱུཾངོ། ཡཡེའི། 


ཕྲ་ཅང་ཏེ་འཇོག། གང་འབོལ། པསྣ་ཐུག་ ་འ་ལྟ་་སདྲ་ཤིད་ཚོབོལ་བཞག །གྱེན་ལྡོག་འཇོག 


དྲ དཱའང། སྟེངཾང། མཾནའི། ཤཐྣའི། འཡཱའཾ། 


དཱའང། 


ཏེག ཕྲ་ཅང་ཏེ་འབེབས། ན བཅད། ཕྲ་ཅང་ཏེ་འདོཿ 


འཡཱའི།_ ཞའི རཱཾའདྲ། དྲ ཟའ པཿ ཐུའི འཐའ གཞིཡིནྡཾ། ཆིམ 


ཕྲ་ཅང་ཏེ་འདོག 





རྡོརོ། རྔེའིའེཡྲེ། ིཊཾའཞ། འཡཱའི། 


ཤེསའེཡེའྲེན། སྒུམོ། མཆོགའོལྭོ། རངའུཕདུ། བཞིའི ལིལ ནནི། དཀྱིལའིའིཡཱིའེ། ྲ 


འཇོག 


རྦད་བཅད། 


བགྲད་མཇུག་ཉེར། རྦཾད་བཅད། ཅུང་བཏེག 
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× ༄༅། ཡ་བ . འཁོར། ར༣ཱའའི། ཡཿ ནྲས། ཡཾའཡ། ཟླབ། རྒཾསའེལ། ༤༡ དཱཾལུས། སསའ བཾའའའ། 


ཤེད་ཆེ་ཙྭམ་བཏེག ཀི ༢ པྦ་ཅང་རིང་བར་ཞོག བཅད། ཅུང་བཏེག ། 


ཡཱཾཡཱ། ཆའི རྨ གཡ མངཾའ། དབའི ཤཱ ཡང ༢ ཧྭཾཨུངོ... 2 ་ ཡཱེ། འེན། ཉཾཝི། ཐསཾཁཤུཧྱ། 


བཅད་ ⁄ བགྲད། ⁄⁄ ' བཏག ་མནན་གྲྭ་འགྱུར། བཏེག ཕྲ་ཅང་འཇོག། གེང་འབོལ། | རྫ ལས 
དྷཱ འོད་འོད་གོག། | ་ ཞཾནི། སྟོམསའོཕཱའྲོ། མཱཾ ཧམཾཁཱྱའཾ མཛཾད། དཔཾའཡལཱི། ཡཱཱཡཱ། ཧཱ ཡེའཡ། འཾདིརེ། གཤེགཾསའཐཱ། 


འཇོག ཐད་བཅད།ཅུང་བཏེགས། རྦད་བཅད། ཅུང་བཏེགས། ./ ཤིད་ཆེ་ཅེམ་བཏེག ། མྨནན། ཕྲེ་ཅང་རིང་བར་འཇོག 











འཾའཱའཡཱ། ཡཱཾཡ། དགོངཊའོསཏོགཱོ། དཱ། དམའཕའ། སཾ། དབའཱའི། ཤཱཡཱ། གསོལ། 


གཞུགསལ། འེནུ། ཤིངའཱིཾ། བནཾཧྭཱཿའཀ། ཚའ 

× བཏེག་ བྱེན་ལྡོག ྣ_ ༩ ” འུང་བཏེགས། བགྲད་མཇུག་ཉེར། ༧“ ཅུང་བཏེགས། ཤེད་ཆེ་བར་བཏེགས། གྲེ་འགྱུར་མནན། བཏེག ཕྲ་ཅང་རིང་བར་འཇོགས། 

@; ༈ བྱིན་དབབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། བཅོམ་གསུམ་ཆེམས་བརྡུངས། བྱས་གསུམ། མཇུག་སྦྲམ་གཅིག་དོར་བའི་སུམ་བརྡབ་ལེན་ཆེན། འཕར་ཆེན། དབྱངས་མི་འགྱངས་ཚེ་དྲེ་ནམས་འཕར་མེད། དབྱངས་མཇུག་སུམ་ལེན་འཕར་ཆེན། 

2. དུང་ཆེན་གྱི་རྡོར་སྒལ་མེད། ཿ 

༧ དབྱངས་མེད་ཚེ་འཕར་མེད། ”ˆ ཧཱུུཾ། ནཾམམ། མཁཾའིཡི། མཐཾའཝ། དྲཾངངཾའ། མཉཾམ། མཱཾ། འཾའི། རྔཾམའ། པའི། ,ཡཱཾ། འཾའི། པྭཾ། ཙའའི། 
ཅུང་བཏེགས། ཇྔ་ཤེད་ཆེ་བར་བཏེགས་ཅིང་རྒྱང་། ཅུང་བཏེགས། 


གྲེ་འགྱུར། 
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ཏ ༄། །པཱཾཡཱ། དཀྱིལ། ལིཊིཡཱི། འིའཾ། ལཱུལཱཾ། འཁོར། རཱཾ། ཚཱཾཡཱ། གཱཾཡུ། ནཾས། གཡཾའཱུའ། འཾའི། ཡཱཾཡཱ། ༈ ཞོཡི། ཁྲོཝོ། 


བཅད། .༼' བགྲད། མནན། བཏེགས། 
„, རཾབབ། འབྲིམསམ། ཝྲཾའ། ཡྭཾ། འའི། :ཞཡྭ། ཚོགས། „-ཤཱཾ། འཾའི། ལྭཾ། ཡེའའི། - ཡཾཡ། བྲིནཾ། ནའིིལི། འེན། ཆོནི། རཾབས། ། 
། ཅྩུང་བཏེགས རྔ་ཤེདཆེ་བར་བཏིགས། རྒྱང་། ཅུང་བཏེགས། ཚྲ།་ རྒྱངས། 


ཀུ བཾ། ལཱཾཡ། _ཱཡུ། ཅན། ནཾའཡཱ། འཾའི། ཡཱཡཱ། ༈ ཚུཾརརུ། གཤེགཾསག །དཀྱིལལི། འཁོརརོ། འདཱིཾ། ཡཱཾ། འཾའི། .ཡཱཡཱི། ལཾ། . ཡཾ 
རི མནན། ་བཏེགས ' ཅུང་བཏེག། _རྔ་ཤེད་བཏེགས། 
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འའི། ཡྭཾ། ཡཾའའི། ཡཱཡཱ། བྱིནྣ། ཉུ འེནཾ། ནཾནི། གྱིསྲཾ། ཡཱཾ། ལྟཾཡ། ,ཡཱཾཡཱ། རློབས། ལིཀ འའི། ཡཱཡཱ། ༈ སྒྲུབབོ། 


ཅུང་བཏེགས། བཅད། ༼༩ མནན། ` ་བཏེགས། 


9 


'  མཆོགགོ །རྣཾལལ། འབྱོརརོ། བདཾག ཀཾ །རཊི། ལུཀ ཞཾ། ཚུ འའི། ཚ། ཧའུཀ། ཧྭ། གིག རྭཀླག། འིའེ། ཟླེབ མཆུར། 


ཅུང་བཏེགས། རྔ་ཤད་ཆེ་བ་བཏེགས་རྒྱངས། ཅུང་བཏེག 
རཱ། ཝཱཾཡ། ཡཱཾཡཱ། སྩོལ། ལེའཡཾའི། ༈ ལྟོ་ནུབ་སྲིན་བོ་ནི། ཧཱུཾ ། ལྷོའོ། ནུབཐུ། སྲིནནི། _ པྭོརཱའོ། བསྣོལའོ། ¦ ལོའོཕོ། འཾ། ལོལོ། 
མནན། བརྐ ༣ ཇ་བད་སྤྲད། .“ རོལ་མོ་ལེན་གསུམ་ལེན་འཕར་ཆེན། ཉེར་གྲེ་འགྱུར། པ ཟེ 





"¥ ༄༅། ཡཱཾ། འཾའི། ཡཱཾཡཱ། གདཾན། ནོནེ། སེའི པཱ འའི། དྭཔ སུའུ ལོ འཾའི། ཡཱཾཡཱ། ༈ སྙོབབོ། དཔོནནོན། 
མནན།བཏེགས། -ˆ སྦྲེལ་ནས། རྒྱངས། བགྲད། ༧“ འཐེན་རྐང་། ཉེར་གྲེ་འགྱུར། 

 བཾདདེ། ཚཏཱཾ། འབུང དུའུ ལུལ། དུད གནཾས། ལཱ འཾའི། ཡཱཾཱ། བྱིན། ནཾནི། རླཾབསའུཡཱ།. རྨ འཾའི། ཡཱཾཡཱ། ཅན 
མནན། བརྡེགས། 

ཏཾ ིཿ ཡཱཾཱ། ! ཆུ་རར། གཤེགསག །དཀྱིལལཱི། འཁོརརོ། འདཱིའི། ཞལ འའི། ཡཱཡི། ལྨ ཡཱཾ། འཾའི། ཡཱཾཡཱ། བྱིནཾ། 


` བཅད། 
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གྱིསཾའིཡཱི། ཡཱཾ། འཾའི། ཡཱཾཡཱ། རླིབས 


ངེ ཛན བཏགས། ཟླ ”སྦྲེལ། 
'' འཾའཾ། ཕཡཾཡཱ། ལཾ། པ། ་ོེ ཡཱཾཡཱ། དབཾང། 








ˆ ༡༠ ཧཱུཾ འཕཾགསགྭ །མཆོགགོ །ལལཱ། ཐུགས། 





ལཱི ནའེ། ཧཱཱ། ༈ སྒྲ་བབོ། མཆོགགོ །རྣཾལལ། འབྱིར་རོའོ། བདེགུ། གསེའཔཱ། 


བཱ བཟླཾརེུསུ། ཧྭ འཾའེ། རཱར། ལའོ 


། ` བཏེགས། ༼ འབྲྲེལ། -“ རྔ་བརྡ་སྤྲད། 


ཡཱཾ། ཞུགུ། རྗེའི། ཡྭཾ། ཡཱཾཱ། དུས། ཡཱ། 





ཌཿ 
མྲ 
ཆེ _ རོལ་ལེན། རྒྱདས། 





གསུམ་ལེན་འཕར་ཆེན། ། འཕགས་མཆོག་ནི། 


འུཾསསོང། . . ལཾ། ལཱཾ། ལཱཾཡཱ། བཐབས། 


བཏེགས། རྔ་ཤེད། བཏེགས། རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རྡེག 
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༧ ༄། །ཡའའི། ཡཱཾཡཱ། ༈ ཏུདདེ། ཐརི། ལཝཱ། བསྟེན། ནཾ། འེནཱེ། པཾའི། ཡཱཾ། ཡཱཾཡཱ། དུས། པུ། ཆུ ཁྭཾ། ལྭཾ། ལཱཾས། 
„ ;རྒྱངས། བཏེགས། རྔ་ཤེད། བཏེགས། 
¡ བབྲས། ཡཱའའི། ཡཱཾཱཱ། ༈ མཐུཾའུ། ཅམ ཝཾཡཱ། དབྱུང། དཱ། ཞུདུ། བའི། ཡཱ། ཡཱཡཱ། དུས། པཱཾ། ཧཾ ལྔ ལཱྭཾ། ལཱཾཡ། 
ར་ཤེད་ཆེ་བ་བདེན། གལ: ག་ད་ས 

༈ བབྲས། ཡཱའའཾ། ཡཱཡཱ། ༈ བྱེནན། རྒྱས ལྭཱལཱ། རློབས། ཧཱ། འོབོ། པའེ། ཡ། ཡཱཡཱ། དུས། ཡཱ། འུསསྲོང། ལ། ལཱ། ལཱཾཡ། 
པཱ རྔ་ ཤེད་དྲངས། བཏེགས། རྔ་ཤེད་ཆེ། རྔ་བརྡ་སྤྲད། 
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བབས། བཤ ཆག-་ག་ ༈ ཨེ་ལས་མཁའ་དབྱིངས་ནི། ཨཱཾ ཨཱཾ ཨཱཾའེཧཱེ། ཨཾབེ། ལཾསཡེ། མཁཾའབ། དངས དག །དབའཡའག ཕཾའ། ལཱཾཡ། 
( བཅད། /“ བགད་ཐེ་ཆུང་བཏང་ལ་བཞག ། 

ནཾམའི། མཾ། འའི། རཱམཱའཾ། མཾཁའི། ཡཱཾ། ཨའཱྲའའི། ལཱཾཡཱཾའ། དཀྱིལཾ། ཞའི འཕི། ཡཱཾཡཱ། ཡཾམ། ལཾསཡེ། རླཾངདུ། ཆེནནེ། རྒྱཾ། 

ཅུང་ཟད་བཏེགས། ཅུང་ཟད་བཏེགས། མནན། གྲེ་འགྱུར་བཏེགས། 

ཕཾའིའ། གགྲཾམ། ལྭཾམ། བསྲཾའིའའམ། དབཾའཕྲའའ། ཤིར། པཱ འའི། དཔ འའི། ངོའིདི། བརྟིན། ནོནེ། ༈ དེཕེ། སྟེངང། ལཝཾམ། 
འཇོག ། བཅད། ༼ བགྲད་མཇུག་བཏེགས། འཇོག འཇོག 


#] 
ཟློ 
( 
- 

༢ 

3 
222 
3 
5 











༠ 





¿ ཅ་བ ཏྭགྲས། 


ཤླ ཡཱཾཡཱ། ༈ རཾམ། ལཾསཡེ། མེཝེ། ཧུཾངངུ། བསྐྱོད། དོདདྭོ། པཾ། འར 


།ལཾརཡེ། བྱུང། དྱ བ། ཡཱཾཡཱི། ཚུཾའ། ལཱཾ། ཞུའ། ཅའ གྱིལ། ལཾ ཨཡ། འའི། ཐི དཀར། རཾ འཕི། 


” རྡའི དྲའི ཡིའི། ཡྭ། རྨ ཡཱཾ། འཾའི། ཕཱཡཱི། 
། ⁄ མཇུག་བཏེགས། འཇོག འཇོག 


-བཾཅོད། 
ཀྐ ཕྱེད ཾ རྣ གཙོ་ བོའི སྐབས་སུ། རོལ་མོ་བྱས་གསུམ་ཡན་གོང་ ་བཞིན་ལ། མཇུག་སྦྲམ་གཅིག་དོར་བའི་གཉིས་ལེན་: ་འཕར་ཆེན། དབྱངས་མི་' 'འགྱངས་ཚེ་བཅོམ་རོལ་བསང་; ནང་བཞིན་ 'འདུར་གདང་མཇུག་སུམ་བརྡུང་བྱ། ཧཱུཾ དབུསཡོའི། 






གང་འབོལ། 
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ལཱཾའིའཱའ། རྡོའོ། 
༧ མནན་ ་བཅད བཅད། ˆ 


་- 


ཉཱ དོ 
7 རཱཾ། འོརོ། རྡ ཡཾའ། ཐྭསཱ། གཞིནའོནསོ། ཧཱཾ་འོན་འོན། ཌུཾའུཏཾའུའསཱི། ཧླཾ། ལྕཾ། རུ འཛུང། ན་ར་མ་གས་བ་ཡར་བ་གལ་ 
2» 6 ྲ 


མནན་མུ་ནས་བཅད། ༧” སྣ་ཐུག་ནས་དྲོངས་ལ་ཚུར་འཐེན། སྨ མནན། བཅད། ༼་ རོ མོ་ལེན། 


_ ང་ཟཱེབ།། ༈ མཾ་ཐིངའི། ནཾགག ལོཾཝ། ཞཾལཌཡའི། ལཱཾལཱ། གསུམམུ། ཕྱཾགཁཱཐཱ། ཤྭཾག །དྲུགགུཾ། པཾ། ལྭཾ། ལཱཾཡཱ། ། གཾ རྡར 









པ་ན འ ༼ལཾཏཐུག གཡོན། ནཱ འཾནནོ། དམརའ། རཱཾ། རྭ དབུསའུསུཡུའ། ཤྭ བཅུས ཚཐེངའི མཐིངའིངིའཱིའ། ཞིལ། ལྭཾ། ལཱཾའིའཡའོ། 


མནན་མུ་ནས་བཅད། ¿ བུག་ 3 རྡོ ལ་ཚུའུ་ འབྲེུན། མནན། བཅད། 
འའ འདྲི རོལ་ ཐ་བ འཕར་ཆེན་ཕྱག་ལེན་ལ་སློབས། ༈ ཕུམ་གྱིས་སྐབས་སུ། ༔ཿ ༈ ༢ ཧུམའུཕྱ མམ ཆྒེནའེཡེ ། འཁོར། རྭོརོ། ལིཡིའི། རྒྱསཡེ ། འདེབཾསབེ། 
ཏཱ ༼༼ཌབྡ་སྨད། རོའ སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། ལོཿ དང་ རྒྱས་ ར་ ནས་རྒྱངས། 


ཧ སྔོའོཡཱོའྭཔོ། ལཱྭཾ། ལྟཾལ། ༈ ཞཾལ། ལཱལཱ། ཟཆཧཡི། ཕྱིག ཞྭགཱ། གཉནིཝིའི། དུས དབའུཡ། ཕའེ  གཟིན། རཱཾ། འོརོ། 


ར་ཚ 
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འོཾཡོ། <. 


ལོ། ལྭཱྭཾ། ཝཾཡ། ༈ གཡོ ཆར ལོ ནོན བསའ ཐད། ཡོདཡོད། འགིག །ཡཾབབ། ལལ ལཾཝ། བསའ ལཱ ལཱ ༈ གཟིག 
! ` ཁྲག་དང་ཡབ་སྦྲེལ་ལ་རྒྱངས། 
.' ལཱལྭི། སྙིས ལྤགས། ལཱལྭ། ཡི ཤལས མའུ མཱཾ། སླུ ལྭཾ། ལཱཾཡ། ཅཾན། གཉིས་ཞེན་འཉབ་ཅན། ༈ ཁྲོ་བཅུའི་སྐབས་སུ། ༈ ༡ 


ཀན ་ འབེལ ¿ ཆ་ཏྡབྷྲཾ། རོཝ་མོ་ཟེན། 
རྩུའུུའོ། དཱུུ། མཛཾདདེའི། དཀར། པཱ འཱརཱ། དམར། ཛྷཱ ཡཾའི། ཧཱཧཱཾ། ཧྭཾ། འཾའི། གཱཾཡཱའ། དབུས། ཧཱཾ། ལུུའུ། སྔོ། ཧུའི། 
མནན། རྡེག་རྒྱངས།  བཏིགས། རྔ་ཤེདཆེ་བར་རྒྱངས། ཅུང་བཏེག 





ཀོལ ཅཱ རར་རོ བ་ར་རོ་ བོ 
༄༅། །ཡཱཡཱ། ཞིལ། ཏཱ། འའའ པ འཾའི། ཡཱཾཱཡཱ། ༈ ཐ་ ཟབ ཕྱིགག རྡཾ། རཱཾ། འོརོ། རྡ 


འབོལ། 
༈ འཾའི། ཤཱཾཱའཱ། བོད། 
མནན། བརྡེགཾས་རྒྱངས། 


 རྡོ། རཱཾ། འོརྭོ། རྗེ། པཱ། 


༢༦ = 


རྔ་ཤེད། 


ཡཱཾ། ཡཾའི། 


$ 7 
ཡཱཡཱ། 


མཾ 6 
ཧཱཾ། ཞོསཡྭོ། ཁྲཾག ཡཱཱའི། ཡཱཾཡཱ། དརཾ། པྨ རའ ཡེ འཾའི། ཧྭཱ། ༈ བརའྭག། རྭ པཱཡི། 


རྒྱངས། རྔ་ཤེད་སྐད་ཆེ་ཁར་རྒྱངས། བཏེག རྔ་ཤེད། 
ཡཾའི། ལྷལ ཡཱཾ། འཾའི། ཡཱིཾཱའ། དྲིལཾ།, ལཱཾ། འིའལི། 


བུ། ཤའི ཡཱཾཱ། 


མནན། བརྡེག་རྒྱས། བཏེག རྔ་གེད་སྐད་ཆེར་རྒྱངས། ཅུང་བཏེགས། 


བསྣེ མས། 
་འབོལ། 


ལཱཾ། 


, 
མཱཾའཾང། 
རྔ་ཆེ། 





འཛ ཆ ཡཾཡཱའ། ནུ ཐལ ལཱཾལཱ། ཟེ ཚཱ རཱཾ། ཞུ བཾསྒྲིལ། ཡཱཾ། ཡཾའི། ཡཱ ཡཱཾ། འཾའི། ཡཱཾཡཱའ། ཡུམ། ,.མཱཾ། 
| མནན། བཏེགས་རྒྱངས། བཉིགས། 

ལུའམུ། ལཾ། ཡཱཾའི། ཡཾ འཁུད .ཡཱཾ། ཚཱ འང གཉྭམ་ཁན་ཞེཿོ་མད ༢༔ ཧཱུཾོ། ། རྟཾམ། མགྲིནནི། ལྭཾ། ལཱཾཡ། སྡི ལཾ 

རུཤེད།སྐདཆེ་བར་རྱང་ ཅུང་བཏེགས། ་འབོལ། རཝ རོལ་མོ་ལིན། 

འོའ། རྭཱོནཱཾ། དཀར། རཱཾ། རཱ རཱ༡། འའཾ། ལྭ ཉའཞི། ཡཱཾཡཱ། རྩོབ། ཞལལེ། འཾའི། པཱཾཱ། དམཾར། རཱ། རཱ། རཱཾཊ། ༢འི། 


རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རེ་རེ་བརྡེག མནན། བཏེགས། རྔ་ཤེད་ཆོ་བ་རེ་རེ་བརྡེག 
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€ 
- 

4 

3 
822 
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་ལཱ་ ༄། །ཨཱཾ། འཾའའི། ཡཱཾཱ། ༈ རྩཾབ། ཕྱིགག ལྭཾ། ཚཱཾཡ། རྡཾ། རཱཾ། ལྟོའ། རཱོནཱྭ། རེ། པྭཾ། ཧྭཾ། ཡའི། ཌི 





ཡཱ འའའི། 


ར་ཤད་ཆེ་བུ་ར་རེ་བརྡེག །མནན། དཉིགས། རྔ་ཤེད། རྔ་ཤེད་རེ་བརྡེག མནན། བཏེགས། 


„ ཧཱཱཱ། ཐོདཡོད། ཁྲཾགགེ །འཾའི། ཡཱཾཡཱ། དཾང། དཱ དཱ དཱའ། རློ 'ཡཱཾ། འཾའའི། ཡཱཱཡཱ། ༈ བཾརར། པཾའ། ཡཱཾ། ལྟཾཡ། 
རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རེ་བརྡེག ། མནན། བཏེགས། 


4 ཡཱཾ། ལྭཾ། ཕཱེཡཱེ། མཱཾ། པྭཾ། ཡྭཾ། ཡའི། ཨཱཿ 3 .ྭ། འཾའའི། ཡྭཾཱ། སྦྲིལལུ། ཞཾགསགཾ །འཾའི། ཡྭཾཡཱ། བསྣཾམས། ཚཱཾ། ཚྭཾ། མཱཾའ། 






རྡ 


ཞའི 


༢ རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རེ་བདྲིག མནན། བཏེགས། རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རེ་རེ་བརྡེག 
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@§ཱ 


རཱ 


སཱཾ།  འཾའའི། ཱཾྭ། ༈ ཐཾལཱ། ཚཱཾ། ཡཱཾ། ཚཱཾཡ། ཕུར། རཱཾ། ཞུའ། རཱུའུ། 


ྔ་ཤདཆེ་བརེ་རེབརྡག གྱ མནན་ བཏེ ཏེགས། 
ཙཾ ཡུམམུ། ལཾཝཾ། འཾའི། ཡཱཾཡཱ། འཁྱུད། ཡཱ 





ཡཱཾ། ཡཾའི། འའི། 


མནན། . བཏེགས། 
ལྭ འའའི། ཡཱཾ། 


བསྒྲིལི། ¶ྭཾ། ཡྭཾ། ཡཱའི། ཊའི། ཿ ཡཱོཾ། འཾའའི། ཡཱཾཡཱ། 


ྔ་ཤདཆེ་བརེརེ། མུནན། བཏེགས། 
རོལ་མོ་ གསུམ་ ལེན་ འཕར་མེད། ༈ སྒོ་ མ་ ནི། ༡༠ ཛྷི ཅའོ། ཤཾརར། 


ཤ་ཁ རྔ་ཤེདཆེ་བ་རེ་རེ། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 


“ ཕྱོགས། ལྭཾ། ལཱཾཡ། སྒཾ། ལཱཾ། ལྟོ། མོསོ། ཧྲུང། དཱཾ། ཡྭཾའི། ཧཱཾཡོཾ། ལྭཾ། པྭཾ། འཾའི། པུ གནོད། འོདོདོ། ། སྦྱིན ནནིཾ། 


བཏེགས རྔ་ཤེད། 
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7 ༄། །མོ། ལྭཾ། འཾའི། ཧཱཾཱ། ༈ མདོགགོ །དཀརར། ལྭཾ། ཚཱཾཡ། པུཾ། ཚྭཾ། ཞུའཾ། རུུའུ། ཤཱུཾད། པྭཾ། ཧཱའི། ཧཱཾཡཾ། ལྭཾ། ཡཱཾ། 


ཤཱ འའི། ཤཱཾཡུ། མགོ ཞྭལཱོ། དི ཤུལ ཅན། ནཱཾ། འཾའི། ཟའ ༈ ཕྱཾགག །གཡཾས། ལཱཾ། ཚཱཡ། རྡཾ། རཱ། ལཱོ རཱོསཱ། རྗེ། པཱ། 


ཅུང་མནན། བཏེག 


„ ཡཱཾའི། ཡཱཱ། གཾ། ཡཱཾ། ཀླ ་ ལྕིགས། ཤུག ཧཾ ལྕཾཡ། བསྣེམས། མཱཾ། འཾའི། ཡཱཾཡཱ། ༈ གཡོནནོན། པཾ། ཡཱི། ལྕཾཡ། ཛུཾར། 
ྲ མནན། བཏེགས རྔ་ཤེད། 





རཱཾ། ལཱུའ། རུརུའ། འཛིན། པཱཾ། གྭའི། ཡཱགཱཾ། ཧྭ 






རོ ༡ མེད། ༈ སྲས་མཆོག་བསྐྱེད་ དབྱངས་ནི། རོལ་མོ་ཧོད་ ཡ་ མཇུག སྦྲམ་ སྦམ 


“ མེདདེ། ལྟཾཡ། རྣཾམ། ཧཱཱཾ། རག ད་ལ ཆོསའོས། 
ཞན། གཏེགྲས། 








ཡཱཾ། འཾའི། ཡཱཾཡཱ། རྭ འོརོ། ཤྲ དཱ བཞུགས། ལྭཾ། རོལ་མོ་ གསུམ་ ལེན་ འཕར་ 


མནན། བཏེགས རྔ་ཤཾད། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 
༡གེ ་ ༢༣༤༡གེ ༢༣༤༡༢༣༦༤༥༦བྱས་༦བྱས། ༡ཆེ་བ། ༈ ༢ ཧྭ དཱངའ། སྐྱེ། ཡྭྭཡཱྭ། _ 
ཅུང་མནན། “- འབོལ། 
ཞྭོསཡོའ། སྣོྨ ཝཾཡ། དབྱིརཾས། ངིའཾངིའ། ཉིདཾ། འའིངེའི། ལཾས། ཡཱཾ། ཡཱ། 
མནན། བཏེགས། རྔ་ཤེད་ཆེ་བ། བཏེགས། 
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༄། །ཡཾཡ། སྐྱེ། ཡྭཱ། ལཾ ཡཡྭེ། མྭོ། འཛྲུལ།' '.ལཱུལྭུ།- འཇི འཇིགཾསའེ། ཞི རྒ ཡཱིེ། སྐུར། རཱུདཱུ། སྟོན། “ནཾ། 
ཅུང་བཏེགས། ༩ འབོལ་ཿ བཅད། མནན། ཅུང་བཏེགས། མནན། ལལ ཆེ། ྒ་ སྡིག་ འགྱུར། མནཾན། བཏེགས། རྔ་ཆེ་བར་བརྡེག 





འོན། ནནོནནོ། པཾ། ཡཤྭ། འའའི། ཡཱཡ། ཧཱུཾོ། ཧཱོངོ། ཧཱུཾ། སྦམ་གཅིག་དོར་བའི་གོང་བཞི་གྱི་མཇུག་དྲུག་བརུང་ཐས་ཞ། ཟེཊ། ༈ ཕྱོགས། ལལྭོ། 
ཟོ 3 ྲ་བརྡ་སྤད། རོལ་མོལེན། རོ རོལ་མོ་ཆུང་།, འ རོལ་མོ། པའ ། འ ལེ བཏེགས། ། ; 
འ། ཐཱིཕཱཾ། རྒྱེལ། ལྭཾལཾ། ཧཱཾ ལྔ ཡཾགྲཾ། ཞཾབབ། ཡུམཾ། ཝཾྭ། ཚཱཾ། ཞཱཾཝ། ལུཾས། ུསཡུའ། ཀུན། གྭཾ། ཧཱཾ། ཧཱཾཡཱ། སཾངས། 


ན། བཏེགྲས། མནན། བཏིགས། མནན། རྔ་ཆེ་བར་ རྒྱང། ཅུང་བརྡེགས། འབོལ་བཅད། 


0; 12=ཏི "° 
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རརོ། ཧཱ། ཕུར། 





རྔཤེད། ྔབྡ་སྲད། རོལ་མོལན། 


རླུར ེླེ ལཱཾ། ལྭཾ། ཞཱཾཡ། སྒྲེབབུ། དོན། ནཱཾ། འོན། ནོནནོན། དུཾ། གཾ འཾའི། ཐཱཾཡ། དབཾངང། དཾངང། བྱིན། ནིནི། རླཾབས། 


བཏེགས་ལ་རྒྱང་། 
° ལཱ ཚཱ བའིཡཱ། འཾའའི། གཱཡ། ཕྱིརཾ། རཱའཾ། འཾའི། ཡཾཡ། ༈ ཕྭཾ། ཤེསཾ། ཁྲོ། ཧཱོལོ། རྒྱེལ། ལྭཾ། ལཱཾ། ལྟཾཡ། གཤེགསུག _ 


བཏེགས་ ལ་རྱང་ 


སུའ། ཡྭཾ། ཞཱའི། ཧཱཾཡ། གསོལ། ལཾ འའི། ཧཱམ། ། ཨཱཾ། ཤེསཾ། ཌྲོ། འྭོལོ། རྒྱིལ། ལཱཾཡ། གཤེགས །ནསཱཾ། འཾའའི། 


བ། ཏེགས་ ལ་ རྒྱང་། 





བཏེགས་ ལ་རྒྱང་། 


¥ ༄༅། །ཡཱཾཡ། ཀྱིང། པཱ འའི། ཡཾས། ༈ རྟཾགསག །དངང། མཚིཾན། ནནནེ། མཾ། ལཱཾ། ལཱཾ། ལཱཾཡ། བསྟནནེ། པཱཾ། ཡཱཾ། 
། ཐཱཱཡ། དཾང། གཱ འཾའི། ཤཱཾཡ།༈ ཚུརརུ། བཾཡི། དངོས། འོསཡོས། གྲཾབ། ཚཱཾཱ། ཧྩཾལའཾ། རྡཱུ། པ ཡཱཾཡ། གསོལ། 
” འརྡེག་ལ་རྒྱང་། བཏེགས་ལ་རྒྱང་། 


ཏ ལཾ འཾའི།། ༈ ཐག་བཿའནི། ། ༡ ཁྲོའོ། རྒྱེལལ། འདུཾསཱ། བཾཡི། ཧྲཾས། འཾཡེ། མཆོག །ལཱཾ། ལཱཾ། ལཱཾཡ། ཀིཡི། འྭཾ། ཧཱཾ། ཞཾའའི། 
བུ འདི་གཉིས་འབུད། བཉེགས་ལ་རྒྱེང་། 

















ཞཱཾཡ། ཡཾ། ཤཱ འཾའི། ཤཱཾཡ། ཐུགས ་ ཞེཡེ། བཡི། སྐྲུལུ། ལེཝ། ཕྱག །འཚཾལལ། འཱའི། ཤཱཾཡ། ལོ། ལཱའི སཔ 





འ བཏེགས་ལ་རྒྱངས། 
ལྒཱཝ། ༈ སྒྲེཡེ། མདདེ། དབྱིངསངི། ཡི། སྤྲུལ། ལུཾའུ། པཾའི། ལྭཾ། ལཱཾ། ལཱཾཡ། སྒུནུ། ཟྱུང། ཧྲྭ། ཊཱཾའའི། ཤཱཾཡ། དཱ འི 


༩ འའི། ཡཱཾཡ། ༈ འཇིགཾསཡེ། བྱེདདེ། རྔཾམསམ། ཐཾབསབ། བརྐྱེངསང། བསྐུམགི །ཚུལལུ དུཡཾ། འའའི། ༥ སུ | གཾ འཾའི། 


བཏེགས་ལ་རྒྱངས། 
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༠ །ལྒཝ་། ར ལ་འོ། རྒྱེལ་ལ། སྒེའུ། ལྭ། གཉིསཡི། འིཡི། མདདེ། ལཱཾ། ལཱ ལཱཾཡ། ལྩུཾནནུས། སྦྱོར། རཱཾ། 
ཉཱ ཤཱཾཡ། པཱཾ། ཨཱཾ འཾའེ། ཡཱཾཡ། ༈ འཁོརརོ། ལོའི། རྒྱཾསཡེ། འདེབཾསབེ། མེཝ། ལཾལ། ཡི འཚཾལལཾ། འཾའའི། ཡཾཡ། ལོ ཧྭ ། 


བཏེགས་ལ་] རྒྱོངས། 


འཾའི། ༈ ཤབས་བསིལ་ནི། རོལ་མོ་ཧོད་བླངས་ཆེམས་བརྡུངས་མཇུག་སྦྲ་སྦམ་གསུམ་ལེན་རེ། ༈ ཡཾངང། དགག །དིནནོའི། ་ 'དུའ། པཱཾ། ཡཱཾཡ། དགག །མོདདོའོས། ཀྱིང། 
བཏེགས་རྒྱང་། ཅུང་མནན། རྔ་ཤེད། 


བཏེགས་ཅུང་རྒྱངས། རྔ་ཤེད་ཆེ། 
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དཱ། འཾའི། ཤཱཾཡ། འབྲོའོ། བཾལཱ ཀུནནུའི། གྱིའི། གྭཾ། ཡྭཾཡ། དཾནནོན། སཱཾདངའེ། དུཾ། ཡཱཾ། འཾའི། ཡཱཾཾཡ། ༈ རྱཾགག །དངང། 
ཤེལ རྒ ཅུང་མནན། རྔ་ཤེད་ཆེ། གཏིཏས་ཅིང་ཆུངས། ། རྔ་ཤེད། འབོལ། ངེ བཏེགས་ྒྱང་། 


° ' ཞཾབསབ། ནིའི། ཡྭཾ། ཡཱཾཡ། བསིལཾལི། ནཾསཡཱེ། ཀྱིང། དཱ། འཾའི། ཡྭཾཡ། ༈ རྡོཾརོ། རྗེཡི། གདཾནནེ། ལྭཾ། ཡཱཾ། ཡཱཾཡ། བཞུཾགསགུ། 


› ཅུང་མནན་རྔ་ཆེ། བཏེགས་རྒྱངས། རྔ་ཤེད། འདོ་། ཙུང་ཟད་མྲཉུན། རྔ་ཤེད། 


སུཡང། གསོལ། ལཱཾ། རོར་མོ་གསུམ་ལེན་ཆེམས་བརྡུངས་གསུམ་ལེན། ༈ བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ནི། ༈ ༢ བདེཾཡེ། བཾཧྭའ། གཤེགཾསག བོའོ། ཡཾ། ཡཱཾཡ། ཁྲོའོ རུལལུ། 
ས་རི སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། བཏེགས་རྒྱངས། ཅུང་མནན། རྔ་ཤེད་ཆེ། ཏེགས་ཅིང་རྒྱང་། 











༄། །ཧཤཙྭཾ། ཡཱཾ། འཾའི། ཡཱཾཡ། ༈ རྒྱིལལ། 
ཅུང་བཏེགས། ར་ཤེ། ར་ཤེད། 


༈ སྲིདངེ། 


བཏགས་ངས། ཅུང་མནན། 


¡༧ 


བརྡེག་རྒྱངས། 


རྔ་བརྡ་སྤྲེད། རཾལ་མོ་ལེན། 








བཏེགས་རྒྱངས། རྔ་ཤེད་ཆེ་བ། 


།སྤྲིན། ¶ཱྭ། ལྭཾཡ། མཆོགགོ །དཾའཡང། རོཾལྭ། ལཱཾ། གསུམ་ལེན་ཟེམས་བཟུངསསྨ་ྨཾ༡ ༈ སྒེགཅིངནི། ༈ རུཾ སྒ 


ཧཱལྭ། རྒྱོའམ། ལྷ་ཚའི། ཡཱཾ། ཡཱཾཡ། ཡཾའེ། ཤེསཾསེའེ། ཀྱི ཡཱཾ། འཾའི། ཡྭཾཡ། 


བཏེགས་ཅིང་རྒྱངས། རྔ་ཤེད། འབོལ། 


མཐའབ། ཡཾསཱཡེ། ཤུནཱ། ནཱཾ། འཾའི། ཧཱཾཡ། ༈ ཞུནནུས། བཟདདཱ། མཆོདདོད། 


གས་རྐྱངས།  རྔ་ཤེད། 
པྫོ ཅིངི། དཔཾའབ། དཾངངའ། མཱིརཾ། 
གཉིས། འབུད། བཏེགས་རྒྱང་། རྔ་ཤེད། 











སྦག ཡཱཾ། ཡཱཾཡ། ཆུཾལལུ། སྟོནནོན། ཅིངཾ། དཱ། འའི། ཡཱཾཡཱ། ༈ རྒོདདོང། དཾངང། གཤེཡེ། དཔའ འགི "སུཾ། ཕཱཾ། ཡཱཾཡ། 
བཏེགས་རྒྱང་། རྔ་ཤེད། 


! བཏེགས་རྒྱང་། རྔ་ཤེད། 
ཧཾ རུངད། བཱ། དཾང། ,དཱ། འཾའི། ཡཱཾཡ། ༈ སྟིངི། ངྦྫ རྔཾམམ། དཾངང། ཞཾ། ་ཧྲཾ། པྭཾ། ཡཱཾཡ། ལཾའ། སཾགསགོ པཾ། ཡཱཾ། འཾའི། 
བཏེགས་རྒྱང་། རྔ་ཆེ་བ། བཏེགས་རྒྱངས། རྔ་ཆེ། 


$ 
@བཱ 


¡¦ 


3 


་ 


བཏེགས་རྒྱངས། རྔ་ཆེ། ན:འབོལ། 
ཧཱཾཡ། ༈ རླཾལུ ཧཱིཡི། དངཾསའོ། པཾའོ། གརར། དགུཾརརུ། གྭ ཝཱཡ། བསྒྱུརརུ། ཧཱཾ། ནི།, ཧཱཾ. ཟ་་གསུ་ེནར་ད་ལས་མེམེ་ུ་བཞུ 
བརྡེག་རྒྱང་། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 


བཏེགས་རྒྱངས། རྔ་ཤེད་ཆེ། 
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་ ༄། །ཨ་ ། ཁོ་བཅུ་སྨན་འདྲེན་ནི། ཧཱཾངོ། ཧར མཛཾདདེ། སྒྲཝ། འཕྱིནནི། ཕཾག ཉཾག། དཾང། དཱཾ། དཱ། འཾའི། ཡཱ། ཡཱཾ། འའི། 


ཆམབག་ཨི་ཆངཡན་ཞརས་བགང་གལས། རྔ་ཤེད་བརྡེག་རུངས་འཐེན་ལ་མ་ཤོར་བར་གལ་ཆེ། 


ཤཱ ཏྭཱཡའ། རླིག འིའགི བུ། ཡིཕཱི། མགོ ལཱཾ། འཕཱ། རྭུཾངཾ། ༈ རྣཾམམ། རྒྱིལལ། སྒེགཾག མོཙཾ། སྟུག ཊཾག དཾང། དཱ། དཱ། འཾའི། 


རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་བརྡེག་ཅིང་རྒྱངས་འཐེན་; ་རྐང་ལ་མ་ཤོར་ཿ ་བ་གལ་ཆེ། 


ཌྷ ལྭ། ཡཱཾ། འཾའཾ། ཡྭཾཡའ། བྱཾ། འཾཝ། རྒོདདོད། གི །མགོའོ། ལཱྭཾ། འཾཡཱ། ཧཱོུ། དབྱུགགུ། སྔོནནོསུ། .སྡེརརེ། མཱུཙོ། གཡཾག 


རྔ་བརྡ་ ་སྤྲད། རོལ་ མོ་ལེན། རོལ་ མོ། རོལ་ མོ རོལ་མོ། རོལ་ ་མོ། རོལ་ མོ་འཇོགས། 





ཞཱགུ། དང། པཱ པཱ། འའྲི། གྭ། གྭ། འའྲི། གཱཡ། བྱཾ། ཧཱཾཔཱ། རོག གིཡི། མགོའོ། ལྭཾ། འཾཡ། ཧྭུཾོ། གཤིནནི། རྗཾཡི། དུརརུ། 


ཧཿ ད་བརྡེགཅངརྒྱང་འཐེན་ལ་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ། རྔ་བརྡ། རོལ་མ། རོལ་མོ། 

རཿ ལོ ཤཱཾ། ཞཱཾལ། ཧྲཾ། པྭཾ། ག། འཾའྲི། ཕྭ། ཧཱ། འཾའི། གཱཡ། ཞུག འོའིགེའེ། པཱཾ། གཱིསཱེ། མགོ །ལཱཾ། ཟླབ་ཟླ་གསུབ་ལེན་བབར་མེད། 

= རྔ་ཤེདཾཿ ་ཆེ་བ་ བུ་བཛེག་ ་ཅིང་རྒྱང་འཐྲེན་: རྭ་ལམཱ་ོྲ་བ གལ་ཆེ། རྔ་བརྡ་ སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 

ཅི་མནོ་ཧི། ཨྭཾའྲོ། ཨོཾཚཱདཱོ། འོཊོ། ཨཱོཾ། རྡཾརཱོ། རྗེཡེ། སྒེགགེ མོའའི། དགའ། གཡའཕྲའ། བའིའིའི། ག་ས མཆོད་དོའི 
བརྡེག་བཅད། སྟོང་བཅད། _ ཕྲ་ཅང་ཏེ་བཞག འདི་འབུད། 














༄༅། །ྱསའེལེའེ། ཤིངའེལཱེའེ། པཿ འཾའི། ཡཱཾཡ། ༈ རྡོརྭོ། རྗེཡི། ཕྲེརཾང། མའི རྭབ། བའྲས། དུལུཿའུའུ། པྭཾ། ཝཾྭ། བརྒྱནནེ། 


བཅད། ¡བཅད། བཅད། ༼ བཏེགས། ཕྲ་ཅང་བཞག ླ འབོལ་འཇོག བཅད། 


བྱཾསའེལེའེ། ”སྟེའིལྲེའེ། གཱཾ། འཾའི། གྭཾཡ། ། རྡོཾརཱོ། རྗེཡི། ཧྲུའུ མནྲའི།  གསཾང། དྭཾའཡཱ། འའ , ཡཱཾ། ལཾཡཱ། ཐཱ བཱངཾསའཡཱ། 


བཅད། བཉཏེགས། ༈ བཏེགས། ་ཕྲ་ཅང་བཞག `` འབོལ་འཇོག བཅད། 


ནཾསའེེའེ། ཡར། འཾའི། ཡྭཾཡ། ༈ རྡོ རྗཡི། གཾརར། རྭ མཛེས། གཡཾའུཉྭ། པབ ་ ལའ ལཱཾཱ། གར་ད བརྒྱུརའུ༔འུ 


ཕྲ་ཅང་བཞག 
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་"ཿ 




















བཞཡྭྭ། ཤངཾ། ༈ ནང་མཆོད་ནི། ༈ རཾང། དྭཾདཱ། ཧུཾང། དཱུུ། གདོད། ཡོདཡོད། ནཾས། ལཾཡཱ། དཾགག པའ ཡི། གཡ། ༈ རུབ། 


བཅད།- བཏེག "` ཕྲ་ཅང་ཏེ་བཞག། 
བརྒྱདདེ། སྟོངངོ། ལྭཾ། སྦྱིརར། རམ སྨན། ནེནནེ། རིགཾས། ཡཱཡཱཾ། ལྗཾ། ལཾཡྭ། དཾམ། ཚཱཾཱ། ཆིག ཝཾཡཱ། ལྔཾ། ཡིསཾ། དངོས། 


ཡཤཱཾཡ། ཡེ། ཤེསཾ། ལྔཾ། རྫོགས གྲུབ། བཾཡི། རྫཾས།། ༈ སྨན་མཆོད་ནི། ཐབས། ,མཁཾས། ཐུགས། རྗེའིཡི། དཱཾསཡུས། གསུམམོ། རྐྱིལལ། 
`-སྤྱར་བ། 










༡412 $ 3 1 > 1 | $ ཿ € ° 
ཤཱ ༄༅། །ཐཱཾ ཡཱཾ། ཐཱཊམ། ༈ ཕྲིནི། ལཾསྲེ། གླཾབཐུ། མཛདེ། རྩིའ། བཾཡི། བླའ། ,ཚཱཾ། ལྭཾ། ཡཱཾཡ། ༈ རྣཾམམ། དཾགག། 


མནན། 
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4 བདུདའུས། ཟིག དམམ། རཾསཡེ། མཉེསཡེ། མཆདདོད། འབུལ། ཡཱཾཡ། ༈ ཐུགསགུ། རྗེཡེ། ཚེརཡེ། དགོངསངོ། དབཾངང། དཾངང། „ 
+ དངོསཡོས། བཅུ སྩོལ་རོ། མཛོདགཅིག། ༈ ལོ མཾཝ། ཧཾཝ། པཉནེ། པཿ ཨཱ བླཏོ། ཁཱཾ། ཁཱཾ། ཁཾའ། ཧཾ། ༈ ཟྨན་ 
ངི ནན། ད་ཆེ་བར་རྒྱངས། 








མཆོད་བསྡུས་པ་ནི། ༈ དྲིནཾནཱི། ཅཾནནེ། ཙྩཾཝ། , བཾཡི། བླཝ། མཾཡི། ཞཾལལ། དུརུ། ཁཾ། ཧཾ། ཁཝ། རཾམམ། ཁཾ། ཧཾ། ༈ བརྒྱུདཡུས། 
':རྒྱངས། 


7 བཾཡི། བླའ། .ཚཾའུ། རྣཾམསྭ། ཀྱིཡི། ཞཾལལཾ། དེུརུ། ཁཾ། ཧཾ། ཁཝ། རཾམམ། ཁཾ། ཧཾ། ། ཆཾསྭ། སྒུལུ། ཀུནཱ། རྟུཾའ། བཟཾདྭ། 
རླ ཚ་་་གཁྱུལ་ ཀཾ དར རབ རཿ ས་ས རས རར རབ་་ ཀའོ 
པཱིཡེ། ཞཾལའཾ། དུརུ། ཁཾ། ཧཾ། ཁཾཝ། རཾམམ། ཁཾ། ཧི། ༈ ལོངསྭ། རྒུའ། རྡཾརོ། རྗེཡེ། སེམཾསྭ། དཔཾའཡི། ཞཾལའཾ། དུརུ། ཁཾ། 


རྒྱངས། འགྱུར་སློབ། 








¥ ༄། །ཏཾ། ཁལ། རཾམམ། །ཁཾ། ཧཾ། ༈ སྤཾལུ། སྐལ པཾདདེ། 1 འབྱུངངུ། གནཾསཀྱི། ཞཾལལ། དུཾརུ། ཁཾ། ཧཾ། ཁལ། 


„ རཾམམ། ཁཾ། ཧཾ། ༈ བཅོམོ། ལྡནེ། རྡཾརོ། ༣ གཞོན། ནུའི ཞལའི། དུརུ། ཁ། ཧཾ། ཁཝ། རཾམམ། ཁཾ། ཧཾ། ༈ ཤུམུ། 
འགྱུར་སློབ། 

„ ཚེནེ། འཁོརོ། ལོའོ། རྒྱཾསཡེ། འདེབཾསཀྱི། ཞཾལལཾ། དུརཾ། ཁཾ། ཧཾ། ཁཝ། རཾམམ། ཁཾ། ཧཾ། ༈ འཇིགསགི བྱོདེ། ཁཱཾ། བཅུཾལུ 
ཤཾ འགྱུར་སློབས་དགོས། འགྱུར་སློབ། 
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ཡཾབྭ། ཡུཾམགཀྱི། ཞཾལལཾ། དུརུཾ། ཁཾ། ཧཾ། ཁཾཝ། རཾམམ། ཌཾ། ཧི། ༈ སྤྲུལུ། པཾཡི། ཁྲཝ། ཐཾབསབཱ། ཉཾ། ཤཱཾཡི། ཞཾལལཾ། རུརུ། 
འགྱུར་སློབ། 


 ཌཾ། ཧཾ། ཁཝ། རཾམམ། ཌཾ། ཧཾ། ། གྭེ། ཤེསཾཡ། སྒོབོ། རཱའཱ། བཞི། བོཡི། ཞལལཾ། དེརུ། ཌཾ། ཧཾ། ཁཝ། རཾམམ། ཌཾ། 
¡ འགྱུར་ལླབས། 


ཟོ 
| 


“ ཧཾ ༈ སྲཾསཡེ། མཆོག། ཛུཾརུ། ནའུ། རིགས ཚི། ཤའའི། ཇཱཱཧཱ། ཁ། ཀི། རེཝ། འམམ། །ཞེ། སྟི། ༈ རིའི། ཤཆིའོ། 








ཏ འཾའི། གྭཾཡ། མཉཾམརྲཾ། ༽སྨྱརརྲི། ཧཱྭ། ཝཡ། ཧཱཾ། འཾཡ། ༈ ཐཾབསབ། དཾངང། ཤེཾསྭ། འཾཕེ། རྭབཱ། ་ཐཾ། ནཾའི། ཐཱཾ། གཉིསསི། 


'རཱཾ ¶ཱ། ཝཾཡ། བཾའི། ཕཾཡ། བཾདདེ། ཚཱཾ། ཚྭཾ། འཾཝ། རཱེ། ཡཾ ནེའེ། ཞཱཾཕ། རྡཾརོ། རྗེཾ། ཧཱཾ། ཝཾཡ། བཞུགས། ཧཱཾཡ། 


པླ 
རྭ 


བདཾགག ཉིདདེ། མཆོད། འོསཡོས། བཾས། ལེ འའི། ཡཱཾཡ། མཉེསསེ། པཾར། རཱཾ། འཾའི། ཧྱོས། ༈ བསྒྲལ་  ་ རོལ་མོ་ཧོད་ བླངས་ 
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ཆེམ་བརྡུངས་སྦྲཾ། , ཐི ༡བྱས། ༢བྱས། ༣བྱས། ༡༢༣བྱས། ༡༢༣བྱས། ༡ ཇཛཾཿ ལཱཾ། ལྭཾ། ལྲཾཡ། དཾམམྭ། ཆིགགི། ཆནནེ། པོཡི། པལ ཐ ལཾཝ། 
ན་རྐང་། བཅད། 








པཿ ༄། བྲུ ལཱཡཱ། ༈ རྤཾལའུཾ། ངོ ཆེནནེ། པོཡི། ནུསསོང། ལེཝ། ༩ ལཱྲ། ༈ རའོ 


རཾ ཅུང་བཏེགས། 





ཉཝ། ཆེནཾནེ། པོཡི། 
€_ „༠ 
ཏཱཾ དྲུསསོང། ལཝ། ལམ ལཱཾཡཱ། ༈ ཤའ ་ ཆེནནེ། པོཡི། དཾསསོང། ལཾཝ། བཏྲསྭ། ལཱཾཡ། ༈ སཾལ། 


བདགག རྒྱིལལ། „ 


ཁུ མོཡི། རུསསོང། ལཾཝ། བབས། ལཱཾཡ། ༈ ཁྱིཝའི། ཡཾ། གདོངངོ། ཅནགི དུཾསསོང། ་ ཚེ ལཱཾཡ། ༈ བསྒྲལལ། བཾརྭ། 
ངུ ཅུང་བཏེགས། ང་བ 
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བྱལ། བཡི། དུཾསསོང། མནའི། བཛྭསཾ། ཏ། ༣ ་གཊ་ཀང་ཤེ་༈ ཛཿ ཚཾ། , 


ར་བན་སྨད། རོལ་མོ་ལེན། 


;ལཱཾ། ལཱཾཡ། ཧྱངརཾ། ཆུབཐུ། མཆོགགོ དུའུ ཐུགསརུ 


`` བཅད། 


' བསྐྱེདདེ། ཅིརའི། ལཱཾཡ། ༈ རྡུཾསཡཾས། གསུཾམརུ། སཾངསང། རྒྱཾསལེ། རྲཾསལེ། བཞིནནི། རྡེཾའུ། ལཱཾཡ། ། རིགགི འཛིནནི། རེ 


ཅུང་བཏེགས། ཅུང་བཏེགས། 


ཅུང་བཏེགས། 


“ ཅགག རྣཾམསམཾ། འཾཝ། ནིཡི། ཚཱཾཡ། ༈ གནོད་དོདོ། ཅིངངི། གདུཾགགུ། བཾཡི། དགྲའོ། དངང། ༣༩ ཡུམ། བརུད་ཡུང། 
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ངོ པ་ 





སས་་ཾ་ ཀཚཀ|†{[ྲ[|[ཾྨེིིི་ྭིྭ]}]ཏཇཏཞ 
།དངང། བརར། དུ གཅོད པཾཝ། རྣམས ལཱཾཡ། ༈ ཆུ བཱོ། ཆེནེ། ི་ པ་ བར 3 ལཱཾཡ། 




















ལཱྭེ། ༡བྱས། ༢བྱས། ༣བྱས། ༡༢༣༤༥༦༧༨༩༡༠༡༡ ༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡ཆེམས་བརྡུང་རྒྱུན་བཞིན། ༈ དབྱངས་གསར་ནི། རོལ་མོ་ཧོད་བླངས་ཆེམས་བརྡུངས་སྦྲམ། སྔམོ་སྦྲམ། ༡བྱས། ཤབྱས། 
འཐེན་རྐང་། 


¬ ཆེ༡། ༈ ཛཾཾཿ ལཱཾཡ། སྨས མའཱ། ཚིགགི ལཱཾཡ། ཆེན ཧཱའེེ། པོཌོྭོ། པོའོསཱ། ཡཡཱཾ། དུས། ཡཾ། ལུའི བུ 


"1 


ལཾཌཱ། ལྭཱཾ། འཾའི། ཡཱཾཡ། བབསའུཡཱ། གཱ ཅཅ ཡཱཾཡ། ༈ སྤྲིལ། ལུའིལུ། པཱཾ། ལཱཾཡ། ཆེནའྭེལེ། ནའེའེ། ཕོཌོ། ཐི ར་ 


མནན། བཏེགས། 





¥ ༄༅། །ཡཱ། ཆུའི། ་ ལའཱ། ལྭཾ། འཾའི། ཱཾག། བཾབསཏུཕཱ། རཔ འཾའི། ཤཱཾཡ། ༈ ཕཾའོ། འོལོ། ཧཾ། ཝཾཡ། ཆེནའེཝཱེ། 

མན་ ནན། བཏེགས། 
ཧཱ ནེའེལེ། པོཉཐོ། ཡཱི རྐ རྤ ཞུའི། ཧལ ལེའཡཱ། ལཱཾ། འའི། ཐཱཾཡ། བབསའཝཡྭ། བཾ འཾའི། ཡཤཱཾཡ། ༈ བདེག འག། 
པའ མནན། བཏེག མནན། བཏེགས། རྡ་བརྡ་སྤྲད། 





ཤཱ ཤ ཉིདདེ། ལཾཡ། ཆེནའྭེེ། ནན པོའོ ཡཡཱི། བའ ཡཱཾ། ལུཾའི། ཡུའིཡུའི། ལེའཡཱ། ལྭཾ། ཞའི། ཤཱཾཡ། བབཾསའཡྭ། ¡ སྦྲམ་ 


མནན། བཏེགས། ་ མནན། བཏེགས། པ རོལ་མོ་ལེན། 





3 


ཏོ 


༈ ཐཾ། ཤཱ། ཨཱི ནའི། ཤའི། ཐཱཾཔཱ། ཧཱཾ། ཡའི། ཡཱཾཡ། གནཾསིཡེ། བཱ ལྕེལ། དཾང། དཱཾ། དཾ འཾའི། ཡཾའི། ཕཱཾཡཱ། ༈ དུཾརུ།. 






` ཁྲོདདོང། ལཾཝཾ། ཆེནཾ། ནཱཾ། འོནེ། པོའི། ཤྭཾ། ཧཱཾ : ལ་ ཆམ ཡཱ། ཡཾའི། ཡཱཾཡཱ། གནཾསཡེ། བརྒྱཾད། ལཱཾཡ། ནཾས། གཱཾ། 








རང ར་་། 
སྦྲམ། ླ ས་བསམ ༈ རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི། ཆེམས་བརྡུངས་མཇུག་སྦམ་སྦམ། ༡གེ༢ ༣༤ ༡གེ༢ ༣༤ ༡གེ༢ ༣༦ ༡། ༈ ཧཱུཾརོ། ཧེཾཕེ། རྲུཾའུ། ལཾཝྭ། ཀཾ། ཡཱཾ། འཕཔཱ། 
ཆ་།།ཿ-༢ ༠༢༥ ་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་འབོལ། རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་ཅུང་ཟད་འབོལ། 


རྔ་ཤེད་དང་ཅུང་ཟད་འབོལ། 
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ལཱ ༄། །ཡཱཾ། འའུ ཡཾའི། ཡཱཡ། ༈ ད་འ ཆེན། ལལྭཾ། འཊུར། རཱ ཞྭོརོ། བཅཾས། ཡཱ། ཤྭཾ། འའི། ཡཾའི། ཡཱཾཡཱ། ཡཾའ། 


རྔ་ཤེད་དང་འབོ༔ ` རོལ་མོ། ¡ རླ་གྲེད། ཞཅའ་སའ འབོལ། 


 ཡཾའི། ཐཱཾཡ། སྤྱནནེ། རུངས།. ཤཱུ། ནཾག། ཌི - ཐའ ཱཱ། ༈ རུརུ། དོས ལྭ མཆིག། གཾ། ཧཾཀཱོ། ཧཱཾ། _ 


ཏ ལཱཾ། ཐཱ ་ རད རར གཱ། ཡཾའི། ཐཱཡཱ། ིས། དེར ལཱམ། རཱཾ། གཱ'. ླ༩ ¡| ཐུས། + རསྐཟོཉཏ༔ྐཞཿཿཏྟན།། 
༡ རྔ་བརྡ་སྨད། རཾལ་མོ་ལེན། 
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༈ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ༈ ཧཱུངོ། བླཾཝ། མེདེ། མཆོགོ གིཡི། ལའྭཾ། མཆོད། ཡཱ འཾསཡོས། པཱཾ། ཡཾ། ཨཱཾ འཾའི། ཡཾའི། ཡཱཾཡཱ། ཡཱཾ། 





དེ ལ་ཁལ་ འ ྔཤདཞེ་བ་ཅུང་ཟད་འབོལ། | 
° ཡཾའི། ཡྭཡཱ། དཾམམཾ། པཱཾ། ལཱཾཡ། འདི། ཕྭཾ། ཐྭཾ། འཾའི། ཡཾའི། ཡཱཡཱ། ༈ ཡེཡེ། ཤེགཾཡེ། ཚཱཾབ། ཡཱི། ལཾལ། འོདུ། ཡཱ། འིསདོད། 
:ཤ རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་ཅུང་འབོལ། ། པེ '* ཆུང་འབོལ། 





ཟེརཾ། ཡཱཾ། པཱཾ འཾའི། ཡའི། ཡཾཡཱ། ཡཱཾ། ཡཾའི། ཡཱཱཡཱ། རྣཾམམཾ། པཾར། ཝཾཡ། འཕྲོ། ཡཱཾ། ཡཾ འའི། ཡཾའི། ཡཱཾཡཱ། ༈ འདོདདོ། 


རྔ་ཤེད་ ་འབོལ། རྔ་ཤེད་ཆེ་ ་བ་ཅུང་འབོལ། རྔ་ཤེད་ཅུང་འབོལ། 











་ཙ་ ༦། །བཡི། ཡོནན། ཏན། ལཝཾ། ཝཱ། ལཱཾ། འལྭ། ཡིཾ། ཧཱཾ། ཨཱི འའྲི། ཡཾའི། ཤཱཡཱ། ཡྭཾ། ཡཾའི། ཤཱཤཱ། རཾབབཾ། བརྒྱཾན། 
, ྫ -ཌ་པཾ ཁར སེ ྦ ¿__ རོ་ཏུཾཏཾཿའབོཁོ། ¦ : ཁད :ཿ 
# ལཱཾཡ། སྟེ། ཕཱཾ། ཡཾ། འཞི། ཡའི། ཡཱཾཡཱ། ༈ ཐུགསགུ། དཾམམ། བཞིན། དུཾའ། ལཝ། ཅིའི། པཾ། འཾའི། བདེརཾ། ཡཱཾ། ཡྭྭཾ། 
3 རྔ་ཤེད་ཅུང་འབོལ། རྔ་ཤེད་འབོལ། འ རཾ 
„ འཾའི། ཡཾའི། ཡཱཾཡཱ། ཡཱཾ། ཡཾའི། ཡཱཾཡཱ། བཞེསྭཾ། སུཾ། ལཱཾཱཱ། གསོལ། ལྭཾ། ལྭཾ། འའི། 
ཧཱ རྲ་ཤེད་དང་ཅུང་འབོལ། ་ 





བྱས། རོལ་མོ་བྱིན་བརླབས་ཐུགས་རྗེ་མའི་ནང་བཞིན། ༈ གཙོ་བསྟོད་ 


རྔ་བརྡ་སྤྲད། རེལ་མོ་ལེན། ".. རོལ་མོ། རེལ་མོ། 











དངཔོ་ནི། བླ་མེད་ཆེམས་བརྡུངས་མཇུག་སྦམ། སྦྲམ་སྦམ། ༡༢༣༤༥༦༧༨༩བྱས། ཆེ་༡རྣམསརྡོརྡེ་འར་ཆེན། ། ཧཱུངོ། གྲཾགུ། གསུཾམའུ། ཚྲཾམུ། མཾིཐིངའེ། ནཾགག ལཱཾཡ། འབཾརར། 
(དྱ་གྱད། བཅུ་བཞེ་ ་པ' ་འདེ་7 ་ལ་ཡང་རྔ་མི་7 ་བརྡུང་བར་བགྲད་༔ བྱེད། 


ལཾ 
རཱ ( བཾའི། གཱཾ། འཾའི། ཧཱ། ¡གཱཾ། སླེ། ཡཱཾཡཾ། ཤཾ་ཨེ། ཡྭཾ། འའི། ་ ཡཱཾཡ། ཨེསེ་ེསེསེསེསེསེསེསེཨེསྦསེསེཨེལེཨེཡེཨེཡེ། ཡཱཾ། 


= བཅད། ་ཧོད་འདོགས་བྱེད། „ རྫད་འགོགསྦུ་བེད། ཧཱ དི་ི་མུམཔ་འད་ནསབཅུ་གསམབར་་ཟང་ཚལཁནྭ་བི 
རའི ཡཱཾཡ། རཿ ལཱི། ལཱིལྭི། ནིའོ ནས། ཡཱཾ། ཧཱཾ “ཐཱ རུ རཱ། དཱདཱ། ༈ མིཡི། ཟདདེ། ལཱཝ། དཔལལ། 


ཤེད་ཆེ་ཙམ་བཏེགས། ._གང་འབོལ། 





'¥ ༄། །ཆེཾནཾེ། ནཾནེ། རྡོརོ། རྡེ། ཡྭཾ། འཾའི། པཱ། ཧཱཾ ཨྭེ། གཱཡཾ། ཡཱཨེ། ཡཱཾ། འཾའི། ཡཾའའི། ཡཱཾཡ། ༢. ཨེསེསཱེ། ཨེཨཱེཨཱེ 
བཅ་བི་བ་ཞད་ལུ་ཡད་ཇོ་མི་བཛ་ཁར་བགཏཱ། ༥ ཧོད་འདེགས་བྱེད། ཧོད་འདོགས་བྱེད།  མནན་ཅིང་བཅད། ཿ བཏེཊ །རྔ་མི་བརྡུང་བར། 


ཧཱ ཱ་བ་ཱཱེ་ཱེ་ཱེྙཱ་བཱཱ་ཛ། བ་ཝ་ེཝ་བཱ་ཝེལྷ། ལ་འི། ཨཱཡ།། གཞིནའོནསོ། ནཱ། འིནནོས། ཉའི སྒུའ། ལྟཾ། ལཱཾ། ལཱཾཡཱ། ཧཱུཾའུཾ། དྭའཡ། 


༢ གཨེ་ གསུམ་པ་འདི་ནས་བཅུ་གསུམ་ བར་རྔ་བརྡུང་ཚུལ་ ཁོ་ན་བྱེད། བཅད། མནན། བཏེགས། ཐོལ། ང་བ ཁུ 
ཀཱ ཡཱའི། ྲ་སྲ་ནས་ཆེ་གཅིག་བར་གོང་བཞིན། ༈ ཕབ་བསྟོད་གཉིས་པ་ནི། ཧཱིཾའུཾ། ངཾའྭཡ། སྙ གཡཾའཕཡཱཡཱ། འགྲོའོ། ཡྩོ ཞྭ ཝྭཱཾ། ལཱཾཡ། ཙཾ སོ རྣ 


གང་འབོལ། ”བཉེགས་ ་ | བཅད་ ལ་ 





ལྟི ལཱཾཡ། རའ དོདའོམོོ། ལྭཱཱ། ལི མཆཾརེ། གཅིགསའིཡི། , ྨ་ འཾའིཌཡའི། ༥ ཨཾའའི། འངད། འཾའེའཡཱའི། 


བཅད། འའ ་ ལྡེབེ་སྦྱར། ཐེ 


7: ཡའའི། འཇད། ཞའིཉཱའི། . “ཡཾའའི། འབྱང། བྲ གསཾཏཱཐཱ། གསའ བིའི གཡཾའཌ། ཡཾཡཌ། ཧོནནོས། སྒྲའྲ་་ོ། 


ར་དབ་རའི་མཚསསེཚར་བོཞབ་ཆད བཅད། འབོལ་བཏེགས བཅད། མཛུག་བཏེག འབོལ་བཏེགས བཉད། བཏེག་བཅ་ བཏེཊ། ས་བཅད། 
“ རཱཾ། དྭང། ། ལོགགོ པཾརའྭཝ། རྭཱཾཱྭ ལཱ ལྭཾ། ཚའི བའཡཱ། ལྭཡ། འཇོམསམོ། པཾརའཡ། .རྭཾ། འའ༣ཤྭའི། རའ འདང། འིའིཌཡཱའ ,ཡའའི། འངད། 


'‹-བཅད། མནན་བཏེགས། འབོལ་༔ ་བཏེག འཇོག བཅད། - རི་དང་རྔ་ཡུའི་: མོཚམས་སྲུར་ལོག༔ ཐཱ སྦྱར། 





ལ་ ༄། །འའི། 4 ཡཱཾཡ། „ མཛིད་འེ། གཡྲལྭཡཱ། འཾའི། སྫྲ་སྦྲ་གཉིས་ལེན་འཕར་ཆེན། ༈ ཕུམ་བསྟོད་དང་པོ་ནི། བྷོཾཿཁོ། དེཔེ། རཾདཱ། དྭདཱ། 
། རྔབརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། : གང་འབོལ། ཊཾ 

ཤཱ གཉིསཡེ། པེ རུའུ སྤྱོརརོ། ཧཱཾ། ཡིཡི། ཡུཾམ། ཚྭཾ། ཞུཾམུཊ། མཆོག ལཱཾ། ཝཾཡ། ནིའི། ཡཾའི། ཡཾཡཱ། ༈ ཨཾཨེ། ཀྭཾ། ལཱཾཡ། 

ླ 


རྔ་ཤེད་: ་ཆེ་བ། 


ཤ དཱཾལ། ཏཱ། ལཾ གུའུ། ཧྩེ། ཞཱཾཡ། གསཾང། དཱ། འཾངང། ཧཱཾའི། ཧཱ། ཧཱཾཡ། ཡུམ། ཡཾའི། ཤཱཾཡ། ༈ བཛ མྭཾ། ལཱཾཡ། གཾརར། 










་ 2⁄2 


གྱི། ལཱཡཾ། དབཾང། ཚུག གི །མཁཾའ། ལྭཾ། འཾཝ། ཀློང། ལྭཾ། ལཱཾཡ། ནཾས། ཡཾའི། ཡཱཾཡ། ། བཱ ཌླུར། ལཱཾཡ། སྔོནནོ། 


7 ཇཱོ། ཐིད ། སྐུམོ། མདོག ལཱཾཡ། གསཾལ། ལྭཾ། འཾལ། འཚེརཾ། ལྭཾ། ལཾཡྭ། ཤི གཉིས་ལེན་འཁར་མེད། ། ༅ བཀུས བྷྱོཾཿ ལཱཾཡ། 


ང་འབོལ། 












ཌྷ རྡ་ཕྡ རྡ་སྤྲད། རོལ་ ་མོལེན། 
ཐཾམསམ། ཅདདེ། ལྟཾཡ། དབངང། དུལུ ཝེཡ། སྡུདའུས། རྒ ཐཱྲཾ། སྲིངའེ། དཱ། འིཿངི། གཅིག ཝེཾའའ། ལཱཾཡ། .མྭཱཾ། ཡཾའི། 
བཏེག རྔ་ཤེད་ཆེ་བོ་རྒྱང་། བཏེགས། ང་ཤིད། ཅུང་བཏེག ཅུང་བཏེག རྒྱད། རྔ་ཤེད་ཆེ་ཙམ། 
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ལུ ༄། །ཡཱཡཱ། ༈ བར། སྣཾདཱ། ལཱཾཡ། འཕྱོ། ཊཾ ཡཱཾཡི། ཟླ ་ རོ བཾཱཾ། གཾ། ལག ལེ ཧྱོན། ཀཱལ ཐའ ལེའ 
{ གཏགས ༥ །སྲ། མ 


‡ ཡཾའི། ཧཱཾཱཱ། ༈ གླིངཾངེ། བཾཞི། ལཱཾཡ། ཀུནནུས། ¦ ལྭ ལཱཾཡ། དབཾངརཾ། ཐཱཾ། པས དཾ གྭཾ། ཞཱཾག མོ། ལཱཾའུ། ལཱཾཡ། རྒྱེལ། _ 


་ ¿ ངཾ་གེདུ་རྒྱས། , \_ , རརྔེ་ཤེད།  ཅུང་བཏེགས། བཏིག 
ཏཱ ཡཾའི། ཡཱཾཡ། ༈ སྲོགགི གཱཾ། ཝཾཡ། སྟིངའི། པྭོ། རྨ རྡམམཾ།  འརའེ། རའ “ཚྨཱའཾ། ལཱྭཾ། འཞཝ། འདཾའ། ཚྭཾ། ཝཾཡ། 
ཅི ཏྲས། རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རྒྱངས། བཏེགས། རྔ་ཤེད། ཅུང་བཏེག རྔ་བརྡ་སྤྲད། 





2" ༼་-་ 
ཉིར གཉིས་ལེན་འཐར་མེད། ༈ ཁྲོ་བཅའ་བརྟོ་བསུལནི། ཇཾཿཝྔ། སྤྲིལལུ། པཱཾ། ལྭཾཝ། ཆེནཾ། ཧཱཾ། འེནཾ། པོའི། ཡཱཾ། ཡཱཾའིཾ། ཧཱཾ། ཧཱཾ། ལཱ ༤ ཅུ 
རོལ་མོ་ལེན། གང་འབོལ། 
' འུསོང། ལཾཝ། བཾབས། ཡའི། ཡཾཡཱ། ༈ སྟེངར། ཕྱོགསུ། ལེཝ། དགྲཾ། ཡཱཾ། ཞཱག །དཾང། ཡཱཾ། ཡའི། ཡཱཾ། ཐ ཀཀ བགགས 
2 ཇཾ་གེད་ཆེ་བ་ཐུས་ལ་མནན། བླུ ¦ ` བཏེགས། 
ཞཱག །འགུགསགུ། པཾ། ཡའི། ཡཱཾཡ། ༈ ཏྲོ། པོ། ལལྭ། ཆེནཾ། ནཱཾ། འོནེ། པོ། ཕཱཾ། ཡཱཾའི། ཡྭཾ། ཧཱཾ། ལཱ རཾ ངུད ཀིཝ། 


རྔ་ཆེ་མནན་བཏེགས། བཏེགས། ཇ་ཆེ་མནན་བཏེགས། 
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× ༄།། _ །རཱ། ཡའི། ཡཱཡ། ༈ དབུལུ། གསུམུ། ལཝ། ཕྱིག གྭཾ། ཞཱག །དྲུག །ཡཱཾ། ཡཱཾའི། ཕཔཱ། པེ ཐད གཞིག གཤོགསཾ། ཧྭོགོ །པཾཝ། 






དྷ ཅཾན། ཡཾའི། ཧཱཾཱ། ༈ རྡཾརོ། རྗེ། ལཾཝ། ཚུརཾ། རཱཾ། ཨུའཇུལུ། ཧུ། ཧྭཾ། ཕའི། གྭ། ཧ། འི ཐའ ཐ༣ལི། ནའ 
་ུ ཿ་བར་བཏེགས། 





ས འདེབཾསྲ། སྦྲ་གཅིག་དོར་བའི་གཉིས་ལེན་འཕར་མེད། ༈ ཕྱག་བསྟེན་གྱི་བསྟོད་བསྒུལ་ནི། 
རོལ་མོ་ལེན། 









ངང་སྐྱེ་མ་འབོལ་མཇུག་ཇེ་ཆུང་ལ་བཏང་། 





རྔ་ཆེ་མནན་བརྡེག 


སྒེ རྔ་བརྡ་སྤྲད། 
ཧྷཾཿབོ། དཕཾལལ། གྱི། ལཾ། ངབྭཾའཡཱ། སྡ བོརོ། ཉཾའ། ལཱཾཡ། འགུགསགུ། 
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མ ༢ྡ„ : ངཾ་ཤླིདཱ་ཆེ་བ་རྒྱངསུ། གྱིན་ལྡོག་བཅད། ¬. རྔཱ་ཤེད་ཆེ་བ་བཏེག 
བྱེདདེ། ཞེའ། ` ཤཱ ”ཊཱཾ། ལཱ། .ལཱའྲི། དབའཕྲའཉཱ། འཾའི། གཡཾའཱསཱའཟ། ཧྲིན ྭཾ། འའི། ཧྭཾ། ལཱཾཡ། ། སྟེརཾང། གིཡི། 
མཉན། བཏེགས། གྱེན་ལྡོག་( ཞསཔ་ རྔ་ཤེད་ཆེ་ཙམ་: བག ་ཅིང་སྨྲས་མོ' གཡས་ཀྱི་ ་ཐད་ཙམ་དུ་ལག་པ་གན་རྐྱལ་གྱིས་བཞགས་པ་འདི་' ལ་དྩོས་འཛིན། ་ཞིབ་པར་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ལ་གཏུགས་པ་གལ་ཆེ། 


3 < ༥ 


' ཕྱོགསགོ ནཾསའེལེའེལེ། ཐུཾངའུཿུུཊུ། ལུདུ། ཧྭྭའཡའཱཡཱ། དབཾའཡའཡཱའའ། ནཱཾ། ཧྭཾ། འཾའའི། ཧཱཱའི། ལྭྭཾ། ༡༢༔ུག། ༡༣བུས། ༡ ། བྲ་མེན་_ 
| ྐ བརྡེག རྔ་བརྡ་སྤྲད། མནན། བཏེགས། རོལ་མོ། དྲེ་ནམས་འཕར་མེད། 


གྱིབསྟོད་བསྒུལ་ནི། ༈ བྷྱོཿ ལཱཾཡཱ། དཔཾལ། གྱིའཾ། ལཱཾཝ། ཕོའོ། ཉཾའ། འགུགསགུ། བྱེདཾ། དེ། མཱཾ། འཾ། ལྟཾཡ། པཱཾ། ༈ སྟེདྲི། 
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*ཾ ༄། །ཱལ། ཕྱིགས། ནཾས། ཟུཾང། བཾ། འཾ། ཧཱཾ། འི། ཚཱཾ། ཡཾ། ། རྩོས། བྱེདཾ། འྭལྭ། རྲིག བུཾ། ཆེནཾ། མཱཾ། འོ 


ཤ དྲིལཾ། བུཙོ། འབར། བཾ། འཾ། ཐོགས། ལཱཾ ལཱཾ། ཡཾ། ༈ གཡོན། པཾ། ཡཱི། ཚུར། ཐུ། འདྲིའྭཾ། ཞིར། དཱཾ། འདེབས། ཞཱཾ 





ལཱཾ། ཡྭཾ། ༈ དགྲཾ། བགེགཾས། ལཱཾལཱ། སྟིར། ནཾས། དོངས། ཤིག གཱཾ། ཁུག །འཾ། ལྭཾ། པྭཾ། ༈ ཡཾན། ལེག ལུལཱ། ཆེངསྭ། 
རཱུ ལྭཾ། སྒྲུཀ། ཏཱཾ། ཡཾང། ཆུག གྲཾ ཟཱ་བླ་གསུམ་འཕརམེད་བསྡུས། ༈ སྒོ་མ་བཞིའི་བསོདབསུལན། བྷཾཿ ལཱཾཱ། དཀྱིལལི། འཁོརརོ། ལྭཾ། ལཱཾཡ། དེ། 


])[;ཏཱེ 2:62 


ཅུང་བརྟེགས། རེ་ཤེད་ཆེ་བ། འདི་ལ་འགྱུར་གཅིག་དགོས་གསུང་རྒྱན་སློབ། 


རྔ་བརྡ། རོལ་ལེན། 
ཡཱཡཱེ། ཡཱཾ། ལྟཾཡཱ། ཕྱིཡི། རིམམི། མཱཾ། མམིཊ། ནཾ། ཡཱཾ། ཡའི། ཡཱཾ'།, འའི། ཡཱཾ། འཾའི། ཡཱཾཡཱ། ཡཾང། པཱ འཾའི། ཡཾཡཱ། ། 


རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རྒྱངས། 





“་ཱ་ ༄། །མཐརར། བྱེདཾདེ། ཆེནཾནེ། མོའཙོ། སྒོའོ།, འོརོ། .མཾ། པཿ ' བཱཞི། ད ཐ་ འའེ། ཡཾཡཱ། ༈ སྟོའི། ནཾས། ལྭཱཾ། ཝཾཡ། 


རྔ་ཤེད་ཆེ་བར་བུས། 


ཧ དྲོངས། དྭོདཱ། ཤིགཾ འིའགཱི། ལྕཾགསག །ཀྱུཾཡ། འཚ „ ཤཱཧཱའ། མཱཾ ཐཱ ཐའི .ཕཱ། འཾའི། ཡཱ། འའཾ། ཡཱཱ། ཡཾང། དཱ _ 


ཏེག རྔ་ཤེད། རྔ་ཤེད། འགྱུར་གཅེག་དགོས་གསུང་རྒྱན་ལ་སློབས། 
¶ འཾའི། གཱཾཡ། ༈ ཡིཾནནེ། གག ཆེངཾའི། ཤིག ཞགམ། འགག ཀྲ རཔ གཱྭཾ། ལྲཾ། ཟྫ་རྣ། ༡བྱག ༢བྱག ནག 5ཧས་ཏེ་ཤར་གཏིག་བྱག། རྩ 


རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། འཕར་མེད། 





གཅིག་བྱས། ༡ ༈ བདག་ཉིད་མའི་བསྟོད་བསྒུལ་ནི། པྷྱོཿའོ། བདཾགག ཉིདཾདེའི། ལྭཾ། ལཱཾཡ། ཆེནཾའེ། ནཾནནེ། མོའོ། ཡཱཡཱཾ། དཱུཾས། ཡཱཾ། འུཾས། ཡུཾསཡུསྲེའའུ། 
། མཇུག་ཅུང་བཏེགས། 
$ ལྭཾ། ཡཱཾ། ཨཾཐཱཉའཾ།  ཧཾཱའཾ། བབས། ལཾ འའི། ཡཱཾཡཱ། ༈ ནཾམམ། མཁཾའ། ཡཱཾ། ལཱཾཡཱ། ཁཾམས། སཱཾམ། ཀྱིསཾ། ལཱཾཡ། དཔཾལ། 


ལྟ བཏེགས། 


` ལཱཾ། འཾའི། ཚུལ མོ། ཡཱཾ། ཨཾའཡཱའི། ཡཾ བཅིན། ཧྭལ། འཾའི། ཡཱཾམ། ༈ བརར། སྣཾཆ། ལཱཾ། ཌཱཾཱ། ཁཾམས། རཱཾམ། 
མཇུག་ཅུང་བཏེགས། མནན། བཏེགས། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ། རོལ་མོ། རོལ་མོ། 








ལོ་ལོ མོ ་ལ་མོ་ 
།ཀྱིསཾ། ཝཾཡ། མཐུཾ། ཡྭཾ། ཞུའ། རའདུཊ། མཱ ཤཱིཾ། ཨཱཡཱའི། ཡཱཾཡཱའཱ། ཚྭ། ལཱ འཾའི། ཡཱཾཡ། ༈ བཾརར། སྣཾང། ལྭཾ། 





ˆ ༄། 





མཇུག་བཏེག ` ༼ མནན། བརྡེག 
3 ལྭཾཡ། རྒྱུ། རཱུཾནུ། ཚེ། ཝཾཡ། མཁཾའ། ཡཱཾ། འཾའི།  ཧཱཾྲཾའུ། འགྲོ། ཡྭཾ། ཨའཡའའི། མཾཡཾ། མཱཾ ལྷི ་སྲ་གསམ་ལེན་འཕར་ཆེན། ༈ ཤྭ་ན 
། མཇུག་ཅུང་བཏེགས། ` མནན། བརྡེག རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 





ཤུ མའི་བསྟོད་བསྐུལ་དབྱངས་རིང་ནི། ༈ པྩོ་ཿའོ། ཤོའོ། ནཾ། ལྭཾཝ། མུཾ། ཡཾ། ཞའུརུ། ཁཾའི། ཡཱཾ། ཡཱཾ། འཾའི། ཡཾའི། ཡཱཾཡ། དུསས། ལེའ ལཾའའི། 


མནན། བརྡེག 
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ཡཱཾཡཱ། བཾབས། ཡཱཾ།.. ཡྭཾ། འཾའི། ཡཱཾའེ། ཡཾཡ། ༈ ཟངསང། གིཡི། འྭཾཝ། ཝཾ། ཡཱཾ། འཾཡ། མོ། ཡཱཾ། ཡཾ། འཾའི། ཡའི། ཡཱཾཡ། 
ཁ; ཅུང་ཟད་རྒྱེངས། རྔ་ཤེད་ཆེ་བར་བརྡེག རྦད་བཅད། 
7'།རྐང། དཱ། འཾའང། གསུཾམ། ཡཾའའི། གཱཾཡ། ལྭཾ། པྭཾ། ཡཾའུ། འའྲི། ཧཱཾའི། གཱཡ། ། ཟངས། ཀྱི། འཱཾཝ། མི། ཧཱ། ཞིཡི། མོ། 
། རྦད་དབྱངས། བཏེགས། ས། རྔ་ཆོ། ་ཁྤཱ 


རྒྱངས། རྔ་ཚེ། 


” ཡཱཾ། ཡཱཾ། འཾའི། ཡཾའའི། ཡཱཾཡཱ། ཆེནཾ། མོ། .ཝཾའའ། ཡཱཾཡ། ཞོན། ནཱཾ། ནཱ། འའི། ཡའའི། ཡཱཾཡ། ༈ མིགགི ནིཾ། ལྭཾཝ། ཉི། 
མནན། བཏེགས། རྒྱངས། རྔ་ཆེ། 











མར 








ཡཱ།, ལཱཾ། པྭཾ། འཾའི། ཧཱཾམ། ༈ ཟངསྭ། ཀྱིསཱཾ། ལཾཝ། ལྭ རྨ ཙེ། འཾའི། ཡཱཾཡ། ཆེནནེ། མྭོ།,. ཡྭཾ། .ལཱྭཾ། ཡཱཾ།, ཞོན། ནཾ 
'' རྔ་ཤེད། རྔ་ཤེད། 


ཀྐ རཆེབ་རེ། 

ཧ' འཾའི། ཡཱཾཾཡ། ༈ མིགཾ ནཾ། ལཱཾལ། ཧིཾ། མཱཾ། པཱཾ། འཾའི། སྲ ཟེརཾ། ལཾས། ཡཱཾ། ལཱཾ།, ཁཾ། འཚེརྭཾ། རཱཾ། ལརར་ཟད་ཟླ་ནྨ། ༡༢ 

ཡཿ རྔ་ཤེད། རྔ་ཤེད། རྔ་ཤེད་རེ་རེ། རྔ་བརྡ་སྤྲད། ', རོལ་མོ་ལེན། 

དཀ ས་བདག་མའི་བརྟོདབཟུལ་ནི། བྷཾཿ སཾབ། བདཾགག ལཱལྭ། རྒྱིལཱ། མོ། ཧཱཱིི། དུས། ལཾ། བབསའ། 
རྔ་ཤེད་ཆེ། 


༣༤ ༥༦བྱས། ༧༨༩༡༠བྱས། ༡༡༡༢ ༡༣ ༈ འི 
ཆེ། ༢གདོངས་འགྱུར་གསུང་རྒུན་ལ་སློབས། 


ཆུང་། ཆེ། ཆུང་། ཆེ། ཆུང་། 
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; ༄༅། ། ༈ རྒྱཾ། གཾརྭ། ལཾལཱ། ཡུལྭ། གྱི། རམ ཚུཧཱ། རོལྭ། ནཱཾ། ༈ བཾལ། པོའི། ལྭཾལཱ། ཡུལྭ། གཾ × ༈ རྒྱ། བཾལྭ། 
རྔ་ཤད། 


„ ལཱཝ། གཉིསཱ། ཀིཾ × ༈ ཆུའ། ནཱི། ལཱཾལ། བྱཾདྭ། ཆུཾབཱ། ཙི; ། སཱཾ། ཏོག ལཱཾལ། བདུ། ཚྭ × ༈ ཡཾདཱ། ལྭཾ། ལཱལ། ཤོདྭ། 


རྔ་ཤེད། 


ཧཱ ཀྱི། ལཱི བྲག ཛུག ཉཱཾའ། ། སློབ། དཔོན། ལཝ། པདྭ། ཧཱཾ། ཙཾ། འབྱུང། གནཾས། ཀྱིསྭཾ། ༈ སྤྱིན། སྡཾར། ལཱཾལ། ཁཾས། 


རྔ་ཤེད། 
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འའི ཡཱཾ། ཡཱཾ། : ༼ ཀཱ 
རྣཾས། ཕུར པཾ། ཡཡཱི། བསྲུཾངོ།, མཾར། རཾརེ། ཤཱཾ། .ཡཱཾ། ཡཱ .འཾའི། ཡཱཾ། ཡཱ། 
བླངས། གཙོཾབོ། དཾམ། བཅཾས། 


རོལ་ལེ རོལ་མོ། 
རྔ་དམ། རྔཾ་དལ། ༥༨ ཟེ ༥ ནྭ། 

རྔ་དལ།.. 

རྔ་ཤེད་ཆེ་བར། རྔ་དལ། 


ཚེན། ཧཱཾ ཚྟཾ། 
། བཞེསའེ། མཱཾ། རྦ ༢ལེན་འཕར་མེད། ༈ དེའི་ལས་མཁན་ནི། པཱོཾ༔ དེ། ཡཾ། ལྭཝ། ལཾསྭ། མཁཧཾ། ཧཱཾ། 
ུལ་སཱ སྨབ 


རྔ་བརྡུ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 


ཊཾ། མཐུཾ། མཱོ། ཆཱཾ། ༈ ཁྱོད། ནཱཾ། × 
ཱ དེབས། ལཾཝ། རྒྱཾལཱ། རྭོ། ཙཾ། ཆེནཾ། མཱོ། བཞི། སྦྲཾ། བྱིན། ལཱཾལ། རྡོཾ། རྗེ། ཡི། མཐུ། 
གྲུ འ པས། ' 


རྔ་ཆེ་ ཀྐ 
རྔ་ཤེད་རྒྱང་། 





།། མཐིདཱ། ནཾག། ལཾལཱ། འབཾརྭ། ཧཱཾ། ཡཱཾ། × ༈ མཐིདཱཾ། ནཾགྭ། ལཱཾལ། རཾལ། པཾ། ཙོཾ། × ༈ མཐིངཾ། ནགྭ། ལལྭ། 
རྔ་ཆེ་ཅུང་རྒྱང་། རྔ་ཆེ་ཅུངོ་རྒྱང་། 
ཟླ ཏིདཱ། བཧཱ། × ༈ ཤུ ཧཱཾ། ཞྭ གམྲེནཱཾ། གླུཾ། ཛཾ། × ༈ གཞེའ། ཚླཾ། ཞཝྲ། རླཾ། ཅུསྱུ། × ༈ གསེས གྱི། 


ཧཱ ལཾཝྲ། མཐུང ཚུད། × ༈ གསྲེཏྟཾ། ཚུཾ། ཚྭཝ། ཚླྭཾ། ཚྭ། × ༈ ཏྱིཧཱཱ། གྲཾ། ཧཱཝ། × ། ཧཱ ཧཔཾ། བགེག.ྲ། ལཾྭ། རུར 











་ 


རཾ ཡཱཾ། ཡཾ།.. /འཾའི། ཡཱཾ། ཡཱཾ། ཡཱཾ། ཡྭ། ཡཱཾཡ། ཇཛཾཿ ལཝཾ། ༡༨ ཐུར་བདེ་རྣམས་ལ་འཐེན་རྐང་། ༤༥ 0༢༣ ༤༥ ༡༢༣ ༤༥ ༡ནས ༡༥བར ༡༢ ༈ དྲས་མཆོག་ 
ཅུ་རྱངས།རྔ་བརྡ་སྤད། རོལ་མོ་ལེན། དལ། མྩུར། དལ། མྱུར། དལ། མྱུར། : 
རཱཱ། འདོད། ཆཾགསག ཁྲོསསོང། བཾཡི། མེ། ཧཱཾའི། ཨཱཾ ནཾ། ཧྭཾ། ཡཾའི། ྭཾ། འཾའི། ཡཾའི། .ཡཾཡཱ། དམརའཱ། 
མནན། བརྟེགས། བརྟེགས། རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རེ། མནན། བརྟེགས། ་ 


› རོལ་ ་ལེན། རོལ་༔ ་མོ། 


ིབསྲུལ་ནི། ཧཱུཾ 


༈ ཡཱཾ། སོད། ལཾས། ཤོག །མགོ །དཾང། ལཝ། ཡཾན། ལཾག །གཙོབོ། ཁྲོལ།, ལཾས། ཤོག་.. དྲག ཧཱ བྷཾ ཐིཊཉི། ཀླ 
། ལ་ 


རྔ་ཤེད་ཆེ་བར་བཏེགས རྔ་དལ རྔ་དར། _ རྔ་དལ། ཇབ 
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།དཱ། རཾརཱ། ནག གཾ། 1: ་ འབརརྭ། < འའི། ཡཾཡཱ། ༈ ཞེ། སྡཾདཱ། ཁྲོཾསསོང། པཾཡི། རྭཾ། ཡའི། 0 
མནན། བཏེགས། 


ཀཱ ནཱ ཧཾ། མཾའའི། ག།༽ འིའི། མའི། ལྭ © དཱ འིར ནྭགཱ། ཧཾ། ཡའའི། ཡྭགཱ། འབར། ༼ཱཾ། འའི། ཡྭལ། 


| ༧ ག་ཡོག། 


ཀཱ ཧཱ ། གཏེ མཾག། ཁྲོསསོང། པཾཡཱི། མཱཾ འི ཡཱཾཤཱཾ། ནི། ཡཱཾ། ཐའི ཡཱཾ། 3 ཡན ཚ་ སྨུགསཝུཡ། གཾ། ཞུའགུ། ནཾག 
ཱ གས། ཇ་ཤེད་རེ། བཏེག 





གཾ། ཡཾའའི། ཡཾཡཱ། འབཾར། རྭ འཾའི། ཡཾཡཱ། ༈ དཱ རྒྱཾལ། ཁྲཾསསོང། བཾཡི། ཧྭཾ། ཡའི། ཨཱཾ ནཾ། ཡཱཾ། ཡཾའའི། ཡཱཾ།, འཾའི། 
མནན། བཏེགས། བཅད། མནན། བཏེགས། བཏེགས། རྔ་ཤེད། 


ཤྭ ཧཱི། ཧྭཀཱ། ཁེརའཊེ། རྭཾ། ཟྭ ནག ཧཾ ནའའི། ལྭཀ། འཚིར། དཱ འིའི། ལྟག ༈ ཟགས །དིགོ། ཐྲོམསོར། བི། ཧྭེ། 
'; མེ 


ཡའི། ཐཱ ན། ཡཤཱཾ། ཡཾའའི། ཡཾ།། འྭཾའི། ཡཱཾཡཱ། ལྗིངའཡྲའ། པཱ འང། ནུག གཾ ཡའའི། ཡཤཱཾཡ། འབཾརྭ། རཱཾའའི། ཡཱཾ། ྦཾ་ 
མནན་བཏེགས། བཏེགས། རྔ་ཤེད་རེ་རེ། མནན། བཏེགས། ་མནན། བཏེགས། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 





ཊཱ ༄༅། །ས་གསུམ་འེན་འཕར་མེད། ། འོད་ཧྭ་ནི། ཧཱུརོཾ། འདོད། ཆཾགསག ཁྲོསསོང། པཾ། ཡིཡཱཾ། མེཾ། གཱ། འཾཡེ། ནཾ། ཧཱཾ། ཧྭཾ། འཾའི། 


༈' ཡཾའི། ཡཱཾཡཱ། དམཾརྭ། ཇ | ཡཱཱཱཱ། འབཾར། རཱཾ། ཟི ནའི། ཡཾའི། ཡཱཾཡཱ། ༈ ཞྭཾ། སྡཾདཱ། ཁྲོསསོང། པཾ། ཡིཡཱི། མཱཾ། 
ཅུང་ཟད་རྒྱངས། རྔ་ཆེ། 


ཤཱ ཡཱཾ། འཕེ། ནཾ། པཱཾ། གཾ། ལྲ་ ཐའི ཡཤཱཾཡ། མཐིང། དཱཾ། འངེ། ནག ཡའའི། ཡཱཾཡ། འབཾར། རཱཾ། .རཱཾའ། འའི། ཡཾའི། ཡཱཾཡ། 
ཁུ རྦད་བཅད། རྦད་དབྱངས། བཏེགས། རྒྱངས། རྔ་ཆེ། 





༈ གཏི། མུཊུ། ཁྲཾསསོང། པཾ། ཡིཕྭེ། ཟྭེ། ཧཱཾ། ལུ། ཟྨ་ ལཱཾ། ལྭཾ། འཾའི། ཡཱའི། ཐཾཡ། སྨུགུ། ཞཱཾག ཤཱཾཡཱ། འབཾར། 


ར་ར རཱཾའ། ནཾ ཡཾའི། ཡཱཾཡཱ། ངཾབ། རྒྱཾལྭ། ིམསེད་ ཐཾ ཡཱེ། རཱཾ། ཡཱ། འེཕེ། ནཾ། པཱཾ། ཡཱ། ནའི། ལ་ ཡཱཱཡཱ། སྲེར། 
ཿ རྦད་བཅད། 


རྭཾ། འརེ། ནག ཐི ཡཤཱཾཡཱ། འབཾར། རཱཾ། རཱ། འའའི། ཡཱཾ། སྒྲ་སྨྲ་གཉིས་ལེན་འཕར་མེད། ༈ འཛབ་དབྱངས་ཐུང་བ་ནི། ཨོ། མོ། བདངའི། རྫཾརར། 
ཅུང་རྒྱངས། རྔ་བརྡ་སྨད། རོལ་མོ་ལེན། 




















དད ད་ག དྲེ དེ ཟོ དེ ༢ ཀལ ཚརཾ། ] ་ 
# ཨ། །ཏ། བིག ཀུན ཚླ། ལེ ཚུ། ཆནན། མ་འ རེཀྟཾག ནནདེ། འནའེ། ཟླུཝ། ཚུང སྩད ག།། རྟའུ 


རཱ! གྒྲ་གད། ག་ཐ་་ཐྨ། ཚཾ་ཐིངངེ། ནགག འབརར། བཡི། དཀྱིལལི། འཁོརརོ། དུཾ། ལཱཡ། དབཾངང། ྩུཾགགོ ཨུཾའོ། མཾཞ། བསྣོལལོ། 
ྐ མཇུག་བཏེག 
ཀྲ བཾཡི། གདཾནནེ། སྟེངང། ནཾས། ཝཾཡ། ནོ། སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་སོགས་སྔགས་ཚིག་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་ནོ། ༈ རིག་འཛིན་བསྒུལ་གྱི་བྱང་ཆེན་ནི། འདིའི་བཅོམ་རོལ་གཙོ་དབྱངས་ནང་བཞིན། 






ལ་འ 


༈ ཆཱ རཱཔ། ཆུབབ། མཆོགའོསོ། འོགོ། དཾའུ། ཐུགསྐོག། བསྐྱེདའེསཱེ། ཧྭལཾ” " འཇང ཡའི། ་ པྭ། ཡཱ། 


རཾ ཧཾ འདང འཾའི། ཤཱཾཡ། དུས། ཡུསཡྲུས། & རྒྱལ། ལཱཾལ། བའྭཡྭ། ཡཡེ། གདུང འཚེབའོལཱོ། ཡཱི འདང། ཡའི། 


› རྔ་ཤེད། 
ཡཾཡཱ། བཾའི། ཡཱཾ། ཤཱཾ། ཐཱ འདར འཾའི། ཡཾཡཱ། འན རིགའི། འིའཡཱི། འཛིནཾ། རྣམསྲའཡ། མཱཾམཱ། ཀྱིསཡི། དུཾསསོང། ལུམ། 
ཅུང་མནན་བཏེགས། རྔ་ཤེད། ྲུ 








947212 ོ་བྱཤས་ླི ༨ ་ཱ འེ % 
# ༄༅། །ཧཱའཾ། འདང། ཡཱཾའི། ཧཱཱ།, བབས། ཡཱཾ། ཡཱཾ། ཤཱ རི འདང། འཾའི། ཤཱཾཡ། 
རྔ་ཆེ། ་ མནན། བཏེགས། ༠. འ རྔ་ཤེད། | 


་ྷེ བའིའིའི། ཡཱཡི། གྲོགས མཛོདའོཡོས། 


ཏྲ འཛིན་བསྒུལ་ཆུང་བ་ནི། འདིའི་བཅོམ་རོལ་དབངས་ཆེན་ནང་བཞིན་ལ་འཕར་མེད་ཡིན། ཧྱང། ཆུབ། ལེཝ། མཆོག །ཏཾ། ལཝཾཡ། ཐུགས། བསྐྱེདཾ། ནཾས། ཡཱ ཡཱཾཡ། 






༈ ཛུར། རུརུ། ཧུའུ སྒྲུབ། ལུའབུ། 


ཡའཾ། འདཱརཾ། ཡཾེའའི། ཡཱཾཡ། གཅིགཾ། ཡཱཾ། ཡཱཾ། ཤཱ  ངད། སྤྲ་སྦྲི་གཉིས་ལེན་འཕར་ཆེན། ༈ རིག་ 
རྫེད ། མནན། བརྟེགས། རྔབརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། ` 
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དུས། གསུཾམ། ལྭཾ། རྒྱེལ། བཾ། ཤཱ གདུང། དཱུ ལཿ པའི། ཡཾའི། ཡྭཡཱ། རིགས། འཇིན། ལཾ། རྣཾམས། ཀྱཾ། ཡའི། 
7 དཱུསུ། ལྭཾ། བཾབས། ཡཾའི། ཕཾཡ། ་ བུ། ལྭཾ། བཟླབ པཾ། རཿ གྲོགས། འོ། མཛོད། .ཅིགཾ། ཟླ་ཟླ ༡༢ ༡༢ ༡ ༈ ཉག་ 
4 རྨ རྔ་བརྡ་སྨད། རོལ་མོ་ལེན། . རྔ་ཆུང་བ།-.. 


° ཇའི་སྐབས་སུ ༈  བཅོཾམམོ། ལྡཾནེ། འྭཾ། ལཱཾཡ། རྡཾ།, རིཾ། ཟེ གཤིན ནཾ། ལབ .འོན། .ནུཾ། གྭཾ། འཾའི།. ་གྭཾཡ། _-དཾང། 


འི ཤས ༠༨ `; ཆུང་། རྔ་ཆེ་བ་རེ། རེ་ཆེ་བ་རེ། 

















£ ༄།། །པྲཾ འཾའི། ལཱཡ། ༈ ཡུཾམ། ཆེནའེན། ལྭཾ། ལྭཱཡཱ། འཁོར། རྭོཾ། ལོ། ཡའི། རྒྱཾས། ཡཱཾ། འེའཾ། ཡེའཾ། འདེབས། .ཧ། 
རྔ་ཆུང་བ རྔ་ཤེད་རེ། རེ ་ རྔ་རུང་། ཇྔཤཾད། ཆུང་། རྔ་ཤེད། རྔ་ཆུང་བ རྔ་ཤེད། རྔ་ཅུང་བ 

ཧཱ འའི། ཧྭཱ། འྭཾ། .ལྭཾ། ཱ། „ཟལ སྤྲཾལལུ། ཧཱ། ཡི། ཝཾའཡའ། .པཱོ། ལཱཾ། .-ནཱཾ། ཙཾ། དབཾག །གྭཾ། འཾའ། འྭཾལཱ། ཡཾསྲ། , 
=. རྔ་ཆེ། རྔ་ཆུང་། ཇོརེ། རྔ་ཆུང་། རྔ་ཆེ། རྔ་ཅུང་། རཾ་ཆེ། རྫོ་ཆུང་། རྔ་ཚོ། རྔ་ཆེ། རྔ་ཆུང་། རྔ་ཆ། རྔ་ཆུང་། 
འཾའི། ཡཾཡཱ། ལཾས། .ཾ། ལི ཡཱཾཡ། གྲུཾབའ། པཱཾ། ཡཾའི། ཝཾའཡའ། ཚོཾགས། ལཱཾ། ཀྱི། ཡཾའི། བསྐོར། ཆཱཾ། འོ། རོ། བཾ། 
རྔ་ཤེད། ཆུང་། རྔ་ཤེད་། ཆུང་། ཆུང་། ཆེ། རྔ་ཆུང་། ཆེ། 


< རྔ་ཆེ། རྔ་ཆུང་། རྔ་ཆེ། རྔ་ཆུང་། . རྔ་ཤེད་རེ་རེ། 





ཡཱ 


359 


སཱཾ། ལཱཾཡ།། ཞཱཾཡ། ནཱི། ཡཱཾ། ཟཱ་ཟཱ། གསུམ་ལེན་འཕར་མེད། བྷྱོཾ༔ འཇིགཾ །རྟེནནེ། ལྭཾ། དབཾའཱཡཱ། ལཾས། ཕྭྭཡཱེ། འདཾས། ལཱཾཡ། པཱོརོ། ལུམ 
ཐུང་བ། ཆེ་པ། ཇོ་བན་སྤད། རོལ་མོ་ལེན། ངང་སྐྱ ཤིད་ཆེ་བ་བཏེགས། 
འཾའེ། ཡཱཾཡ། མོ། ལཱཾ། .ལཱཾའའི། དབཾའཡ། འཾའི། གཱཿཡ། ཨཾའཕཨྭེ། ཤཱཾ། འཾའི། ཡྭཱཾ། ལཱཾལ། ༈ དཔལལ། ཆེནཾནེ། ཁྲོལོ། 
རྔཤེད་ཆེ་བ་རྒྱངས། མནན། བཏེགས། གྱེན་ལྡོག་བཅད། བཏེགས། 
རྒྱལའཡུ། ཡཾཕའཾཡཱ། འཾཝ། ཡུཾམཞུཕུའུ 3» ལྭཾ། ཡཱཾ། འཾའའི། ཡའའི། ཡཱཾ', རོལ་མོ་༡༢༣བྱས། ༡༢༣བྱས། ༡ ༈ འདིག་རྟེན་ལས་འདས་ལ་དཔལ་ཐུང་ 
༧ བཏེགས། མནན། ལོ སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། རོལ་མོ། 


.3 
ཟབ 
(5 
` 
2 
7. 
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་ུ་ ༄། །གེ་དབྱངས་ནི། ཧིཿ ལཾཡ། འཾཇིག །རྟེན། ལཾཝ། འཾསཡེ། འདཾས། ཕོའོ། ཉཾའ། འཾའ། རཱོ། འོའ། ཞྭཾ། གྭཾ། ༈ གཟུགས། 


ཧཱ ནཱཾ། ལཾཝ། ཅིརི། ཡཾང། མཾ། འཾའ། ངེསཾ། འེའེ། སྟེ། ལཾ ཝཾ། ཡཾ།༈ སྟོང། ཁཾམས། ལཾཝ། ཁྱཾབ། པཾཡིཾ། ལུཾཾསཡུས། འཕྱཾངས། 


རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 





ཤ པཱཾ། སྭཾ། ལཾ། ལྭཾ། ལྭཾ། ༈ འུས། གཅིག །འཱཾལ། མཱཾ། ལཾའ། མགོའ། བརྒྱཾའ། ཡཾང། ནཾ། ཚཱཱཾ། ཐཱ་ཟཱ། སུམ་བསྡུས། ། བྷྱོཾཿ ལཱཾཡྭ། 


དཀྱིལལི། འཁོརརོ། ལྭཾ། ཚཱཾཡ། དེ། ཕཱཕཱཾ། ཡཱི། ལཱཾཱ། ཕྱིཡི། རིཊམི། ] .མཱསཱིའ། ནཾ། པྭཾ། ཡཾའི། ཡཱཾ། འཾའི། ཡཱཾ། འཾའི། 
ཁེ རཤད་རྒྱངས། ཅུང་བཏེག །ར་ཞེད་ཁབ་ི། 

རུ ཡཱ ཡཾང། པཱཾ འཾའི། ཡཡཱ། ༈ ཕྲིཝ། མོནེ། ཚཾགསགོ །ཀྱིསཾཡི། བསྐོར། ཧྭོརོ། ཧཱ། རཾངང། ཧྭ ཡཱི འཾའི། ཤཱཡ། ༈ 
› ཤའདེ་ལ་འགྱུར་༡དགོས་པ་གསུང་རྒྱུན་ལ་སློབས། རྔ་ཤེད་རེ། རྔཤེད་རེ། འའ རྔ་ཤེད་རེ། 


“ ཏྱབབ། བྱེདཾདེ། ལྭཾ། ལཱཾཡ། ཆེནཾ། ནོནེ། མཱོཙོ། ཝཾཡ། ཁྱུཾངདུ། མགོཡ། འཾའི། རླ མྭཾ། ཡཱཾ། ལཱ ཡཱཾ། ་ནའི། ཤཱཾ། འཾའི། 


རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རྒྱངས། ཅུང་བཏེགས། 





¥ ༄༅། །ཡཱཱལཱ། ཡང། དཾ འའི། ཡྭཡཱ། ༈ མཐཾའཝ། ནསཡེ། ཁྱཾབབ། ཆའ ་་ །འོའགོ . ་ །བརྒྱིད། རཾངང། .ཅཾན། ནཾ། 

འདི་ལ་འགྱུར་༡དགོས་པ་གསུང་རྒྱུན་ལ་སློབས། རྔ་ཤེད་རེ། " རྔ་ཤེད་རེ། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལིན། 

¿ སྤྲཾ་སྤྲཾ ཉབྱས། ༢བྱས། ༣བྱས། ཉནས། ༢༡བྱས། ༢༡བྱས་༡ ༈ འབར་མ་ནི། འབཾརཱར། མི ཚིགསགོ ་ “ཀྱི། ཡཱཾ། ཡཱཾཡཱ། བསྐོརརོ། བའ། ནཱ ཡཱཾ། འཾའི། 
ྲ བཏེགས་ཅིང་རྒྱངས། རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་ཅུང་མནན། བཏེག ། རྔ་ཤེད། 


„ ཡཱཱཡཱ། ༈ འབརྭར། མཱཾཡི། ཆེནནེ མོ། ཤཱཾ། ཤཱཾཡ། སྐུཾ། འཛཾར། ཚཾ། ཧཱཾ། འཾའི། ཧཱཾཕཱཱ། ༈ དཔལལ། ཆེནཾནེ། སྐྲུ ལཾ 
ཧོ ༧ ༢ རེ་ བཏེགས། རྔ་ཤེད། བཏེགས་རྒྱངས། ཐབ 





ཡཱ། ཡཱཾཡཱ། འཁྲོི། ཞིདཾ། འདཱུཾ། ཡཱཾ། འཾའི། ཡཱཾཡཱ། ༈ འབཾར། ཚཱཾ། ཉི། "མཱཾའི། ག། ཿ ཞགས། བཡང། འདེབཾས། ཧཱཾ། གསུམ 
། བཏེགས། ཇ་ཤེད། བཏེགས་རྒྱངས། རྔཤེད་ཅུང་མནན། _ བཏྟེགས་རྒྱུངས། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 
ླུ བརྡེག་ལན་ཅན། ༈ ལྷག་མ་བསྔོ་བའི་དབྱངས་ནི། རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུངས་མཛུག་སྤྲཾ་༡དོར་བའི་གསུམ་ལེན་འཕར་ཆེན། གྷོའོ། དཾངང། རོ ཡུངདུའེ། ཀ་ཀ ཡཱཾ། འཾའི། ཡཾའའི། 


” ཞཱཡ། ཟིའིསི། མཆོདའོསའོསའོས། དའུནུ། དབཡོ། འཾའི། ཡཾཡ། ༈ ཧོཡི། རུ རུ ཀའ༢འཡ.. ༼ཧྟཧཀ། ཨྭཀླག། གནྟརཱ། 


བཅད། བཅད། ཐད་བཅད། ༧ བཅད། རྦད་བཅད། 





= 


་ལཱ་ ༄། །འའི། ཡཡ། བདུའུསལོ། ཀི  བདགའུླ། དབའ འིའི༽ ཟླ་ཟླྲ་གསུམལེན་འཕར་ཆེན། ༈ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ནི། གྩོཾཿ དཔཾལྭ། ཚོནེ། 


] བོ ༧ རྔ་བཛྡེ་སྤད། རོལ་མོ་ལེན། 


ཧཱ ལྭཾ། ལཱཾཡའ། ཁྲོའོ། འོལྭོ། རྒྱོལ། ཚཾཡ། ཟེབ། དྲཱ། འཾའི། ཉིའི ཡུམ། ཟླ ཨའཡའི ཧཾྲཾའ ལཾ། གཱ འའ ཡཱཾཡཱ། ཀཿ 


-. མཇུག་ཙུང་བཏེགས ༽ ,/ཤ མནན། བཏེགས། 
༈ རཱཾལ། བདྲུན། འྭཾ། ལཱཾཡ། ཚིགསྭ། འགོ །ཀྱི། ལཾཡ། བསྐོར། རྭ འཾལ། རར བཾ། ཡཤཱཾ། ཨཾའཡའཡའི། ཉཱ ནི། ཛཱ 
རུ མཇུག་བཏེགས། མནན། བཏེགས། ༥ 











ཚོའོ། ཡྭཾ། ཨཱཾའཕའཡའི། ཤཱཾཕའཾ 
མནན་ བརྡེགས། 











ཡཿཚུངམི8# 





འཾའཾ། ཧཱ། ༈ ཤརྭ། གྱིསཱཾ། ལྭཾ། ཝཾཡ། .ཕྱོགས། འགོ །ཀྱིའི། ཚཱཾཱ། ཚྭཾ། ཧྭཾ། འཾའི། ཧཱཾསཱའཾ། 
རྔ་བརྡ། རོལ་མོ་ལེན། ་ ` རོལ་མོ། མཇུག་ བཏེགས། ` ཱུ 
ནི། ཡའ འཾའི། ཡཱཾསཱ། ༈ དཀཾརྭ། མོའོ། ལཱཾལ། ལྭཾཡཱ། དཱུང། རུངུའ། གཱི། ལཱཾཡ། བོར། རཱཾ། :_ རོའི གཙཅུགས། ཡཱཾ། 


ཨྭའཡའཡའི། ་ ཅན ནཱ ཟྫྲ་སྦྲ་གསུམ་ལེན་འཕར་ཆེན། ། མ་གཟེལ་མ་ནི། བྩོ༔ མཾཝ། གཡེལ། ལྭཾ། ལཾཡཱ། ཚྭཾ། པཱཾ། ནའ ཡཱཾཡ། གཡེལཾ། 


མནན བཏེགས། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 
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།ཤཱཾ། ཡཾའཾ། ཧཱཾ གཱཾ། གྭཾ། ནཾའཾ། ཐཱཾཡ། གཡཾར། འཾའལ། དཾམཾ། ཝཾཡ། ཅཾན། ནཱཾ། འའི། དྡ ར་ ཐལ་བར 
མནན། བཏེགས། རྔ་ཆེ། 
„ ལྡིན། ལྭཾ། ཚཱཾཡཱ། ནཾག །གཾ །འཾའི། ཤཱཾཡ། མོ། ཡྭཾ། ཡཾའི། ཤཱཾཡཾ། པཱཾ། ཡཱཾ། འཾའི། ཤཾཡ རཾ ཇེབ ལའ ལཱཾཡ། ཏཱཏཱཾ། འཾའི། 
མནན། བཏེགས། རྔ་ཤེད་རེ། 
ཤཱ ཤཱ ཡཱཾཡ། སྣ ཆིབཾས། སུ། ལྭཾ། ལཝཾཡཱ། དྲིལཾ། ཡཱཾ། འཾའ། ཕཱྭཾཕྭེ། རྟཾ། ཡཱི ཡཾའི། : ཡཱཾ། ཤཱཾ། འཾའི། ཡཾ རྐང། འཾངང། གས 
མནན། བཏེགས་མནན རྔ་ཤེད། 
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ལཱཱཱཿ ཆཾབས། ཧཱ། འཾའི། ཝཱཾཡ། ༈ རིནེ། ཆེན། ལྭཾ། ཞཱཾཡ། བསེཾའ། ཡཱཾ། འེའཾ། ཐཱིཡི། ཡི། ཤྭཾ། ཧཱའི། ཐཱཾཡཾ། ཧཱ། ཧཾ། 


=. 


ཁད འཾའི། ཤཱཾཡ སྒཾ། འཾག། སྲུབ ལཱཾཡ། ཅཾན། „ནི གསུམ་ལེན་འཕར་མེད། ༈ དཔལ་ཆེན་འཁོར་གྱི་ནི། བྷྱོཾཿ དཔེལ། ཆེནཾ། ལཱཾལ། འཁོར། 


བཏེགས རྔ་ཤེད། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 
ཧཾ ཡཱཾ། འཾའི། ཡཱཾཡ། པྭོཾ། ༩! ཡཱཾ། ལཾ གཾ མོའོ ཡྭཾ། འཾའི། ཡཱཾཡཱ། ༈ བདུཾདའ། འདཱུལཱ། ལཾཝ། ནཾགྭ །མཱོ། ཙོ། འའི། 
རྔ་ཤད། ཿ 


རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཆེ་བ། ཇེ་ཆེ་བ། རྔ་ཤེད། 





ལཱ་ ༄།  །ཡཾཡ། མཆེད། བཾཞི། ཡཱཾ། ཌལཱཾ། ཡཱཾ། .ནཾའི། པྭཾ། འཾའི། ཡཱཾཡཱ། ༈ རྣཾལྭ། འབྱོརྭ། ལཱཾཝ། དབཾང། ,ཛྱུཾག །ཅོ། འཾའི། 
རྔ་ཤེད། 'རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རེ་རེ། རྔ་ཤེད 


, ཡཱཾཡཱ། བསྒྲཾབཐུ། པཱཾ། ཡཱཾ། . ལྭཾ། ཡཱཾ། .རྣིམས། མཱཾ། འཾའི། ཡཱཾཱཱ། ༈ བཀའཱ། དཾདཱ། ལཱཾལ། དཾམཱ། བཞིན ཙོཾ། འའི། ཡཾཡཱ། 
ུ རྔ་ཤེད ཙ_རྔ་ཤེད་ཆེ་བ་རེ་རེ། རྔ་ཤེད་ 


„ བསྒྲིཾབབུ། .པཱཾ ཡྭཾ། ཆཱཾ ཡཱཾ། རྣཾམས། .མཱཾ སྦཾ་ཐཱཾ། ༡༢ ༣༤༥ ༡༢ ༣༤༥ ༡༢ ༣༦༥ ༡, ༈ དང་པོ་པདྨ་རང་དབྱངས་ནི། ༡༠ ཧཱུཾ། དྭདྭདཱདཱདཱའ། དྭཾའི། 
ངཱ རྔ་ཤེད། རྔ་ཤེད། རྔ་བརྡ། རོལ་མོ་ལེན། ཆེ། ཆུང་། ཆེ། ཆུང་། ཆེ། ཆུང་། ཆེ། 


















"རཾ 












རཱ ཧདཱ། བོརོ། ཐདདེ། ཚཝ། གླངངའུང། གནས ཀྱི། བཞ། ཧ། འའི། ཧཡ། ༈ ཟའ ཆུས རྡཾརོ། རླེ། བཅུངའུས། 
༢མནན་ལ་རྒྱངས་ཞིབ་པར་གསུངས་རྒྱུན་ལ་སློབ། བཅད། མནན་རྒྱངས། 
° འདཾམས། གྱི། བཀའ། འཁ འཾའི། ཡཾཡ། ། དུཾ། ལྟར། རྣཾལ། འབྱོར། ཅ༔་ །འབོད། གྱི། པཿ གཱ འའི། ཚཱཾམ། †ྣ 
མནན་རྒྱངས། 
བཅོལ། བཾའིཡི། ཕྲིནཾ། ལཾས། ,གྲུབ ཐར། རཱ། མཛོད། ཱཾ་ སཱཾ་ཊྤཾ། ༡གོཞ ༣༤ ༡གོ༢ ༣༤ ༡གོ༢ ༣༤ ༡ ཧེ དྭདྭདདཱདཱའ། དྭའེ། 
མེནན་རྒྱངས། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 
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=, འ 


། མཱོ། ཨཱཾ འཾའི། ཤཱཾཡ། ༈ བརདུད། འདཱཾལྭ། ནཾགྭ མཱོ། མཆེདའེ། 
བཅད། མནན་ རྒྱངས། 


 བཞཱི། སཱཾ། ཕང། གྭ འཾའི། ཧཱམ། ། སྔོནནོ། གྱིཾ། ཐུགསགུ། དཾམ། རྗེསཾ། དགོངས། ངོ། འཾ། གྲྭ འཾའི། ཐཱཾཡ། ། གང 


¥ ༄།། _ །དཱང། དཔལྭ། ཆེནཱཾ། འཁོར། གྱི། ཁོ ཧཱཾ ཡཱ 








ཏྭ ཞིགཾི །ཉཾམཱ། བཾའི། ཁྲིཾགའ། ལྭཾ། པཱཾ། རོལ། ལཱཾ། རོར་མོ་གོང་བཞིན་གྱི་མཇུག་ཆེམས་བརྡུངས་གསུམ་བརྡབ་ལན་ཅན། ༈ བསྟན་སྩོངས་ནི། བྷྱོཿ ཝཾཡ། བཀའབ། ཡིཡི། 
མནན་རྒྱངས། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 





ཟབ1 


བྲནནེ། གཡོགགོ །ལྭཾ། དྲ ཚིགས། ཡཱཾ། འཾའི། ཤཱཾཡ། དང། ཡཱཾ། ཡཾའཡི། གཱ. འཾའི། ཡྭཾ། པྭཾ། ལཱཾཡཾ། བཅིཾས། འེསཾ། 
འདིའི་འགྱུར་ཕྱག་ལེན་ལ་སློབ། = ` རྔ་ཤེད་རེ། 
ཧཱཾ ཆའི། ཝཱཾཡ། དུ། ཡཱཾ། ཡཾའའི། ཡཾ འཾའི། ཡཱཾ། འཾའི། ཡཱཾཾམ། ༈ དཔཾལལ། ལྡཾནནེ། ཁྲཾགག །འཐུངངོ། ལྭཾ། 


འདེའི་འགྱུར་ཕྱག་ལེན་ལ་སློབ། ཅུང་བཏེགས རྔ་ཤེད། 
། དེ། ཡཱཾ། འཾའི། ཡཡེ། བཞིན། ཤཱཾ། ±; ཀཱ རེ ཡཱཾ། ཡཱཾ། ལཱཾཡ། ནཾམ། མཱཾ། ཅུ མམ མཁཾའི། ཡཱཾ། འཾའི། 


འདེ་འགྱུར་ཕྱག་ལེན་ལ་སློབས། 





“ལཱ ༄། །ཡཱཾཡ། སྐཾ། ཞཱཾ ་ཡཾའའི། ཤྭཾ། འཾའི། ཱྭ། འཾའི། གཾཱ། ༈ ཚུརརུ། གཤེགཾསག །རུརརུ། གཤེགས། ལྭཾ། ཧུལ བསྟན། ནྭཾ། འེའེ། 
རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ཕྱག་ལན་ སློབ རྔ་ཤེད། 

ནེནེ། མཱཾ། ཡྭཾ། ཡཾའའི། ཧཱཾ། འཾའི། ཡཱཾ། ཡྭཾ། ལཱཾཡ། སྐྱོངས། དཱཾ། འོའོ། ངོངོ། བཾ། ཡྭཾ། འཾའི། ཉཱས། ཡས ཡཱཾ། ཡཾའའི། 

ཅུང་བཏེག ། 


ཅུང་བཏེགས། རྔ་ཤེད་རེ། 


༦ དི་འགྱུར་སློབ། 
ཡཱཾ། འཾའི། ཡྭཾ། འཾའི། ཡཱཾཡ། ༈ སྔོནནོ། གྱིའི། ཐུགསགུ། དཾམ། ལཱཾ། ལྷུ ཱམ། མཱྭ། འཾའི། མཾམ། ཚིག །ཡཱཾ། ཡའའི། 
ཅུང་བཏེགས། 





ཐཾ 'རྔ་ཤེད། 














ཧཱཾ། ཉཾའི། ཧྭཱ། *ཾ། ཚཱཾཡ། རྡེས། ཧཱཾ། འཾའེ། འཾཐེ། དགོངས ཧཱཾ། ནཾའི། ཧཱཾཡ། འཱཾ། དཱ > འ བྱས། ༈ ཧཱཾ རྭཾད། དཾམསེ། 


- -རྔ་ཤེད་རེ། 


༡) 8929 


| ° རག །འདེབཾ། འཾསཡེ། ཚཾ། ༣བ། འདཾའ། ཝཾཡ། ཅིག །ཧཱཾཡ། ༈ དཾམརི། ཚིག་གི ཛཾ འམལ། འདཾསྲ། འེཡེ། རྒྱུར། = 


` ཚཱཾཡ། ནཾས། ཤཱཾཡ། ༈ རྡཾརཾ། རྗེཡེ། ཡཾཀགཾི །ཤཾསོ། ཁྲོསསོ། འོཾཡོ། པཾ། ཝཾཡ། ཡིསཾ། ཐཱཾཡ། སྟིརཾངི། གིཡི། དཀྱིརཾལི། ནསའེ། 
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< ༡ ༨: 


ཤཀ 2 & དྲ ° ༦, € 2 བྱ ཟུ 3 £: 7 ༩ $ ༤ ཏཾ 
༡ ཟ་ལ ཁབ་རལ ་ གས་ག ཡབ་ ཚང་ག གླག་ ཨ།་ མི། ཝཡ། ཟཾ། ཧཱཾཡ། 


+ ། དའེ ཐཾསཡི། བདྡགགཾ །གིཡི། བཅོཾལ། འོཾལོ། ཧཱཾ། བཱཾཡ། ཡི། ཕཱ། ༈ ཕྲིན། ནིནི། ལཾས། ཝཾཡ། ཐཾམས། ཚཾམ། ཅདའེ། 


རྔ་བརྡ། རོལ་མོ་ལེན་ 





€ 
„ ཕཾཡ། „.གྲུབ། འུབུ། བཾར། རཱདཱ། མཛོད། .ཡཱཾ། .འཾའི། བྱས། ༈ ཤར་ནས ཨེམཾཧོ། མཆོགགོ །ཏཱཾ། ལཱཾཡཾ། གསཾང། ཧྲྭཾ། ལཱཾཡཾ། 
= ༥ རོལ་མོ། རྔ་བརྡ་སྤྲད། རལ་མོ། 


ཡུམ། གྱི། ཙོ། དཀྱིལ། ལྭཾ། འིལི། འཁོར། ལཱཾ། ཝཾཡ། ནཾས། ཡཾའི། ཡཱཾཡ། ༈ སས གསུམ། འཱཾཡཱ། འདུའུ། འབྲཾལ། 
' ཚཱྲཾ། མེདཾ། པཾ། ཚཱཾཱ། རྟེག །གཾ། འཾགྭ། རཱཾ། འཱཾ། ཚཱཾཡཱ། སྦྱོར། ཡཾའི། ཧཱཾཡཱ། ༈ བེ མེདཾ། ལཱཾཡ། ཐིཾགཱི། | ལཾཡཱ། 


3 
ཧོ 
ཤཱ 
ཟླ 
༡2 
ཐཱ 
= 
ཟླའ 


བྱདཱ། ཆུབ། ལཱཡཱྭ། དཾག །གཾ། འག། པའྭི། ལཱཾ། ལཱཾཡཱ། སྐཾ། ཡཾའི། ཡཾཡ། ། . བཾ ཆུབ། ལྟཾཡ། རྡོརོ། རྡེའཾ། ཧྲ ཁྱོདུ། 
མནན་བཏེགས་རྔ་ཆེ། 





ལུ་ ༄། །འཱཾ། ལཱཾཡཱ། ཕྱིག། གྭཾ། འཾག །འཚེལ། ལཱཾ། ལཱཾཡ། ལོའོ། ༈ ༢ ལོ་ནས ཨེམཾཧོཿ རོལལོ། པཱ། ཡིཡི། ཆོའོ། འཕྲུལ། 

པི ཀྐ 6 ©. འེ € : ©. =~. =. 
ཏ ལཱཱཾཱ། ཆེའེ ཞྭ ལཱ མངའཾ། ལྭཾ། ཀཾ བརྟེས། ལྭཾ། ཟླུང ཤཱའི། ཡཱའི། ཤཱཾཱཡཱ། ༈ བཀཾའབ། ཡཾའེ། ལཱཾཱ། ྐ ཤུ 
སཱུ གས། 


རྔ་ཤེད་རྒངས། ¡༽ བཏེག །| ལཿ ཤིད་ཆེ་ཙམ་བཏེག། 





ཏ ལཱཡཱ། གསཾད། བཱཾ། ཕིའི། ” ཡོནཾ། ཟེ འོས ཏནཱ། ལཱཾ། ལྟཾཡ , སྟོན ཡཾའི། ཡཱཾཱ། ༈ ཐུགསགུ། རྡེ། ཡིཡཱི། ཆོའོ། འའ 
ཕྲེག རྔ་ཤེད་རྒྱངས། _ རྔ་ཤེད་རྒྱངས བཏེགས ། བཏེགས ། 


ལཱཾཡ། ཆོསྭའོས། ཀྱེ ལཱ ལཾ ཆར རཱ། འཾརྭ། ཡཾང། ལཱཾ། ལཱཾཡ། འབེབཾས། ཡཾའི། ཡཱཾཡཱ། ། གསཾངང། སྔཾགས། ལཱཾཡཱ། བདཾགགྭ །པོའོ། 
ཆེ་རྒྱུབ། ¬ ཅུངུ་བཏེག ། { རྒྱངས། ཤེད་རྒྱངས། བཏེག ། 


¡ ' ལཱཾཡ། ཁྱོདདོ ལྷ ལཱཾཡེ། ཕྱཾགཾ། གཾ འག འཚཾལ། ཚྭཾ ལཱཾཱ། ལོའོ། འའི། ༈ ཅུངནས ཨེམཧོཿ གསུཾངདུ། གཱི། ཐིག །པཱཾ། 


༥ རྔ་ཆེ་རྒྱངས། ཅུང་ བཏེག ། ཤེད་རྒྱངས། 
ཐུགས། མཾའི། ཤཱ ཀྱཾ། ཧཱཾ། ཨཾའི། ཧཱཾ འཾའི། ཤཱའི། ཡཱཾཡཱ། རྒྱུལས། མཱཾ། ཚཱཾཱ། མཚོའི། ཡྭཾ། ཡཾའའི། ཡཱཾཡཱ། ཀློང། རྔཾ། 


མནན་བཏེགས མནན་བཏེག རྔ་ཤེད། རྔ་ཤེད། མནན་བཏེགས མནན་བཏེགས རྦད་འཇོག 





༧ ༄༅། །འའི། ཡཱཡཱ། ། ལུངུ། དངང། མནེ། ངཾགྭ དགཏན། གག ཧཱཾ ཚིགས། ཧཱཾ། ཡཾའི། ཧཱཾ, འཾའི། ཡཾའི། ཧཱཾཡཱ། ཆཾསའྭོབ། 
མནན་བཏེགས རྔ་ཤེད། མནན་། བཏེགས ༼ུ 
‡, ཡྭཾ། འོཡོས། ཀྱིའི པྭཾ། ཡཾའའི། ཡཱཾཡཱ། མཛིད། ྨ་ ནའི། ར་འ དུསཡུས། གསུཾམུ། རྣཾིལལ། འབྱོར། དབཾང། རཱཾའི། དཱཔཱཾ། 


རྔ་ཆེ་མནན་བཏེགས མནན་བཏེགས 
ལུ ཐུག །ཧཱཾ། མཾའི། ཧཱཾ། འཾའི། ཁཞི། ཕཾཡ། བསོད ཡཱཾ། འོདཡོད། པཾའི། ཡཱཾ། ཤཱཾའའི། ཡཱཾཡཱ། ཤཱུཾལ། .ལྭཾ། འཾའི། ཡཾཡཱ། 


མནན་བཏེགས། ་རྔ་ཤེད། མནན་བཏེགས། མནན་བཏེགས། རྦད་འཇོག། 











༈ བདུདད། རྩི། ཐིགཾསགི །ཕའི། པཾ ༼ འི ཧཱཾཱི། ལྭཾ། ཧཱ ་ ཡཱཾ། ཐུ ཤུ ཡཱཾཱཱ། ཕྱཾགའཕུའ། གཾ །འགྭ ། 
ན་བཏེགས། རྔ་ཤེད། མནན་བཏེགས། 
¡ འཚཾལ། ལཾ གའུ ཤཱཾཡཱ། ལོ། ལྭཾ། × རར བྱང་ནས ཨེམཾཧོཿ དུཾསཡུས། གསུམ། བདེརེ། གཤེགསག ཀུནནུའི། གྱཾའཾ། ཐུགས། _ 
མནན་བཏེག 


འགྲུལ ཀྱིའི། ལཱཾཱ། ཐུགསའུ། ལྭཾ། འཾའའི། ཡཱཾཡཱ། ༈ མིཡི། ནུབུ། ཆོས། ཀྱིའི། རྒྱལལ། མཛིནེ། འཛིན། འིནི། བྱེད། ལཱཾཡཱ། 











480 









གྡ 
= 


* ༄། །པའི། ཧྭཾ། ནཾའའི། ཧཱཾཡཱ། ༈ སྨྲཾར། བཾཡི། སེངཾང། གེའེ། ཆོནཱེ། པོརོ། དབཾང། དྭཾཱ། བསྙུར། རུཾདུའ། བཾས། ཧཱཾ། 


ཤྲ ཁུ $ <; ༦, ༨ =. ~¬, ¿ : དྲ $, = 

ཿ འེའའི། བླག ༈ དའོ། ཚེསི། མཐའེ། མོ །ཅདད། བླལ ཚུག གུ ཛོག ཀླག པཱ་ ལ་ཡི 
„ རྟངས་སྟབས་ནི། ཨོཾའྲོཾ། སྐོ ཨོཾ། ཧཱུཾངོ། ཟི ཀཾ། ཐ་ཡ་ ཐའ ཡཱཾ། ལཱཾཡ། ཕྱཾགཾག །རྱལུཿའཡ། ཞཾའཡཞི། 
སྙོང་བཅད 


བཏེགས་བཅད ཕྲ་ཅང་ཏེ་བཞག ཁཿ འབོལ་འཇོག ། 
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ཧི 
པཱ 


་ བཏེགས། ཕྲ་ཅང་བཞག 












¥ ༄༅། །ལཱཱི། བཅགས། བཾརའཡའྲཡའི། བྱའཡའཡའའི། ཡཾང། ། སྟོབས་ཆེན་ནི་མགོ་བསྒུལ་འདྲ། སྟོབསྭ། ལོའོཡ། ཚའེ། གཡའ ཡིའིིའིཡི། 
་བཅད། ~ ཤོ 


བཅད། བཏགས ཕྲ་ཅང་བཞག ། 
= 


¦ ཤཱཾ། ལཱཾཡ། ཉུག ཁམ་པ ཌེ ཀཾ འཾའེ། ཡཱཱཱཱ། ༈ ལག །གཉིསཾ་ཡའི། སོརའོ། གཡཾའཡའཡ། ཅིཧཱཿཞོ། 
"འཇོག ། ་ 








ཏ ཡཱཾ། ལཱཾཡཱ། ཤེ ཤགས འའའ ཤཾརཾ། འཾའི། ཧཱཾཕཱ། ༈ སྟེརཾང། ནཾསྲལེ། གནིནུ། གཿིཞུཿཞ། བའསའྭག། ༼ུ། 
ཟླ པ་ པ ཕྲ་ཅང་བཞག ། 





383 







ལཱཾཱ། ལྟབཾ། .བུལུཉུའཡུའ། .ཀྱིའཕཡའཡའི ཾ། འཾའིཾ། ཡཱཾཡཱ། ༈ སྙོབསྭོ བོར ཚེལེ། གཡཾའཡའཡཱ། ཡིའིཡིཡིའི། ཐྲ ལཱཾཡཱ། ཕྱགགེ། 
མནན། 


ཧྭཧཾདཾ། བཅད། པ་ བཅད། འ བཏེག། ཕྲ་ཅང་བཞག ། བཏེག རྩས་ ཅུང་བཏེགས ` པིས ཅུང་བཏེགཇ, ཌོ རུ ། འ རྡོག ། 
རྤ ( རྒྱིའགཡའཕྭ། .ཡིནའིཡིའིཡིའི། ཡཾངཾ། ༈ ཕུར་གདབ་ནི། ཛཾཿའི། དཔའཡཱ། ` ཝི ཛཾཿའ། ཝཾའའི། ་ ` དབཾའཡཱ། ཛཾཿའ། ཡཾཡཱ། སྟེརཾང། ` ཕྱོགསུའོ། 
བཅད། སི ། ཕྲ་ཐང་བཞག༈ ༄ ¬ བཏིག །༼ -༼ ཉེར་མཇུག་ཕྲ་ཅང་། གང་འབོལ། མནན་བཏེགས། ༼ མནན་བཅད། ལག་ཕྱིར་འཐཾན།, ¿ བཏེགས། 


འང ཚངསང། བརླརཱཾ། བསྣོལའོ། ཁྩཿཱའོ། ལོག ལོལོ། བའིེ། ཡའི། ཡཾཡྭ། གདནའེ། ནེའིཡེ། ནཾནནེ། སྟེཔླིའེའངའངདཱའ རཾ། དུལུ། ཡཱཾཡཱ། 
བཏོད་བཅད། གསྐད་ཆུངཟེ་བཏང་། སྟོང་རྦད་གཅོད། མནན། ༼ ཆེ་བ་རྒྱང་བཏེགས་མཇུག་བཅད། ལག་ནང་དུ་བསྡུ་མཇུག་ཉེར་ལ་གཏོད། 





384 











༤ ཿྲི 





§ སྒྲོགསའིཡའངའངའང། ཕལ ཡཱཾཡཱ། ༈ ཚིངསང། བཾའཡིའ། གདཾནོས། 


༄། །ཧཱུངོ། མདུདའེ། དབུའུ། གཟུམ ཧུཾགའེའ༢། སླི ཤཝ རྡུགཞུ། འོའི། ཐཱཾཡ། གཤིགའོ། གཡའ འོགགོ་ ཟིད 
ཏུ 


ྐད་ཆུང་སྡོམ་དུ བཏང་། ཧ་ད་བཏ། 


ཉཾནའེ། གཱ་གཱ། ། ལེ ནསའམེའ ཀཱཡི། ལྭཆཱཾ། མཾའིའཡ འཕི ཧཱ། ཐཱཱཾ། ཡི། མའེ། ཡཱཾཱ། .སྒྲའ། 


གཙུའ། ཤཱ ། 
ན་བཅད། མནན། བཏེགས། ྐདཆུ་སྦོམ་དུ་བཏང་། ¡ | སྟོང་ཐད་གཅོད། ཛད མནན། ་ 


རྣཾམསམྭཾ། བདས །ཊཿཿཤཱག རཾའ། རཾ བའི། ཡའི། 


སྐད་ཆུང་སྦོམ་དུ་བཏ ]། སྟོང་རྦད་གཅོད། 


ལག་ཕྱིར་ ་འཐེན། ལག་ནང་ལ་ བསྡུ་མཛུག་' ་ཉེར་ལ་༔ ་གཏོང། མནན། བཏེགས། 


ནང་རྒྱངས། མཇུག་སྟེར་ལ་གཏོང་། ¬ 


ཡཱཱཱ། ལཾསའེ། གཡཾའྭཡ། འཾཡེའི། མཛོད་འོདའེད་མའངའངའདྲི། ཅྒ ༈ རྔ་འཆམ་བྱི་སྐབས་སུ་གསེར་སྐྱམས་ཀྱིས་ཞུ་རུའི་བསྙེན་དབྱངས་ནི། ། བླཾའཡྲའཡཱ། མཾའཡའཡ། 
མྨནན། མནན་བཅད། ལག་ནང་བསྡུ་མཇུག་ཉེར་གཏོང་། བརྟད། བརྟེགས། 
ཧྱ ཡཿ ˆ ཐའ ནའིཡའིཡི། ནཱནཱི། ཚོགསཝའི། ཕྲི ཛེ ཛེ འའི། `ཡཾའའ། མཆོད། གཡཾའཡའཝཱ། | ཡིའིའིའིཡི། དེཿ , 


མནན། བཏེགས། ཡིང་བར་མནན། ཕྲ་ཅང་ཏེ་ འཇོག 
` ཞིའིཡིའིཡྭིཡཱ། གཾ དབཾའཡའཡ། ལཱཾཡ། རཾབབའའི། འབྱིམསའཡཱའཱ། འཾའི། མཱཾམའ། མཆོད།། །། ༈ ཚུཾདའེཡེ། བཾརའཡ། ཐུད 
། ཁལ། མནན། བཅད། བཏེགས། ། ཐད། ད བཏེགས། ཕྲ་ཅང་ཏེ་འཇོག། 





¥ ༄༅། །པའི། གཡྭའྭ༥ཱ། ཡཱཾཡཱ། 


ཛིག ། 
ཤྭ ཆཾད། གཡཾཡའ། རིཝཾའི། འབྱུཾང། 





འཝའཡི། ཚོགསའ་ འཾའི། ཡཱཾའའི། མཆོཿ ཡའཡའཡཱ། ལིའིཡཱི། མངོ ༩འོསཡོསའོས 
- ཅམ ཤཀ བཏེག ྷ ཕྲ་ཅ རལ ( ླླ ༦ ཡོ 


, དབྱིརཾསཏྲིཨིའིཡཱི། ནཾསའེ། གཡེའེསེའེ། ཤྭཾཱ། ཐུགསཝའའི། རྗེའིལཱིའིཉཱི། འཾའི། „ཤཱ ¬ ཡའི།།།། ། ཕིི། ནང བཾརའྲའཡཱརྭ། . 
༼ འ བཅད། འཇོག ། པྲ 


མནན་བཅད་བཏེག། ། །] མནན་བཅད་བཏེགས། ཕྲ་ཅང་ 


ལཱ འའི། ཞིངའི། གཡཌྭཱ། གྲུབཝུ༡འུ། གཉིསཾའྲའཱི། ༩ཕེ༧ཌེསེའུ། ཐཱརལ། གཡཾཌཝཱ། 
ཕྲ་ཅང་འདོག། ཤྲ རོ པ འཇོག ། | 


མནན་བཅད་བཏེགས། བཅད། \ 
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ཧཱཱཱ། མཛཾདའེཡེ། དུཾའུ༔ུཧུཿུའུ། ,གྭའཡ། འཾའི། ཧཱཾཡ། གསོལ། ༈ ཅང་ཁ་བྱུར་བ་ཟ་འད་རི་འིངས་དབངས་ནི། དོ་འོ། རྣུབཐུ། ཀྱིཡི། ཐུཾརརུ། ཁཱ། 
མནན། བཏིག "བཅད་། ༈ ༈ མནན་ བརྡེགས། མནན་བཅད་ བཏེགས། ཕྲ་ཅང་འཇོག ། རྔ་ཤེད་ཆེར་རྒྱངས་ 


པའི། འདའི། ༈ སྟེར། གྭཡི། ཝྭཾཡ། ལྷེཝ། ལྭཾ། ལཱཾཡཱ། མིཡི། སྟོནའོན། ནོའི ,ལྷཝ། གཤེགཾསག །ལཁཱཡཱ། 


། བཏེག ། བཏེག ། ¿ སྦྲེལ། ། མནན་ཤེད་ཆེར་ཆུངས། ། ` -སྦྲེལ། ཕྲ་ཅང་བཞག། 
དཀརྭ། གཾའི། རྩེའི། ལཾགཾ། གཤེགཾསའཡཱ། ། ཛུརརུ། ` ་འཚའཾ། ་ཚམའི། གཉེནནེ། པོ། ལཱྭཾ། འཾའི། ཡཱཾ། ཡཾའའི། གཡཾའུཡཱ། 


མནན་ བཏེགས། 








¥ ༄༅། །འཾའི། གཡཾའཡ། ཡཱཾ། འཾའི། ལཱཾ། ཡཱ། ར་ས ཕྱེའ། ཕའི རལག དོའོ། རྣུབ། × བཾརར། གྱི། ཚཱཾཱ། བཙིནནེ། 
སྦོམ་དུ་བཏང་། འཐེན་རྐང་རྒྱངས། མནན་ཤེད་ཆེ་བར་་ཟངས། ། 

3 ལྕིཡཱ། མིཡི། ྟན་འོན། ¡ ནོན གཤེགསྭ། ལཱཾཡཱ། ཐྲག དམཾར། གིའི། ལོགསགོ །འཱཾ། གཤེགསའཝཱ། ཚུརརུ། ་ལཾམཾ། × ། 
མཧཱ ་ཇེཐར་བུངཁ། ཏ་ཐ བཏེགས ། བཏེགས་བཅད། 


ཧ དོའོ། ནུཾབ། × ལྒ །གི ཟི ཀླུལུ། ལྭཾ། ལཱཾཡ། མིཡི། སྟོནའོན། ` ནཾའོ། .ཀླུལཾ། གཤེགསྭ། ཝཾཡ། རྒྱམ། མཚཾ། ཡིཡི ། གཏིཛངི། 


` སྦྲེལ མནན་ཤེད་ཆར་རྒྱངས། བཏེག ། 
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བཿ གཤིགས ཧུཾརརུ། ཚན ) །། ༈ རཧུམ་བཟྙེཏ་ཁའེབད་ཟའིབཛྗེད་བཿ་ནི། ཀྐུཾ། ཆིདཱ། རཾ འཝཱཾ། ནཾའི། ཝཱ། ྡོརཾ། འོརོ། ” རྗེའ 


ྲ་ 


` ླད་འུབོལ། མཇུག་ ་བཏེགས ། 
ཡཿ གཞོན། འོནནོ། ནུ འུ ཡིནི། ཡཱཾ། ཡཱ། ཕྱ ཐུགས། ; འུགུའ། ”ནངའེ། དཱ འབཾར། རཱདཱ། པཱ། ཡཱཡྲི། སྲོག, ། 
འབོལ། མཇུག་བཏེགས ། རྫ་ཤེད་ཆེ་བར་མནན། སྡིག་འགྱུར། 


། འགོ 'ཀུངའཾ། དཱ། ཌཾའའི། ཡཱཡ། བཞུགས། ལཱཾཡ། ཟར ངོ། རུཾ ངོ། གྱི ༈ ཧཾཿ རཱདཱ། ཚིལཾ། ལིལི། བརྒྱང། ཞཱཾྭ། སྨྱིའི འིཡི། 


མཇུག་བཏེགས ། མནན། བཏེགས ། འཇུག་བཏེགས ། 
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¬. ༤ 
༩. 


ཡམ ར་་བོ་བོ་ སྩ སི་་་སོ་པསོ་པྲོཔཾཔཾཔས།ས མོ བར རོར ཟོ་ར 
།ཐཞ། པེ རྐང། དཱཾདཱ། མཐིལཾ། འཱཾལཱཾ། རྣཾམས། རྭཾ། རྭཾ། ལཱཱ། ཁྲའ། འཁ། བའ། ཤཱཡཱ། ཁྲའ། འལ། མའ། 


བདཾག །འཾགྭ །ཉིདཾ། ཧཱཾ། ཆའའི། ཐཱཡཱ། 


( གའ སྡེགའགྱུར། མེཇུག་བཏེགས། མནན། བཏེགས། 


འིངི། 





གཾ ཡྭི། ཆོས། འོསཡོས། རྣཾམས། མཱཾམཾ། 






རྒྱངས། : ¿ འབོལ། མཇུག་བཏེག ། ༨ 


་ 


གནཾས། ཚྭཾཱ། ཧུཾའཾ། རུཾཾ། ཧཱུཾ ༈ ཧཱུཾ། རྭུ། སྣང། དཱ ཞིར། ཤཿ སྲད 


ཀུན། ཡྭཾ། ཡཾ། , , ཡཱཾཱ། , མཱཾ ཞྭ ཐུར ལཱཱ། ཁྲོཾ། འོལོ། རྒྱལ། རྨ 
རྒྱངས _ འབོལ། མཇུག་བཏེགས། ཤེད་ཆེ་བ་མནན། 
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ཉིདཾ། འིངི། , ”ཀྱའེ། ཐཱ། ནའའི། ཐཱཡཱ། རཾང། ཚཱཾཱ། ནཾ | ཧཱུཾོ། ཧཱུཾ ༈། དཔང་གཡས་ྱི་ྡོ་རའཛར་དྱསནི། བརྒྱུདཔ། གསུཾ མོའོཝོའོབྭོ། 
ཟུ སྡིག་འགྱུར། མཇུག་བཏེག། མནན། བཏེགས ། གྱེན་ལྡོག །ཛུབ་སྦོབ། 

¡ི བླ། དབཾའཡའཡཱ། ཝཱ རླ འ པཔ ལཱཾཡ། རིགའི། ཡེའིཡི། ཛྷ ནི ཤོད , ཕུ ར་འ ཟའཐུའ། ། ཡཾ། གཡཾའཡཱ། 
བགྲད་ལ་རྔ་མི་རྒྱག ། བགྲད་ལ་རྔ་མི་རྒྱག ། 
` ངམ། མེཾའྭཡ། ཞོ ་་ ༡ ལཾའའྭི། དབའཡ། ཡུ ཤྲ བཤས། ླ་རར་ སེ གསལ ཝཡེ། ཝཡེ །། ཤཱ 
མནན། བཏེགས ། 














།ཡཱཾ། པཾར། རའཱཡ། ཕུར། རའཱཡ། ,  པཾའི། ཝཾའི། དབཾའཡཱ། ལཾཡཱ། ཤྭུའ། གཡྲཌཡ། ཚིགས། ༈ རྣཾམས། : མཱཾ། མྭཱཾ། 
`:མཛུམ་སྤོབ། ༼ བགྲད་ལ་རྔ་མི་རྒྱག མནན་བཏིགས། བགྲགད་ལ་རྲ་ཡི 'རྒྱག ། མནུན། ལོ ནས 
བདཾག །གཙཧཱཐ། ལཱཾ། གཡཾའཡཱ། དགོངཾསཾ། རཾཌཡཱ། པཿ ; དབའཡ། བཾཡཱ། མཛཾད། གཡཾཌཡཱ། རྡུ ཚྭ | གསུལ། 


མནན་བཏེགས། 





ཧ ལཾའེ། ཝཾའེ། ༈ མཛུཾའུ། ཡཱྭ། དངྭ། ངཾའཡ། རུལུ གཡཾའཡ། འབྲུ ༢༢ དབའཡཱ། ལཱྭཡྭ། སྟོབས། གཡཾའཱཡཱ། ར། 
པ་ གྱེན་ལྡོག། མཛུབ་སྤོབ་ ་ མནན། བཏེགས། 


ནན ཕཾས། ཡཱཾ། ,ཧཱཾ། གཡཾའཡཱ། ༈ དེའི། གཡཤྭལཱ། རུར། རྭའཡཱ། ལེགས། གཡཾའྭཡཱ། པཾར། , ཝཾའྲི། དབཾཝཡ། ལཾཡ། བཟུཾང། ངཾའཡཱ། 
མནན་བཏེག ། བགྲད་ལ་རྔ་མི་རྒྱ། མནན་བཏེག ། བགྲད་ལ་རྔ་མི་རྒྱག། མནན་བརྟེགས། 


རྦ ཤར གསོལ། ཝཾའེ། ཝཾའེ། རྣ བཏབ་དབྱངས་ནི། སཱ དཱ བྲེ ཌར། སྔོན། པོའཾ། རིནཾ། ཆེནཾ། རཾ ཆཧྭ། ཚིག་ མཇུག་ མ་རྣམས་ ལ་ ། 


བཏེག རྒྱངས། རྔ་དམ། རྔ་། ་དལ། 
` 


ྣ འདིར་ཚིག་ཡང་ཞེས་འཇུག་དགོས། ལཾ། ,ཨཱཾ། ཡཱཾ། ཉི་མ་སོགས་གོང་བཞིན། ༈ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ལ་ནི། ཕྱཱིཾ། ནཾངང། གསཾངང། བཾཡི། མཆོདདོ། བཾའཾ། རྒྱུ། འིམ། མཚོ། 


རོལ་མོ་ལེན། 














༄༅།། །ཡཱཡཱེ། ཚིགས། .ལཱཾ། འཾའི། འཡཱི། འཾཡི། དཾང་བཾ་འིསོགས་གོང་བཤིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དབྱངས་ཡིག་འདི་ལ་གྲེ་བསྒྱུར་སོགས་བྱ་དགོས་སོ་སོར་མཆན་བུ་བཀོད་ཡོད་ཅིང་། མཆན་བུ་མ་བཀོད་ 
རྔ་བརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། རོལ་མོ། ༣ རོལ་མོ། རོལ་མོ། 

ཀྦ པ་རྣམས་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷག་པར་སྲང་གླ་ལྟ་བུའི་དབྱངས་ཁུངས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་དང་སོ་སོའི་དགེ་རྒན་ལ་བསྟུག་ཏེ་གདོངས་དབྱངས་སོགས་གསུངས་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་རྣམས་བསྟན་པ་སྟིང་བཅང་གི་སྒོ་ནས་གམ་ 

༣ འཛིན་ངེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ཆོ་ག་ཡི། །དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚངས་དབྱངས་ང་རོ་འདི། །རང་ཉིད་མཁས་པར་ཆློམས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། །གཞན་གྱིས་རང་ལ་གྲགས་པ་བརྗོད་ཕྱིར་མིན། །ྤྱིར་གྱི་བསྟན་པ་སྟིང་ཁོངས་བཅངས་པ་དང་། ། 

ཁད་པར་རྡོ་རྡེ་ཕུར་བུའི་བསྟན་པ་འདི། །མི་ཉམས་རྒྱས་ཕྱིར་བདག་གིས་བྲིས་པ་ཡིན། །འདི་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པར་གྱུར་རྣམས་ཀྱི། །ལེགས་པར་ལྟོས་ལ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་བསྟེན། །དེ་རྡེས་བློ་ལ་ངེས་པར་འཇགས་བྱས་ནས། །གྲེ་བའི་འགྱུར་འགུགས་ 

. སྦོམ་ཕྲ་རིང་ཐུང་སོགས། །འགྲིག་ཅིང་རང་གཞན་སྣང་བའི་དགའ་སྟོན་བྱ། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་སྒོ་འབྱེད་དམ་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྒུལ་ཕྱིར་འདི་བྲིས་པས། །དགེ་བ་ཀུནྡའི་ཕུང་པོ་གང་ཐོབ་དེས། །གནས་སྐབས་ལམ་གྱི་ཉེར་འཚེ་ཀུན་ཞི་ 
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ཞནས། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོངས་བྱ་སྟེ། །རབ་དཀར་ལ་སོགས་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཞིང་། །སྦས་པའི་ས་རྣམས་རིམ་གྱིས་མངོན་གྱུར་མཐུས། །ཀུན་བཟང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ཅེས་པ་རྡོརྡེ་གཞན་ནུའི་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་སྔགས་འཆང་མཚུངས་མེད་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་ནན་ཡང་ 
ཡང་ཕེབས་ཅིང་། ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བརྐྱང་པ། ཁུད་པར་དབུ་མཛད་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བར་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྡེའི་མངའ་བདག་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བརྡུལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ལེགས་པར་བཀོད་ཅིང་། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞབས་དྲུང་དུ་རང་ལོ་བརྒྱད་ནས་ཉེར་དགུའི་བར་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་གསུངས་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཚར་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་ནོས་ཤིང་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་པས་དབུ་མཛད་མགོ་དཀར་བ་བསོད་ནམས་༢ འདི་ནི་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསོད་ 
ནམས་དབང་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་མཛད་པའོ། །ཀུན་གྱི་ཡིད་བརྟོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་འདི་ནི་ཀིརྟི་མ་ལྟིས་སྨྲས་པའོ། །དབང་པོའི་རང་བཟོའི་སྐྱོན་སྤངས་ཏེ་རཀྟ་པ་ཏེ་སྲིན་པོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོ་ཟླ་བ་སྔོན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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༧༡༧ ༄༅། །བསྟན་བའི་དུསྲ་བཟང་ཁྱད་བར་ཅན་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་བོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འཐྱུང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དབལ་ལྡན་སསྐྱའི་ཆོས་བྲ་ཆེན་པོའི་བླ་བྲང་གཞི་ཐོག་སྣང་གགལ་བདེ་ཆེན་ཟླིང་གི་བོ་བྲང་ཆེན་བོར་ལེགས་པར་བྲིག་བ་འདི་ལ་ 
ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ 
༈ ལཾ།། །།ཤུ་བྷཾ་མནྟ་སརྦ་ཛ་ག་ཏམ། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་ 


' བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


།འཁོན་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་དབྱངས་ཡིག་བཞུགས་སོ། 


-་ 
ཤི 
-3ླ 
ཤི 
-ཤ 
31 
ཟའ 
པཿ 
-3ླ 
ཟླ 
་ 


རྭ 





༄༅།། །རང་རིག་ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ། །དབྱིངས་ཡེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །གཉིས་སྣང་དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །ཞེས་མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་ཆིག་གི་མེཏོག་སྔོན་དུ་འཐོར་ནས། རྡོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་ 
རྩེར་འཁོན་ཡུགས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་སྐང་གསོའི་དབྱངས་ཡིག་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་སོགས་ལན་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་རབ་བྱུང་༡༧པའི་མེ་འབྲུག་ལོར་སྦྱང་གྲྭ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གློག་སྤར་ 


3 
ཤྲ 
3 
ཤཱ 
ཟེ 
༡23 
ཐཱ 
= 
རའ 





གའ 
ཛཿ 


༄༅། །ཞུ་བ་ལ་བང་བ་བསྡུས་པའི་སྨྱན་འདེན་ནི། ཤཱུ རྒྱིལ དྲྭ གཱཱ ཀུན ནུའི གྱིའི བས ཡེའེ ཤྲ རྩ 
ཕྲིན འའེ འནེ ལས འོ རཱ ^ ཡའི ཕཡ གཅིག ཏུའ བཱ བསྡུས ནཾས བྱ ངོལ 
རུ ¡ཙཾ ཚིར རཾའ ¿(གཅོད ཡཱ ཧཱཕ ཅིག ཡའི ཕཱ དྲུག པོའི ཡིི སྐུརརུ 


རྭ 





ཟླ 

ངོ 
ཟྭ 
ཟླ 
ཌཱ 
ཟླ 
ཟེ 










ོ གཞིག ༦ རླུ གཞག འའི འག སུའུ དྲྭ བཱཡ 


ཆེན་རེ། 


རྐན མཁའབ ཊོ 


རལ 





ནཾ རྗེ ཨཾ ཞག འའ ཞག པོའོ པཱ བཾཱ ཆེ། ཡའི ཡཱ དམ 


ཆེ རྔ་ཆེ། 


རྔབརྡ་སྤྲད། རོལ་མོ་ལེན། 
རྩ ཀུན ཞུན ཞུས ལྟབ གྭ བཱཡ ཀྱང། ཡའི 
རྔ་ཆེ། རྔ་ཆེ། 





གསོལ། ཐྫ་ཟྫྲ་གཉིས་བརྡེག་ལེན་མེད། བྷྱོཿ 


±= 


ཡཡཱ། དྲག 











ཚིག བའ དགོངས ལཾ 
གང གིས ཡིའི རཾང བཞིན 
མོ ཡིཡི སྐུརརུ་ སྟོན ནོནོས 


ནས འའ འམ གྲུ ཡཾ བཾཡ མོ། ཡའི ཕྲུ སུམ ཅུ བཾ ཙཾ གསུམ མུའམུ། 
འཐོ ཊུ གྭ ཐཱ༔ དཾང། ཡའི ཡཱ ཨུཾ རྒྱུན ནོནེ མཁའ གྲོ ཧཱི གནས ནཾས 
རྔ་ཆེ་བ། 


ྫ -རྔ་ཆེ། རྗེ་ཆེ། ༼རྔ་ཆེ་བ་རེ། 


རུ བྲ འདིརཾ ཊའི འིར གཤེགས རྭ བཱཱ ཤིག །ྨྲ་སྦྲ་གཉིས་བརྡེག་ལེན་མེད། ༈ རྙ བྱཱ ཤར རཾ ཧཾ ཧཾ བཱཡ 


རཱཆེ་བ་ན། སྤྲད།  ལེན། 





རྒོད པྭཾ ཡཾ དུད འའུ འའུ ཁྲོད ཡཾ བཕཡ ནས ཡེའི ཕཡུཡ ཞེད སྙོང བྭཕཡ དབང ཧྲུག བདྭཱཱཡ ཆེན 


< 


;¡ 
༧ | 
€ 


¦ བཱུ སྭརྣཾམ འའ འམ སྤྲུལ གཾ བཾཱ མཆོག །ཡཾའི ཡྲ། དྲིག ཤུགས བཡ སྟོབས ཆེན ནནེ དཔལལ 


» རྔ་ཆེ། རྔ་ཆེ་བ། ཆྔ་ཆེ་བ། 


“ མགོན གི ཞལ འ ཞཱལ བཞི བྭ བཱཾཡཱ' པཾ། ཡའི ཕཱ ཞུམ ཆེན ནོན འཁོར བཅིས ཕེཡེ གནིས འདིར 
རཆ རི ཱ 


ྗེཆེ རྔ་ཤེད་རེ། 





404 


ཿ ༄། །རུའོ གཤེགས འའ ཞཞ་ སུ བཱ བཱཕ གསོལ། ་སྲགཉས་བརྡག་ལེན་མེད། བརྟན་ཟུབརྱ་མཚོ་ནི། ༈ ཧཱུཾངོ བསྟན སྲུངསང 
རྔཤེད། སྤྲད།  ལེན། 
„ རྒྱིལ མཚོཡི ཚོགས འགྭ འྭ ཙོལོ དཔྱིའི ཡཾ ཞའི ཞིཡི ནང དྭ འའི ཕྲ གིའི། ཡཱ འའི ཡྭསྭ། མཆོད 


རྔ་ཆེ། རྔ་ཆེ། རྔ་ཆེ། རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཆེ་བ། 
] གཏོར མཐུནནུས པཡི དམ འམ ཚེས རྩེ ལེག ཤྭ འའི འལ འུལ ཡཾ འའི ཡཱ བྱིས། པཾ འཾའི ཕཡཕཱ། 
རྔ་ཆེ། རྫེ་ཆེ། རྔ་ཆེ།  རྔཾདེད། རྔཆེ། 





ཐུགས་གུ དམལ དགོངསངོ ལཾ བཅེ འཕེ ཞིང ངོའི རབ དྭ འའ འབ དགེས སཱཾ ཞའི ཕཡ 


རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཆེ། 


ཧཾ འྭའི ཡཾཡྭ། ཟགག མེདདེ བདེའ བཱ དད འདེ ཕྱིར ཙོ བཞེས, ཡཱཾ འེ འཕྲེ སཾ གཱཾ་ འཾའི 


སཱ རྔ་བརྡའ། རོལ་མོ། རེལ་ རྔ་ཆེ་ པཿ རྔ་ཆེ་བ། རྔ་ཤེད། 
` ལཱ སྒྲ་སྨྲ་གསུམ་བརྡེག་ལེ་མེམ། ༈ རྐཾངང གླིངངེ ཐོདས རྗེ ལབ ལཾ ཡཾ འ བོགས ཡཾ ཡའ ཡེ ཨཾ ཡཾ ཡཾ ཞེ 


ལེན། གྱེན་ལྡོག ། 





རོལལོ མོའི ཚཾགས། ཡཱཾཡ སྟཾནནེ བརྗེད འགྱིངེ བའི ལབ དབྱངས ང འང ཀྱི ཐཾ ཡའི 

རྔ་ཆེ། རྔེ་ཆེ། 

ཡཾ འཾིའི ཡལ དྲི རོ ཚྙོགས། ཡཾཡ ཁཅད་པར་བརྟེན་པ་ནི། །ྱིདདེ པཾར བསྟནནེ བའིཡི དཾམལ རྫེས ཡཾ 
རྔ རྔེ་ཆེ། རྔ་ཆེ། རྔ་ཆེ། ཅུང་མནན། 


བཟ ཅེ 
ཏའ ནི། ¶ཱ ཞའི ཡཾཡཱ གྲིཡི ལྕགསག གྲིའི། གུ པྲོདདོཡོད ཁྲིག པཱཾ། ཡཾཡཱ གཅེ ཌིའེ དཾང། 


བཏེག ། ཆེ་མནན། རྔ་ཆེ་བཏེག །མནན། 





དྲྭ འཾའི ཕཱ རཾལྭ གྲིའི རྩེའེ གསུམས སྤྲེའུ གྲི པྭྭ ཕཱ དམམ དིའི དཾང དཱ 
༥ཆེ་མནན་བཏོག བཏེག „„ རེ་འ 

སྲོགས ཕྱག. འཚིན ཨཱཾ ཡཾ སྣཾའ ཚོཾགྲསག འབུལ། འྭཾ ཐཱཾ་ཟྦཾ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་མེད། ༈ པྷྱོའོ གཞིནནེ ཡཾངང ལཾབ ཐུགས ཨུ, 
བཏེག་ ཆེ་མནན། བཏེག ། སྤྲེད། ལེན། རྔ་ཤེད། 

དམམ བསྐང འཇངང བི ནེའི། དུས གསུམ མོ སངས འད རྒྱེས ཀུན ནུནུས བྱི ཡུཾམ། ཨཾ ཀཾ ལཾ 


ལབ 
རྔ་ཆེ། རྔཆེ། བཏེག ། རྒྱང། 


ཐོདཡོད འཕྲེརང ལབ 


ཤུ 
(8 
ྲཾ 
ཤེ 
ཏཱ 

822 

¬ 
རའ 





རྔ་ཆེ། ཅུང་བརྡེག ། 

















ཿ' ༄། །དཱ ཊའིཡི ཐུགས ཨུ དམམ བསྐང། འདོདཡོ པའི ཡྲེ ླ་་ ཞམ ལྭྭཾ དབང དྭ བརྒྱུར མའ 
རྗེ་ཆེ་བཏེག ' རྐྱང། བཏེ ཐོ 
4 དཔཾལྭ ལྡན རེ ལྷའ འབྭ མོ ཐུགས ཨུ ་ གྟསག། སྦྲ་སྦྲ་གཉིས་བརྡེག་ ཁ རཿ ༈ མཆོད་དབྱངས་ཁམས་དྭངས་མ་ནི། ཧཱུཾངོ། རྔ 1: 


རོཀ, ལེན། 





{རྩ ཧྭ ཀཾ ལཾ མཐུ བྭོ་ནཱེ། ཁྱེད་ལཾ མཐུན རླ དིམ རྫེས འབྲུལ བཾ ནི། ནཱི རྟེ མཆོག སོགསནས 


རྔ་ཆེ་བཅད། རྔ་ཆེ་ཚུང་མེད་པ། 


ལཾ འཾ མཐིརཾ ནོག དཾར གྱི ཅོད པན མང པོས བརྒྱིན། ཟྫྲ་༡དོར་བའི་གསུམ་བསྡུས། གཉིས་པ་འདུར་མ་ནི། རུའོ ལྷཾ མཆོག མཾ 
སྤྲད། ལེན། རོལ་མོ། 

ཧཱྭ ཀྭ འཱཾ མཐུ བོ ཆེ། ཁྱེད ལ ནག བྲམ་ཟེའི གཟུགས་ཅན དཔའ་བོའི ཐུགས དཾམ བསྐང། ཡུཾམ ཆེན གཡུང 

ར་ཆེ སྤྲན ་ཟེན། རོལ་མོ། རོར་མོ། 

ནྲ རྟག མོཾ ཐུགས དམ བལྟད། འས མདན གསཀང་ཤེན། དམུ ནག སྲིན མཾ ཆེན མིའི ཚགས དམུ་བརྟང། འཁོར 


ཐའ རཕན། རབ་ནི 


39 
ཟློ 
ཏཿ་ 
3 

༢ 

3 
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= 
ཤྲ 


་རོལ་ཆེ། རོལ་ཆེ། འཐེན༣༩ རོལ་མོ། 


རམོ། རེམས། ར་བསསར། 








(2 «£ ཧྭ =, 9 ° འཚ ཐ་ས 552 
ཕཱཿ ༄༅། །ྱི། སོགས་འདུར་གདོངས། རྣལ་འབྱོར དཔོན་སློབ ཉིམས་ཆགས སྲོས རྒྱུར ཏཱཾ །༡༢༨ ༡༨༢༣ མ་ཆོད་དབྱངས་ཐུང་བ་ནི། ཧཱུཾངོ། ལྷཾམཆོག 
ར་སད ཡན། རོའ་མོ། 
སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །འཁོརདང བཅིཾསཔའི ཐུགསདམ སྐོངསགྱུར ནཾསྐ། རྣཾལ འབྱོར 
རྔ་སྤྲད་དང་། རོལ་མོ་ལེན། རོལ་མོ་ཆུང་ཙམ་ལ 
།༡༢ ༡ ༢ ༣ བྱསལ། ༡. ༢ ན། ༡ ༢ ༣། ། རཏྟ་དམར་ཆེན་ནི། རཾགཀ ཏྭཾབ དམཾརར 
རོལ་མོ་ཆེ། ཚུང་། ་སྨེ རོ 


ཤཱ མཧྭ ཀལ མུ བོཆེ། སྦུགས་འགྲོས་ལ་གཏོང་། ཁྱེདཾལ 
| རྗཆུར་བ། ` ཆེ། 
¡ དཔོན སློབ ཉཾམས ཆགས སོས རྒྱུན ཅིག 


རོལ་ པ་མོ་ཆུང་ཙམ་། ་ལ། རཾ " རོལ་ མོ་ཆུང། 
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ཆེནན ལོབ རྲིག ཞག གོ ཨཱ ཤྭ ཨར འར གཟམ དེང། དྭ དཾ 
 ཞཉཱ་ཊོ་བཏིག རེ་ཆེ ཡ་ & ཚ་ཁ 
རྱ རྙིང རཱ ཝཱ ཞེ ཏོག ཡཾ ཡཕ ནག ཞག པོའོ དཾད། དྭ དྲྭ འའ 






(¢ ¢, བཏེག། རྔ་ཆེ། རྔ་ཆེ་རྒྱང། 


ཞིབ སྤོས འོས ཀྱིའི ཐཱ ཕུ ནུད ཨུ སྤྲི དང དྲྭ དྲྭ ཞའི 


བཏེག། ཇྔ་ཆེ། ྔ་ཆེ་རྒྱང། 


༣ 
རྔ་ཆེ་རྒྱང། 


ཡའ 
ཡེའི 


ཡའི ཡཱཾཱ དྲོའེ ལྡན གསཾར 
ཡཾ ཚིལི ཆེནེ ཚམ སའ 


ཡཾ ཞུཾནུས ཆེན སྒྲོནནོས མེ 
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༦2 


/ླ 
3 
༧ 
3 
ཱཟ 





ཐོ 


༼༽༼ ༧ རཀ 


བཏིག ། རྔ་ཚེ། 


དམ་རྗས་བརྒྱན་ལ་ནི། དཾམ རེས རྒྱུན དཾང ཧཱ ཧྲ འིན 


ཡའི ཕྲ ཌཆི མེད བདུད རྩི ཡིམ ་ ཞོན གྱ ཞྭ 
གོང་བཞེན། བཏེག ། རྔ་ཆེ། 








བཾ 


ཡཾ 


ཡུ གཏོར རོརོ མེབ དང། དྷ 


ར་བརྡ། ” རོལ་མོ་ལེན། 


མཚོ དཾང། 











› ༄༅། །ལཾབ སྡར འར བཡི ཡའི ྦ སྣང འང གསེལ དཾང དཱ དྭ ཌཱི ཧི ཡཾཡ སྦྲ་སྤྲ་༢བརྡེག་ལེན་མེད། ༈ 


| == 
ར་ ༢" ༣ 


ཊཱ ཇཾ གཾད ཕུད ཀྱི ཡོམ བརྟུང འུང དྭ གཱ པཾ སྣཾ་ ཞེབ ཚིགས དེང། དྲྭ དྲྭ ཞའི ཕའི ཕཾ༥ྭ 
_ གོང་བཞིན། རྲིག ངིས ”ྔ་ཆེ་རྒྱང་། 
ལྲ། རི འཕེ རབར ཡཾ ཡཱ རྒྱའ འམ མཚོའི ཙམ། མཾ མུ འའི ཡཾ སྨྲནྲ། 





༤ ལྦུ ཆེ། ཆེ། བཏེག ། རྔ་ཆེ། སྤྲད། ``ལེན། 
༡༈ འབུས། ༡༨ ༢བྱས། ༡༢ ༢བུས། ? _། གདང་བཞི་དྲག་པོ་ནི། གདོང བཞིཡི དྲེགསག པཙོ འཁོར རོརོ དཾང དྭ བཅིས ཤཱ འེའ 
ཆེ། ཆུང་། མྱུར། ཚུང་། མྱུར། ཚུང་། ཆེ། 
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ཧཱ ཞའི ཤཱཾཾ བངསང རྒྱསགི བསྟནནེ བཙོ བསྲུང རུང ཞེང 


འག འྭཾྭ དཾང། ངེ འི ཡྭཾཡ གནོད བྱེད་དེ དགྲཾར བགེགས ཐལ འལ 
རྔ་བརྡ་སྤྲད། ཧཾ རེལ་མོ། རོལ་མོ་ཆེ། ཆེ། ཆེ། ཆེ། ་ཆེ། ཅུད 
ཤིའི རྡུལ ཞླཾ མུ་ལ དུ གཱྭ་འཾཱྭ ཞྭ བརྙོག །འཱཾ ཞིའི ཕཱ ཞིའི རྒྱསའེ དབངང དྲིགག དངོས 


`ཆུང། རུང། ཆུང། རོལ་མོ་ཆེ། རོལ་མོ་ཆེ། ཆུང། རོལ་མོ། 





འོསཡོས གྲུབ ཙོ སྩལ ལཾ འའ འྭལྭ " ཱྭའཱ འཱ གསོལ།, ལཾ , སྦྲ་སྦྲཾ་༢བརྡེག་ ལེན་མེད་འཕར་ཆེན། ༈ དམག་ཟོར་མ་ནི། 
རྒུ £: ཟབ 3 སྤེད། 'ལེན། 
ཧ་ཨོ།ོ སཿ བླལྭ ཧཱུངོ གིས བྲ གཏོར མཱ བྲ འདོད ཧཱ འོདཕོད དགུར རུའ རུརུའ གྱུར། གཾ པཾ 
› རྒྱང 


' མནུནནུས ཊུ ཐཱཡ དམགག ཟོར རོར ་རྒྱལལ མོ ཁྱོད འཁོར ཧཱཾ འོརོ བཅས ལཱ ཐཱཾཡ བཟམ། ཡའི 





༧ ༄། །ཡཡཱ ཡའ ཤེས བྲཡཱ པབ བསྟིམ ཐཱ རྒྱུས གདཾབ གྲིས སྨན ནཾ འེ རཾག དྲྭ བདྭཡ དཾང། 
༡ རྒྱང། 
„ པཱའི ངོད གཏོར ཚ བྭ།ྭ འབུལ ལོ བཾ བཅོལལོ ཟྭ ཡིའི ཕྲིན ནཱཾ འོནེ ལཾས གྲྭ ཐཱཡཱ མཛོད། ཟཱ་ 
རྒྱང། སྨད། - ལེན། 
“ སྤྲ་གཉིས་བརྡེག་ལེན་མེད། རྣ བྷྱོཿ ཆོས དབྱིརསངི སྤྲོསཔ བྲལལ རཾངང ལས ཤཱཾ ཡཾ གདུལལུ ཧྱཾའི ངོར། རཱའའི ཡཡཱ། 
བཏེག། རྔ་ཆེ། བཏེག ། 











མེཡེ རླུང དྭབུསཡུའ སྲུའུ འཇིགཾསགི རུང དྲྭ དྲེ ཁྲོབོ མོའ སྐུལ། ཡཾ འཾའི ཡཱ ཕྲིནནེ ལཾས གློགགོ 
2 བཏེག ། བཏེག ། ༼འ 
རྔ (རྟར རྱུཾརརུ རླ ཤཱ ཡཾ དཔལལ ལྡཾནན མཱཾ། ཨཱ འཾའི ཡཾཡ དམོགག ཟོརརོ རྒྱུལྭ མཁྱོད བདཾགག ལཱཾ། 


བཏེག ། 


ྲཱ ཏེག ། བཏེག ། 
ཡཱཾ ཕཱ བརཅྩེསེ བི དགོངས། རཱཾང ནྫྲ་ཟྦནབརྡག་ལེན་མེད། ༈ ནུང་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྐབས་སུ། ཧཱུཾ བཾདེའེ ཆེནཾ ལྟུནནུས གྲུཾབཐུ ཆོས འོཡོས 
སྤྲད། _ ལེན། 





# ༄༅། 





པླ རྗེསཾཡི 


སྒྱོང ཡཾབབ “ུམམུ དབུགས གུ ལེན ཙོ བྱེའི ཡཱ 








།དབྱིངས 
ཀེང 


ངྲ རྲུས ཙི འཛིགས 


'རྔ་ཆེ། 





འའ ཞོལོ ཐང དྭ 
རྔ་ཤེད་ར། རྔ་ཤེད་རེ། 


རྔ་ཤེད། 


་ཆེ། 


དྲ 


འའ 


རྔ་ཤེད། 











ཡཱ ནཾསྲ། ཡཾ 
ངྒེ 


འའེ འཕེ དྭྭ ཤཱ འའི 


རྔ་ཆེ། 


་ར་ཆེ། 


འའ 


ཧཱཾ འའྲི ཤའི ཕྲའི པྭ ཞའི ཡཾ གཟུགས། 


རྗ་ཤེད། , 
ཡཱ 


ངོ 





ཐབསབ མཁས ཐུགས 
འའི ཡཾཡཱ ནོརརོ 


འབཕུམ། མཱཾ འའི 


རྔ་ཆེ། 
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སྡེའེ བརྒྱཾདདེ ཡིངང བྲནནེ དང ངད བཅས ཅུ བདུག གྭ འའ འག ལཾ གྭ འཾའི ཕཱ 
རཿ རོལ་མོ། རྗ་ཤེད། རྔ་ཤེད། 


སྤྲད། ལན། 
དཱ ཧྫཾ་སྦྲ)བརྡེག་ལེ་མེད། ༈ རྗི ཆེནནེ དུངངུ ཆེནནེ ལབ སེལ ལཾ ༢ སྟེན ཡཾ ཡའི ཡཕ 
རོལ་ གྱེན་ལྗོག ། 
སྟཾནནེ ཅིརང གཟི བརྗེད ལཾབ ལྡན ནཾ འཾན བའི ཨཱཾ ཡའི ཡཡ ཨོཾ 
གྱེན་ལྡོག ། 


9 
¬ 
(2; 
ཙཱ 
ཟོ 
པཿ 
༡2༣2 
༡༩ ། 
ཟའ 


བཤེ སྐོགས། ཡཕཡ 
རྔ། 











ངཿ 


༄། །ཡཱ ཡཱ འའི ཡཾཡ རོལལོ མོབོ དྭང། ཡཡ ཛྷཱ མི རྐང གྲླིངེའེ བུའི ལའ སྒྲི ཡཾ འུ སྟཾན 
རྔ། རྔ་ཆེ རྔ་ཆེ 

ཡི ཡེགས ཨོཾ ཤུ ཤུ འིའི ཡལ ཙེ ༣ རཾ ཡས ༈ རབབ དཀར ཉིཡི མོབ འབུམ 

གྱེན་ལྡོག རྔ རྔ བཏེག། རྔ་ཚཾ་མནན། 

གྱ ཨཱཾ ཕཾཡཱ གཟིའི བརྗེདདེ རྣེམས། སྭ འཾའི ཡཱ གཅིག ཏུའུ བསྡུསཡུས ལྟརླར ཀིངྲཾང རྨུ ཡཱཾ ཡཾ བརྗིདཾདེ 


རྔ་ཆེ། རྔ་ཤེད་ཆེ། བཏེག། ཇ་ཆེ་ཅུང་མནན། 


རྭ 





ཚུ 
ངོ 
ཟོ 
1 
ཟ 
ཤཱ 
-3ླ 
5 


བཞིའི སྲུ ཤཱ འཾའི ཡཱ རིནནི ཆེན རྒྱནནེ དཾངང དཾརར ཟབབ ཡཾ ཡཾ ལཾབབ ལྕུབབུ ཅཾན། ནཱཾ འཾའི 
ྣཱ བཏེག ། ཇེ་ཤེད། 
ཡཱ སྐུའུ ལེབ བསྟོད། ཡྭཾ &་ ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ནི། ནཾག 


བཏེག སྤྲད། ཙུང་བཏེག ། 
ཡུམ ཐུམ དང། རར ཁབ བླ མཾ ཊྲ འའི ཡཱ 


རྔ་ཤེད། ཅུང་བཏེག རྔ་ཤེད། 





ཌཾ 
4 
། 
ཟེ 
༧ 
ཐོ 








།རཾལ 


བཾའི། 





འཾལ གཅིག བཡ མཾ། ཡཾ གདོང པཿ 
རྔ་ཤེད། 


ཡཾཱཿ ཐུཾགསགུ དྲ ལོ འནེ ལིས བཡ ཡེ 
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དཀར་མོ་ནི། ཧྷྱོ༔ 











བྲ མོ ཞཾ ལེབ ༣ ཟེ གསང བའི ཡཾ གཟུགས ཆའུ བཱ ཡཾ ཐི ལཾ 














ཐུམ གཅིག གཾ ཚྭ། འཾ ཧཱ ཤཱ དཀདྭ མོ ལྭ ཉིའི ཟླཡི ཐོད ཕྲེང དྲྭ ཅན། འེ བཱ ཡཱ 
རེ རྔ་ཆེ་དལ། རྔ་དལ། 


བཾཡ བསྟོད། ཡཱ ཟླ་བླྲ་སུམ་བརྡེག ༈ ཉྟ་བརྒྱད་ཕྲིན་བཅལ་ནི། ཧཱཾ གཏུམམོ ཆེནཾནེ 


 ལེན། 
དྲལ དཾང། ངོའི དྭད ཨྭེ ཀཾ ལཾབ ཛཾ 





སོགསག པཾའི། ཡའི ཡལ བཀའབ བསྡོད ལཾབ 


ཧཱ ཤཱ ཐཱ བཅས འཕེ ཕཱ ལཱཾ། ཡའི འཐུ ཁུདདེ་ བཾ རཾརཱ་ དཾམ 


ུ 





@ྭ 
བྱ 
82 
ཟླ 
- 
ཟའ 


ཡཱ ཡཱ ཐཾ འབུལ་ འུལ བཀ ནཾ། སྦྲཾ་སྨྲི་ གཉིས་ བརྡེག་ལེན་མེད། ༈ བྱིན་བརླབས་ཐུགས་རྡེ་ནི། རྙུ བྱིནན 
སྤྲད། _ ལེན། 


ཡའི ཡྭཡ དངོསཡོད གུབ ཚུར དུ འལ རྩོལ ལཾ རྲོལོ མཛུད ཤཱ ལྭཾ་ ཞའ 


¢ དེ་གིད། ེ ༩ རྔ་ཤེད། 
ཡའི ཕཡ ཡི དམ མཾམ ལྷ། ཡཱ ཡཾ འཾའི ཡཱ བརར ཆད ཀུནནུས སེལཾ ལེབ བསྟན 
རྔ་ཤེད། 












ངེ རླ རྔ་ཤེད། (0 རྔ་ཤེད། 
ཊའི ཡྲྭཡྭ བདེོགག ལཾ གཟན ཅིང ལྭབ དགོངས ང་ འོང པར ཤྭ ཞུའི ཡའི ཕྲ ལཾ ཡའི ཕཡ 







༡ མཛོད དུཾ བས གསོལ། ༈ སཾ སྐྱོའི རྗེའི བཙུན བརཀླུའུ མེད མཆོག. འགོ རྣཾམས ཧཱཾ དཾང དྭ ཡིའི དམ 
ཧཱ རྔ་ཅུང་ཆེ་དང་དམ། ཇ་ཅུང་ཆེ་དང་དལ། 
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ཞི བློ རཾབ འབྱམས ཀུན. ཞུ གྱི ཡའི དངོས འོབ བཀའ སྲུང དཾམ ཅན རྒྱ མཚོ ཡོངས ཞོངཀྱི ཡི 
ཆི ར་ཆེ རའ ”རྗ་དལ། རེཆེ། རྔ་དལ། རྔ་དལ། 
བོ ཆོས སྐྱོང ཡིད བཞིན ནོར བུའ. ཁྱེད ཞེད རྣཾམས ལྭ ཀྱིསཾ། འའི བདེག ཅུཾག དཔོན སློབ 


༥ རྔ་དལ། ་རྔ་དལ། 


། དྲུས འདིརཾ ཚྭ འེའ རིང རཱ ཞེརཾ། བསླེམ དོན བམས ཅད ཡིད བཞེན འགྲུབཐུ འའུ པཾ དྲྭ དཾང། 


ཅུང་རྔ་ཆེ། རྔ་དལ། རྔ་དལ། ་རྔ་དལ། ཅུང་ཆེ། "རྔ་དམ། _ རྔ་དལ། 





།དཱ ཕྱིའ ཟྭ དེག ཱུ རྨོ་ ཐོ ལཾས། འེའེ རྫུསའུ ཏེའེ སྐྱེའི བཾ ལེན པའི 
རྔ་ཆེ། དལ།  དལ། རྔ་ཅུང་ཆེ། དལ། 
ནཾ ཞའནེ ལས འའེ མཛོད། ཡཾ ཟླ་༣ ༡༨༢༣ ༡༢༣ ༈ བསྟོད་གསར་རྱེསྐར་ལས་ནག་རྔམས་མ་ནི། དཱཾ་ནཱ་གསམ་བརྡེག་ལེན་མེད། ཧཱཾ ནཾགག པོའོ 


ཡ དལ།་ སྤྲད། ལེན། 
རལ ཐའི་ གགས་ ཨ་ ་ེཾ་ ཟི ་ི་ ཟགྲ་གཡདཤ་གཟླ་ལ་སདྣེ་ཆླ ཟླ སེམ བཞེ 
༧ རྔ་ཤེད། རྔེ་ཆེ། རྔ་ཆེ། 





ཡཱྭཡེ དྲག འག ཤུལ ཡཱཾཡེ སྒྲོས། སཱཾཾ བྱིམས དཾང སྟྙིངཾ རྫེའེ དགང ཞཱང གིས ཡཡི ཁམས སཱཾམ གསུམ 
རྐ རྔ་ཆེ རརྡ་ཤེད། 
ཧྭ མུཿ གྱིཾ། པཱ འཾའི ཐཕ དགྲེ བགེགས སྒྲོལ མཛཾད མཐུ མུའུ སྟོབས བཱཡ ཅཾན འོནེ འྭཾ བཱཾཡ བསྟོད། 


ོ རྔ་ཆེ། རྔབརྡ་སྤྲད། ¿ རོ་མོ། རོལ་མོ རྔ་བརྡ་སྤྲད། 
ཨཱཾ སྦྲ་སྤྲ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་མེ།། ༈ ཤི ཟཾ མཁའ འགྲོ འབུམ ལུ སྡེས ཡཾ བསྐོར ཤོར ཐྲ རཾ ཕཾ། གཱ མཾ མོ ནཾག 
ལེན། ཆུད།  ཆེ། ཆུང། ་ཆེ། ཆུང། 





པཱ ཞུགས ཆུ ཅན། རྡག མོའི གཟུགས ཀྱིས དགྲཾ གུ བགེགས 
འིར མཾ རཾར ལུས དོ སྒྲོལ། ངར འ ཕཡ དྲེགས བྲ ལྟཾ ཆེན ཟིཾ གྱིས འཾཡ གནོན ནེནེ ལཾ ཞཾཡ 


རྔ་བརྡ། “རོལ་ལེན། རོལ་ལེན། 


ངི ཙེ གྲེ" ༠ "༤, + =. མས མ་ས ཁེ ཁིརལ་་ར༼ སཿ སས == = མས  _  ༅་ང་ ད་ས་ཆ ཐུ སཿ 
བསྟད། ལུ ར་འ ༡༨༣དཔལ་ ལྡན། དབང་། ལྡན། ཚིག་བཞི་ལ་དབྱངས་གོང་ལྟར་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། གཡུང་མོ་ཧྲུག་འདོན་བཤུར་མ་ཤྭ་ལོ་ཀ་གསུམ། མོན་པ་མིང་སྲིང་ཚིག་བཞི་ལ་དབྱངས་གོང་བཞིན་ 
རྔ། ལ་ལན། 





ལ 3 རེཔ 5 ‰ ལ ་ཟོབ་ ± ཏབ 3 $, འེ $ 2 ༢ དི ླ ཧྭ ླ 
དྲག་བགེགས་ཐོད་པ་ཚིག་བཞི་བཤུར་མ། ། དབལ་ཐུང་དབྱངས། བྷྱ འཕ ནཡ རན ལའ ཉུནསྨ་ མོལེའཉཾ ཟླ ༥ ན། ཡ འ ཡ ར༈ 


རུ རབ་འབར་མ་ནི། ཧཱུཾ་དཱཾ རབ འབར བསྐལ ཕཡི མེ འཕེ དཔུང གཡི ཀློད ..འོད ངྲི ཞོད དཀྱིལ 


རྔ་ཆེ། རྔ་ཆེ། 
༩ ཉ་ ན། ཤཱ འཾའི ཤཱཡ རབ འཇིགས གཟུགས ཐུངང མདོག འོགོ ནཾག ཙཾ ཆེར རཱ འེའེ .འརེ འབར 


རྔ་ཆེ། རྔ་ཆེ། རྔ་ཆེ། རྔ་ཆེ། 

















མེ ཞེ སྟུག དབ 
རྔ་ཆ། 


རྣམ འམ མཛ ལའ 


འའ ཡཱཾཡ རྦ གསེལ སྤྱན གསུམ 


ས་ ཡཾ འའི ཡཕ རབ གདངས ཞིལ དམཾར 
རྔ ཾ རྭ རྩོལ་ཁེན། རལ་ལེན། 
ཞོའ ཞོཡོ ལཾ ཡཱཾ འཾའི ཡཾ བསྟོད། ཨཱཾ, སྫྲ་ཟྲགསུམ་བརྡག་ལེན་མེད། ༈ བྷྱོཾཿ འདཾདའོད ཁམས ཚམ ཟིལ གནོན ཐཱ འདོད་འོད 


རྗ་བརྔ། ་རོལ་ ་ལེན། 


ཀྐ 
ཤྲ 
/3 
@3 
3 
¿23 
ཟླ 
ཌོ 
== 
༧༤ 


རྔ་ཆེ། རྔ་ཆེ། 





༩ 1 





རྔ། 


ཧཱ ཧྲཡ བསྐོར། རཾའི རཾར ཁྲིག གི ཡིཡི མཚོར གནས 


བཱ བྲཡ བརྒྱན། ཡའི ཡཱཾཡ འཛིགས རུང གཧཱཕ མཚོན ཆེས ཧཱ 


རྔ 


ཡའི ཡཡ མཁའབ འགྲོ ཡིཡི གཙོ མོ ་ྡ 






/༥ ( ྨ 
ཡག འཇིགས 
རྒྱང། 
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ལ༄། །རུང ཡེིཡི མེ ཤྭཾ འའ ལཾ དྲྭ བྭཱཕ བསྟོད། ,སྦཾ་སྦྲཾ་གཉིས་བརྡེག་ལེན་མེད། ཞལ་བཞི་ཕྲིན་ལས་ལ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་དབྱངས། དུར་ཁྲོད་ཚིག་བཞི་ 
རྔ་བརྡ། རོལ་ལེན། 


བན། གནོད སྒྲིན སིབ ཚུམ མནད འི ཀྱི ཐེ མགོ་ ཝཾ་ གཉིན། ཐཾ མཀིའ རྡོད ཚཾ ཉྲིཝ་ གར 
བཾ པོའི ཡཾ ཀླད འེ ཡེ ཁྲག འདྲོན། འཇིགས བྱོད བྷ ཏཾས དགྲེ ལ སྟེང ངོ སྤཾར རར གྱིས 





༡ 
64 
3 
ཟླ 
ཤཱ 
-3ླ 
ློའ 
ཟོ 








8༦ 


འདེབས། འེའེ བསྟེན འ དྲཾ བཾ 














རླག བྱེད ཁཾ འབར མཾ ལཾ འལ བསྟོད།, གཾ སུམ་བརྡེག་ལེན་མེད། གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འདིག་གནོད་ 
རོལ་མོ། ཛ། ཛ། ཌེ རོལ་ལེན། 


རཱ སྦྱིན་ཕབ་ཡུམ་ལུར། ༈ པྷོཿ དཔེལ འདིར ལྡན དཀེར འདར མོཉཾིཡཞེལི ཟླ འཕ ན། ྭྭ འ དར འདཾར°ོ 


དཀར འཇལ འོ ལོ བེར སླུ ཡཾ 


ཅུུ ལཾ ཡེ འ ཡཾ གསོལ། ཡཾ ༢༥༢ ཞའ རེ རབ གླིངཾ 
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བ 


'༄༅། །རཾ ངོ བཞེ རྩིག གཾ འག ནཾ འག བསྣེམས། མཾའི མེམ སྐྱེ འེ ཡེ འགྲོ གསོལ འོལོ མཛོད ཁྱོད 





-ཡིཾ འེ ཡ ལ ཡཾ འི ཡ བསྟོད། ཡཾ, སྨྲ་སྤྲ་༡༢ན ༡༢ ཧོཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ། མཾ ཧཾཀཾ ལེ དཾང ངཾ མཾ རུང ལཾས མཛད། ཡུམ མི 
བ རྔ་བརྡ། རོལ་ལེན། 

' ཐུ མུ མུ ཆེན ཡཾ ཡཾ འཾ ཡེ སྲིང ཇེ ངེ མོ འཾི ཡ བཞེ། ཡཾ རོའམོ་སྤྲ་གཅིགདོར་བའི་སུམ་བརྡེག་ལེན་མེད། ཁྱད་པར་འཇུག །མཛོད། ལཾ 
ལོ རྔ་བརྡ། རོལ། རོལ། རྔ་བརྡ། རོལ་ལེན། 
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ཾ་ཾ་ྦྲཾ་སམ་བརྡེག་ལེན་མེད་བསྡུས་པ། ༈  གདོངས་ཐུང་གཅིག་ནི། དཔཾལ མགོན ཧཱཾ ཧཱཾ ཀཾ ལཾ ཡཾ ཡེ གཟེ བརྗེད གྲཱ། རཾ ཚྭ་ཟྭགྙྭ 
པ་ རྔ་ཆེ། 


ཕོ ཉཾ རྣམ ཀྱི ཕཾ ཐེ ཕྲིན 
རཆ 
༩ ལར ཀྱིས། ཱྭཾ བྭ སྭ གནཾས མཆོག འདིར ཡང བཀྲ ཤིསཾ ཕེ ཕེ དེང འདིར སྙོལ། ལཾ སྤཾ་ཐྤ༡ཿ༢༣ ༡༢༣ ༡༢ ཐུན་ 
རྗེ་ཆེ། རྔ་བརྡ། རོལ་ལེན་མེད། 





༄༅། །ུ་འཇུག་གཅིག་ལས་གཉིས་མི་དགོས། ༈ ཕང་གདོངས་ཐུང་གཅིག་ནི། དབེལ མགོན མ ཧཱལྭཾ བལ ཀཾ ལཾ གཟི བརྡིད དཾང། དྲྭ ཡཾ ལཾ 


ངཿ 


ཅུ 


ཆེན ནཾག པོ ལྭཾ བཾཡ ཞཾལ བཞེ མཐུ རྩལ དཾང། ཧཱས ལཾས་ ྲ་ཨ་སྒྱ་ཐུ་ ལ་གླས་ ཕྲིན ལཾས ཀྱི། བཾ 


རྔ་ཆུང་། 
བཅོམ་རོལ་། ་ལ་ནང་བཞིན་། ་ལ།། 


གནས མཆོག འདིར ཡང ལཾ བྭཡ བཀྲ ཤིསཾ དེང འདིར ཟལ སྦྲ་སྦི ༡༢༣ ༡༢༣ ༡༢ དྲིལ་བུ་དམ་ཆིག་ནི། 


རྔ་ཆུང་། རྔེ་བརྡ། 





ཟོ 
= 
ཞི 
= 
“3 
= 
¿23 
ཟི 
ཤྲ 
= 
།[ 


07† 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་དབབ་ཀྱི་རོལ་ཡིག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གསལ་བྱེད་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བྱིན་དབབས་ཀྱི་རོལ་ཡིག་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལས། རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ནི། ཐོག་མར་རོལ་མོ་བཅོམས་པ་ཞེས་འཕར་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆེམས་བརྡུང་ཡུན་ཅི་རིགས། དེ་དང་བྱིན་དབབས་དངོས་གཞིའི་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་འཕར་ཆེན་གཅིག །འདི་ཡན་རོལ་ 
མོ་ཁ་སྦྱར། དགསྟསེངིའལམོ་ཡོག དྲ 


9 
- 
ཏེ 
མང. 
ཏོ 
ཆར་ 
/222 
¬ 
ཟའ 


་གི་རོལ་མོ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཁ་བསླངས་ལ་སྟེང་གི་རོལ་མོའི་གཤོག་པ་འོག་གི་རོལ་མོའི་མགོ་ ། 





༄༅། །ཕུལ་གྱི་སྟེང་ལ་ཅུང་ཟད་བརྡབ་ཅིང་། རོལ་དཔོན་གྱིས་རོལ་གྲལ་བསྒྲིགས་པའི་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་བ་གང་ཡོད་ཀྱིའང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འཕར་ཆུང་བླངས་ལ་གཅིག་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་གྲངས་བཟུང་བ་ནི། ཆུང་ཉེར་གཅིག་ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རོལ་མོ་ 


ཁ་སྦྱར་འཕར་བ་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ཁ་སྦྱར་འཕར་བརྡེབ་ནི་ཆེ་ཉེར་གཅིག་ཅེས་པའི་ 
གཤ་ཐོ་ཡོན། ་མཐའལྭ་བསའྷ་་བ་ཧའོ། ཆུཌ་ཉརོཊཅིག་མཚམས་འོད། ཆི་ ཁ་ཅིག །ཆེར་མེཆུ་ཆ་དེ་འིཞོ་དོ་སླག་ 





ཤཿ 
རཾ 





དག་གསུམ། 
༦༥༦༧༨༩ བྱས ༣ 
ཤྭ གབ བཅུ འག གཞུ ་ འེ སུ་ཆུང་། ། ལའ གསུམ། 


གག ། རོལ་མོ་ཆེ་ཞིང་དལ་ བྦེཝརནཔྲ་ཡཱ་ཛཱུ།ཾ དྲག་མྱུར་ལྔ་བཅུ། 
དྷ རར ་བ་ དང་བང་བནུང་གེཿོ། “གསུམ་བྭ ཡེ ིི་་ ཆེ་གཅིག་ མཐོང་བ་ རང་གྲོལ་ 
སྲད མིས གོག རྟངཾ་དུ་ཁ་ བསླངས། ་ 7 ་དང་། ཞེས་དང་། དེའི་ རྗེས་སུ་འཕར་ 











གྱི་མུར་འཇོག་པ་ལ་འབེབས་ཅེས་གྲགས། རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་རིགས་འགྲེལ། རོལ་མོ་གྲངས་འདི་མ་ནོར་བ་ཇི་བཞིན་བྱུང་ན་མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱས་པ་ཉམས་ལེན་བྱས་པ་དང་ཕན་ཡོན་འདྲ། རྣ རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་ནི། བཅོམ་ནི་ཁ་བསླངས་གི་རོལ་གྲ་བསྒྲིགས་པའི་བར་འདྲ། ཆུང་བདུན་ཆེ་བདུན། 
༩ དེ་འདྲ་ཚར་གསུམ་གྱི་ཆེ་བདུན་རྗེས་མའི་རྗེས་སུ་ཆུང་གཅིག །གཅིག་བརྡུང་ནས་“བརྡུང་གི་བར་ཚར་རེ་ཁ་སྦྱར་འཕར་བརྡེག་འོན་ཀྱང་དྲུག་གི་དྲུག་ཅེས་པ་གོང་གི་དྲུག་བརྡུང་ 
“› རྗེས་མ་བཞིན། ༧བརྡུང་ནས་༡༡བརྡུང་གི་བར་ཡང་རོལ་མོ་གོང་བཞིན་༡༡བརྡུང་གི་རྗེས་སུ་ཐེན་བརྡུང་༢རྒྱ་ཚབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་གསུམ་པ་ཆེ་དལ་བྲེལ་རན་པ་༢༥ཆུང་ཇི་ 
། མྱུར་ལ་བཏང་བ་༢༥ཆེམས་བརྡུང་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ འབྲིང་པོའི་རྒྱས་པ་ནི། བཅོམ་ནས་ཁ་བསླངས་རོལ་གྲ་བསྒྲིགས་པའི་བར་འདྲ་ཆུང་༡༥མཚམས་གཅོད་དང་ 
ཆེ་༡༤རོལ་གྲ་བསྒྲིགས་དང་ཆུང་༡ ༣མཚམས་གཅོད་ཆེ་༡ རོལ་གྲ་བསྒྲིགས་དང་ཆུང་༡༡མཚམས་གཅོད་ཆེ་༡རོལ་གྲ་བསྒྲིགས་དང་ཆུང་༡༠མཚམས་གཅོད་དང་ཆེ་༢དེ་བཞིན་དུ་ 














༧ ༄༅། །རོལ་བསྒྲིགས་དང་མཚམས་གཅོད། འདི་ནས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཆུང་༩ཆེ་༣ཆུང་༨ཆེ་༤ཆུང་༧ཆེ་༥ཆུང་“ཆེ་“ཆུང་༥ཆེ་༧ཆུང་༤ཆེ་༨དེ་ཡན་ཆུང་ 
རྣམས་ཁ་བསླངས་དང་། ཆེ་རྣམས་ཁ་སྦྱར་འཕར་བརྡེག་ཡིན། འདི་མན་ལ་ཁ་སྦྱར་ཁོ་ན་ལས་ཁ་བསླངས་མི་དགོས། ཆུང་༣་ཆེ་༩ཆུང་༢ཆེ་༡༠ཆུང་༡འདི་ཡན་ལ་འཕར་ 
རབ ལེན། དེ་ནས་དཀྱུས་རོལ་གྱིས་ཆེ་༡༡ཐེང་བརྡུང་༢ཆེ་༡༥ཆུང་༡༥ཐེང་བརྡུང་༢ཆེ་༡༥བདུན་གྱི་བཅོ་ལྔ་ལ་ནེམ། བཅུ་དྲུག་ལ་བཏེག །བཅུ་བདུན་ལ་ཕབ་རྗེས་ཆུང་༡ཐེང་ - 
བརྡུང་༢ཆེ་དགུའི་བཅུ་བདུན་ལ་ནེམ། བཅོ་བརྒྱད་ལ་བཏེག །བཅུ་དགུ་ལ་ཕབ་རྗེས་ཆུང་གཅིག ཐེང་བརྡུང་གཉིས། ཆེ་ཉེར་གཅིག་གི་བཅུ་དགུ་ལ་ནེམ། ཉི་ཤུ་ 
' ལ་བཏེགས། ཉེར་གཅིག་ལ་ཕབ་རྗེས་ཆུང་༡ཐེང་བརྡུང་༢ཆེམས་བརྡུང་མན་གོང་བཞིན། རྣ འབྲིང་པོའི་བསྡུས་པ་ནི། བཅོམ་དང་རོལ་བསྒྲིགས་མཚམས་གཅོད་ 


ཤཿ 
4 
རྡ 








སྲོགས་གོང་གི་རྒྱས་བཀབ་ལ། ཆུང་༡༡ཆེ་༡༡བྱས་པ་༢ཆུང་༡༡ཆེ་༡འཐབས་ནས་བཟུང་ཆེ་༡༠ཆུང་༡འཐབས་པའི་ཁ་བསླངས་དང་ཁ་སྦྱར་འཕར་བརྡེབ་རྣམས་གོང་གི་རིགས་ 





ཾ དལ་བྲེལ་དཀྲོལ་ལུགས་རྒྱས་པས་བསྡུས་པ་སྲོར་བཞག་ཆེམས་བརྡུང་སྲོགས་རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱིན་དབབས་འདེ་གཉིས་ནི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་ཉམས་ལེན་ 
བྱས་པ་དང་ཕན་ཡོན་འདྲའོ། །ཅེས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་བྱིན་དབབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རོལ་ཡིག་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་དགོངས་ 














རཿ ༄༅། །པ་ཇི་བཞིན་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་བན་ཚང་དབུ་བྱེད་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བཞེད་སྐོང་དུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ བྲིས།། 
མངྒ་ལཾ། ། 

༈ གུ ་གྱི་མགོན་པོའི་བྱིན་དབབས་རོལ་ཚིག་བཞུགས་སོ། །དད་རིང་གི་བྱིན་འབེབས་ནི། ཐོག་མར་རོལ་མོ་བཅོམ་ལ་འཕར་ཆེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆེམས་བརྡུང་ 
| ཡུན་ཅི་རིགས། དེ་ནས་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་འཕར་ཆེན་གཅིག །དེ་ཡན་རོལ་མོ་ཁ་སྦྱར་དེ་ནས་སྟེང་གི་རོལ་མོ་འོག་གི་རོལ་མོ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་ཁ་སླངས་ལ། སྟེང་ 
སཱ གི་རོལ་མོའི་གཤོག་པ་འོག་གི་མགོ་ཕུལ་གྱི་སྟེང་ལ་ཅུང་ཟད་རྡབ་ཅིང་རོལ་དཔོན་གྱི་རོལ་གྲ་བསྒྲིགས་པའི་རྗེས་སུ། རོལ་མོ་བ་གང་ཡོད་ཀྱིའང་དེ་བཞིན་དུ། འཕར་ཆུང་ 
སླེན བླངས་ཏེ་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་གྲངས་བཟུང་བ་ནི་ཆུང་བདུན་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་རོལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་འཕར་བ་མཚམས་གཏོད་ཀྱི་རོལ་མོ་དང་། དེ་ 

















ནས་གཅིག་ནས་དགུའི་བར་ཁ་སྦྱར་འཕར་བརྡེབས་ནི་ཆེ་དགུ་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཡང་རོལ་གྲྭ་གོང་བཞིན། ཆུང་བདུན། མཚམས་གཅོད། ཆེ་དགུ། 
„ རོལ་གྲ། ཆུང་བདུན་མཚམས་གཅོད། ཆེ་གཉིས། རོལ་གྲ། ཆུང་དྲུག །མཚམས་གཅོད། ཆེ་གསུམ། རོལ་གྲ། ཆུང་ལྔ། མཚམས་གཅོད། ཆེ་ 
རཿ བཞི། རོལ་གྲྭ། ཆུང་བཞི། མཚམས་གཅོད། ཆེ་ལྔ། ཆུང་གསུམ། འཐེན་རྐང་། ཆེ་ལྔ། དེ་ཐམས་ཅད་འཕར་ཡིན། དེ་ནས་དད་རིང་དྱབངས་འཁོར་ ཀུ 
“› གསུམ། རོལ་མོ་སྦྲམ་༡༢༣༦༥ཆུང་གསུམ་འཐེན་རྐང་། ཡང་༡༢༣༤༥དེ་རྣམས་འཕར་ཡིན། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་བཞུགས་ནས་དགྲ་དགེགས་དེ་ 
པ རྣམས་ལ་ཚིག་རོལ་མཛུག་ཆེམས་བརྡུང་། སྦྲམ་༡༢བྱོན་སྐྱེམས་རོ་བཅུད་བརྒྱད་ལྡན་བྱོན་སྐྱེམས་དམ་ཆེན་ཚིག་རོལ་ཆེམས་བརྡུང། སྦྲམ་༡ ཤརོལ་སྐོར་འབེབས་བཅས། ། 


རྡོ་རེ་ཕུར་པ་གུར་མགོན་བཅས་པ་ཡི། །བྱིན་འབེབ་གསལ་བྱེད་རོལ་མོའི་ཡི་གེ་འདི། །པར་དུ་བསྒྲན་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ | 




















448 


° ༄༅། །ཤོག །ཅེས་པའང་བཛྲས་སོ།། །།རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 





༥" 


450 


༄༅། 


།འཁོན་ཡུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དུང་རོལ་ཐོ་ཡིག་བཞུགས།། 


ད། 





451 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ། ། 
གསང་བའི་བདག་པོ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བརྒྱུད་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འདུད་སྟེ། །འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕུར་རྔ་ 


བྱིན་དབབ་ཀྱི་རོལ་ཡིག་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་མཐོང་བ་རང་གྲོལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ནི། 





༄༅། །ཐོག་མར། མཆོད་རོལ་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་ནི། ཐོག་མར། བཙོམ་རགསུཊྱ་གཉས་རྔགས་ནས འཕུར་ཆེན་གསུམ་གྱི་རྡེས་སུ་ཆེམ་ 


ལེ ཞུ རེས་མོས་ཐུས་ནས་རྒྱང་ ་རེས་མོཿ 


རྡུང་ཡུན་ རིང་མཐར་ མཚམས་གཅོད་ ཀྱི་འཕར་ ཆེན་ གཅིག །དེ་ནས་ཁ་ སླང་ལ། དཔོན་ གྱིས་རོལ་གྲྭ་ བསྒྲིགས་རྗེས་སུ་རོལ་མོ་ མོ་བ་ 


ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་དེ་: བཞེན ་དུ་འཕར་ཆུང་བླངས་ཏེ། གཅིག་ ནས་ཉེར་ གཅིག་བ ཀྐ ཐ་བ ཁ་སྦྱརྭ་ ༨ ཧེེན་མཚ་སྲས་གཅོད་ དང་ཆེ་ 


་བསུས་ 











ཉེར་གཅིག །ཡང་ཁ་སླང་འཕར་ཆུང་རོལ་བསྒྲིགས་དང་ཆུང་ཉེར་གཅིག །ཡང་ཁ་སྦྱར་འཕར་ཆེན་མཚམས་གཅོད་དང་ཆེ་ཉེར་གཅིག ཡང་ཁ་སླང་ཆུང་ཉེར་གཅིག། 
འདོར་རེ་རེ་ནས་བསུས་ རྒྱང་: ་རེས་མོས་ཀྱིས་བཞག 
བསུ་ འདོར་ བསུ འདོར་ ངཱ 


རྒྱང་རེ་མོས་ཀྱིས་བཞག་ 
ཡང་ཁ་སྦྱར་ཆེ་ཉེར་གཅིག་རྗེས་མའི་རྗེས་སུ་འཕར་ཆུང་གཅིག་མཛད། འདི་ཡན་ཆད་ལ་བརྒུད་གསུམ་རོལ་མོ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཁ་སྦྱར་ཁོ་ནས་གཅིག་རྡུང་གསུམ་ནི། གཉིག་ཐྱས། གཅིག་བུས། 








: ༡དོརརི་རྩདག་ཉ་བཟུས་ འདོར་རེ་ 
_ གཉིག་བྱས། གཉིས་རྡུང་གསུམ་ནི། གཅིག་ཉིས་བྱས། གཅིག་ཉིས་བྱས། གཅིག་ཉིས་བྱས། གསུམ་རྡུང་གསུམ་ནི། ༡ ༢༣ བྱས། ༡.༢ ༣ ཐུག ༡ ༨༣ བྱས བཞེ་རྡུང་གསུམ་ནི། 
འདོར བསུ་ འདོར ` བསུ་ འདོར རོ འདོར བསུ་ འདོར 


བསུ་ འདོར 


བཾསུ་ འདོར ”བྲསུ་ 
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ཡི ༄། །༡.‹.༣ ༤ བྱས། ? ༢༣༤ ཐུས། ༡ ༢༣༤ བྱས། ལྔ་རྡུང་གསུམ་ ནི། ,༡ ༢༣༤༢ བྱས། ༡༢༣༤. བྱུས། ༡ ༢ ༣༤.༥ རྨ དྲུག་རྡུང་གསུམ་ནི། 
བསུ་ འདོར ེ-ོོ འདོར ` ˆ བསུ་ འདོར བྲས འདོར བསུ་-*་ པ འདོར ¡ བསུ་ པཱ 
¡ 'ཊུའཧ༧/' ཐ། རར་༡༩།/ གྲ ༧ གག གི་ཉཿཟས་ཁབག་ཏ། བདི་ཡན་འམར་ཅེགགིནླབདལ་ཞིངའི་ངབ་སེ བསཞས་པ་ཐམསཅད་ 


ཀ་ འདོར ་ བསུ་ འདོར་ ལྟོ བསུ་ ༧ རྒྱང་རེས་མོས་བུས་ཏེ་བཅ 


+, ཆུང་དུ་ཡིན། འོན་ ཀྱང་དྲུག་རྡུང་ རྗེས་མའི་ས་ལ་འཕར་མི་ ལེན་ སར་དྲུག་བྱས་ཞེས་ནེམ་ཐུང་དལ་བ '་གཅིག་ མཛད། དེ་ནས་འཕར་མེད་དྭཀུས་བཀྲོལ་ གྱི་བདུན ་རྡུང་ 
ཛུ འདོར་གཅིག་བཅད་ 





གསུམ་ ནི། ༡ 2, ནྣ ཡང ཚོ ཅ་ བྱསྲ་ 0 ཟའ ༣ ༤ 1 1 རི 
འདོར་གཅིག་བཅད། གཉིས་ནས་དྲུག་བར་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱང་། གཅིག་བཅད་རེ། བདུན་དང་། བྱས་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་གིས་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད། གཉིས་ནས་དྲུག་བར་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ། བདུན་དང་བྱས་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་གིས་བཅད། 

༡ ་༣༣ ༤ ༣ ༧༦ ༧ ཐུག བྱརད་ཇྡུང་གསུམ་འི། ༡༥ ༈། ༣ ༤ ༥ 
འདོར་གཅིག་བཅད། “ཉས་ནས་དྲུག་བར་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ། བདུན་། དང ས་གཉིས་ལ་ རྒྱང་ གཅིག་ གིས་བཅད། འདོར་ ་གཅིག་ བཅད། རྒྱང་ ་གཅིག་ བཅད། རྒྱང་ གཅག་ བཅད། རྒྱང་ གཅིག་ བཅད། རྒྱང་ གཅིག་། བཅད། 

༦ ར་འ རཾ ༩ བྱས། 0 ༢ ¡ཾ ༤. ཛྲ ༦ ,༧ .༨ 
རྒྱང་གཅིག་བཅད། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད། རྒྱང་གཅག་བཅད། རྒྱང་གཅིག་བཅད། རྒྱང་གཅིག་བཅད། རྒྱང་གཅིག་བཅད། རྒྱང་གཅིག་བཅེད། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད། 


×] 
ཟློ 
€ 
2 

༢ 

པཿ 
822 
= 
ཤྲ 





༥༦༥༦ ༠༦ ༨ ༩ ཨུ། འདི་དྭག་ཇུང་ 


འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད། 


༄༅། ། ཏ ཅུས ༡ ཉ ༣ རུ ཀ སྤེ $ ༨ 
འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད། རྒྱང་གཅིག་བཅད། རྒྱང་གཅིག་བཅད། རྒྱང་གཅིག་བཅད། རྒྱང་གཅེག་བཅད། རྒྱང་གཅིག་བཅད། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད། 


; དུ་སོང་སྟམ་ན་ཅུང་མི་འདྲ་སྟེ། བདུན་མ་ནེམ། 


བརྒྱད་ལ་བཏེགས། དགུ་ལ་ཕབ་རྡེས་སུ་ཆུང་བ་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ནོ། །དགུ་རྡུང་གསུམ་ནི། 


ླ ན་ལ & ® ® @ ༢ ༩. བྱས། ༡ སེ ནཾ & རུ @ ཨམ ^ ༩. བྱས། ༡ ༡ ༣ ༤ 


འདོར་གཅིག་བཅད། གཉིས་ནས་བརྒྱདབར་རེ་རེ་བཞིནརྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད། གཉིས་ནས་བརྒྱད་བརརེ་རེ་བཞིནརྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད། གཉིས་ནས་བརྒྱད 





རྒག 


བྱས། 








¡»ཏཱ 8:6.9»@ 


རུ ® ་༧ཝ༧་ཀཆནྲ་ .. ༡༠ 


༥ ༦“ ༧ ༨ ༩ བྱས། བཅུ་བརྡེག་ གསུམ་ནི། ..༡ ༢ 
འདོར་གཅིག་ 'བཅད། གཉིས་ནས་བརྱད་བར་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག [བཅད་གཅིག །འདི་ གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་ གིས་བཅད་ 


བར་རེ་ར་བཞིན་རྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད། 


ཤཿ ྨ་ ན་ཆ མཚུ * ་ནྭ ཚ་ རཱ ནྣ ན་ ‰ ཚྭ 


༡༡ བྱས། ༡... 


འདོར་གཅེག་བཅད། གཉིས་ནས་བརྱད་བར་རེ་རེ་བཞིནརྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་བཅད་གཅིག །འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་གིས་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད། གཉིས་ནས་བརྒྱད་བར་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ། 
བྱས། ཡང་འདི་ལ་དགུ་ནེམ། བཅུ་བཏེགས། བཅུ་གཅིག་ལ་ཕབ་རྗེས་ཆུང་། བཅུ་གཅིག་རྡུང་གསུམ་དི། ༡ ༤ ༥ ® ༧ 
གཅིག་གིས་བཅད། 


༢ ལྒ 


འདོར་གཅིག་བཅད། 


༦ ༧ ༨ 


བླབ ཀླ ༡༡ 


འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང 


རཏ ངཛ་ ཟླ. 


པཿ --གཉིས་ནས་བཅུ་བར་རྒྱང་རེ་རེ་བཞིན་གཅིག་བཅད་རེ།-༡ 
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༄༅ ༡༡ བླམ གབ་ ཟླ་ ཞན ༤༥ ཚ་ན རུ བླ་ཆ་ ཌཱ བྱས། ཤུ དྲ ༣ ༤ ྙ% ༧ ན ༤༠༠ བྱས། 


དི་གཉིས་ལ་རྐྱང་གཅིག་གིས་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད། གཉིས་ནས་བྱར་བར་རྱང་རེ་རེ་བཞིན་ ཅིག་བཅད་རོ། འདི་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་གིས་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད། གེཉིས་ནས་བཅུ་བར་རྒྱང་རེ་རེ་བཞིན་གཅིག་བཅད་རེ། འདི་ གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་གིས་བཅད། 

„ མཐིང་རྡུང་གཉིས། སྨ ཀྲ ཟུ བྱས། དེ་ལ་ཆེ་ཞིང་དལ་བ་ལྔ་བཅུ། ནི། རོལ་མོ་བཤར་རྡུང་ཁོ་ནས་རྡུང་། ཆེ་ལ་མྱུར་བ་ལྔ། 
རྒྱང་གཅིག་བཅད། འདེ་གཉིས་ལ་རྒྱང་གཅིག་གིས་བཅད། གཅིག་ལ་འདོར་གཉིས་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་རྒྱང་རེ་བཅད་རེ་ལྔ་བཅུའི་མཚམས་ཇེ་ཆུང་ལ་བཏང་ནས་ཅུང་དཀྲུགས་ཏེ་བཅད། 

བཅུ། ནི། གོང་བཞིན་བཤར་རྡུང་མྱུར་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཆེམ་རྡུད་གོང་དུ་ཡུན་ རིང་དང་། སྡཾ་སྦཾ། ༡ བྱས ༢ བྱས ༡ ༢ ༣ བྱས ༡༢༣ 


ང་གཅིག་ལ་འདོར། ཁཱ ས་ནས་བ བར་རེ་རེེ་བཞིན ནཟདརི་རི་ཧུས་བྱད་མཚམས་ར་ཆང་བ །ཏང་ 


ས་ཅུང་ཟད་དྲཀྲུགས་ཏེ་གོང་ འདོར་རེ་ རཾ ུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་སྐྱིས་ཏིག་ཕབ། འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་ 











བྱས སྤྲཾ རོལ་སྐོར་འབེབས་བཅས་ཀྱིས་བཞག་གོ། པ རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་ནི། བཅོམ་ནས་ཁ་བསླང་གི་རོལ་གྲ་བསྒྲིག་ 
ཤུ རྒྱང་རེས་མོས་ུས་ནས་བཞག་མཚམས་ 


གཅིག་བྱས་ནག་རྒྱང་རེས་མོས་ཀྱིས་རོལ་སྐོར་མ་བྱུང་བར་འཐུན་ འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ཀྱི་ཏིག་ཕབ་ནས་བཞག་ 
ཆེ་བདུན་གྱི་རྗེས་ སུ་འཕར་ཆུང་གཅིག་གཅིག་རྡུང་ནས་ དྲུག་རྡུང་གི་བར་ཚར་རེ་ཁ་སྦྱར་འཕར་ 


པའི་བར་འདྲ་ལ། ཆུང་བདུན། ཆེ་བདུན། ཆུང་བདུན། 
ཿ འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་བསུས། འབུད་མི་དགོས་ འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་བསུས། འདོར་རེས་མོས་ 
བརྡེག །ནི ༡ བྱསྲ། ༡, ནབྱས། ༡ ༢ ནྭ་ བཱསྐ། ༡ུ་ནན་ཇ་བྱས། ༡ ༢ ན་ % དྭ་བྱག། « *གཆུ། གི་མཚམས་ཁ་ཟག་བླངས་ཏེ་རོལ་མོ་བག། །འོན་ཀྱང་ 


[ཏཱ &[»6»@ 


འབུད་མེ་དགོས་ 
བཟུ འདོ བྲས འདོར ཡི བསུ འོར ་བསུ འདོར ཇི བྱས་་ འདོར ` བསུ་ རྒྱང་རེས་མོས་བུས་ནས་བཞག 
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ལབ 
ཧཱི 
- 


༅། 


༡ ༢ ༣ 


འདོར་གཅིག་བཅད། གཉིས་ནསདྲུག་བར་རེ་རེ་བཞིན་རྱང་རེ་བཅད་རེ། རྒྱང་གཅོག་བཅད་ 


༩ བྱས། 


རྒྱང་གཅིག་བཅད། 


།དྲུག་རྡུང་གི་དྲུག་ཞེས་པ་དྲུག་རྡུང་རྗེས་མ་བཞིན། 
༤ ༥ རླ ལྒ བྱས། 


བླ ནཾ ནྲ & ལཾ 


འདོར་གཅིག་བཅད། ཏིམདེས་བད་ཁརརའབཞིད་ངནག་བཟད་ོ། 


རར 


དེ་ནས། 


འདོར་གཅི 


,' 


,༩“ ཐག བདུན་རྡུང་ནས་བཅུ་གཅིག་རྡུང་གི་བར་ཡང་རེ་རེ་གོང་བཞིན་དང་ཞས་བཞི 


ཐ་བ 
༣ ཛཿ ལ་ .£ ཛཾ ༣ ཐྲ ནང ར་ཨ 


| ཤཅིགཿ བཅ ཧའི ་རེ་བཙད་ རཾ། ཟབ རྒྱང་ ་གཅིག་ བཅད། རྒྱང་གཅིག་ ་བཅད་ འདོར་ ་གཅིག་༔ ་བཅད རེ་རེ་བཞིན་འདོར་རེ་། ་བཅོད་ ལེ 


༡ ¬ བྱས། རྗེ བལྟི རའ རྱྱཝ་ ཚཾ་ ཨམ ༩ བྲག ༨ བྱ 


:: བཅད། འདི་ གཉིས་རྒྱང་གཅིག་ ་བཅད། ཐུ གཉིས་ནས་བྱར་བར་རྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ།  འདི་གཉིས་ 








¦$) ཏཱེ-:612& 








བྱས། མཐིང་རྡུང་གཉིས། ༡) ཐས ༣ ཐུས། རྒྱག་ཚར་ནས་ཆེ་ལ་དལ་རན་ཞེར་ལྔ། གཅིག་ནས་ཉེར་ལྔ་བར་བཤར་རྡུང་ཁོ་ནས་རྡུང། 


ལཾ་ རྒྱང་གཅིག་བཅད་ རྒྱང་ གཅིག་ བཅད། རྒྱང་ གཅིག་ བཅད་ གཅིག་ལ་འདོར། གཉིས་ནས་ཉེར་བཞི་བར་རྒྱང་རེ་བཅད་རེ་ ཉིར་ ལྔ་ལ་རྒྱང་རེས་མོས་ཐུས་ཏེ་ཇེ་ཆུང་ལ་ཅུང་དཀྲུགས་ཏེ་བཅད། ༢༦ འདོར་གཅིག་བཅད། 
ཇེ་མུར་ལ་བཏང་བ་ཉེར་ལྔ། ནི་ཉེར་དྲུག་ནས་ལྔ་བཅུའིབར་ཆེ་ཇེ་མྱར་བཤར་རྡུང་གིས་བརྡུང་། ཆེམ་རྡུང་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ འབྲིང་པོའི་རྒྱས་པ་ནི། བཅོམ་ནས་ཁ་ 
༢༧ ནས ༦༤༩ བར་འདོར་རེ་བཅད་ཏེ། ༥༠ ལ་རྒྱང་རེས་མོས་བུས་ཏེ་ཇེ་ཆུང་ལ་བཏང་ཅུང་དཀྲུགས་ཏེ་བཅད། རྫ འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་ཏིག་ཕབ་པ་སོགས་གོང་དུ་རྒྱས་པའི་རྒྱས་པ་དང་འདྲ། 


སླང་གི་རོལ་གྲ་བསྒྲིགས་པའི་བར་འདྲ། ཆུང་བཅོ་ལྔ། མཚམས་གཅོད་དང་བཅུ་བཞི། ཆུང་རོལ་བསྒྲིགས་དང་ཆེ་མཚམས་གཅོད་འདི་ནི་གོང་མ་ཀུན་འགྲེའོ།། 


པཿ -རྒྱང་རེས་མོས་བུས་ཏེ་བཞག་ རྒྱང་རེས་མོས་བུས་ཏེ་བཞག་ ¡ འདོར་རེ་བྲུས་ཏེ་བསུ་ 
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ཾ༄། །ཅུང་བཅུ་གསུམ། ཆེ་བཅུ་གཉིས། ཆུང་བཅུ་གཅིག །ཆེ་གཅིག །ཅུང་ཁཅུ། ཆེ་གཉིས། ཅུང་དགུ །རྡེ་གསུམ། ཆུང་བརྒྱད 
བསུ་ ` འདོར་རེ་ ཐུས་ནས་བྲས་ དུང་འབུད་མི་དགོས་ འདོར་རེ་བུས་ནས་བསུས་ཏེ་རྒྱང་རེས་མོས་གེས་བཞག་ 'འདོར་རེ་བུས་ཏེ་བསུས་ནས། རྒྱང་རེས་མོས་བཞག། 


„4 ཆེ་བཞི། ཆུང་བདུན། ཆེ་ལྔ། ཆུང་དྲུག །རྟེ་དྲུག །ཆུང་ལྔ། ཆེ་བདུན། ཆུང་བཞི། ཆེ་ཐཱརྒྱད་ འདི་ཡན་ཆུང་རྣམས་ཁ་སློང་ 


འདོར་རེ་བུས་ཏེ་བསུས་ནས་ རྒྱང་རེས་མོས་བཞག ་ །འདོར་རེ་བསུས་ནས། རྒྱང་རེས་མོས་བཞག །འདོར་རེ་བསུས་ནས། རྒྱང་རེས་མོས་བཞག །འདོར་རེ་ཐུས་ནས། རྒྱང་རེས་མོས་བཞག ༢ 


ཱཾ དང་ཆེ་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་འཕར་རྡེབ་ཡིན། འདི་མན་ཁ་སློང་མི་དགོས་པར་ཁ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་བརྡུང་། ཆུང་གསུམ། ཆེ་དགུ། ཆུད་ གཉིས། ཆེ་བྱར། ཆུང་ 


འདོར་རེས་མོས། བསུས། འདོར་རེས་མོས། བསུས། 

















རྒྱང་གཅིག་བཅད། རྒྱང་གཅིག་བཅོད། 
¦ ༨ ༣ ༦༤ ༥ 


དོའ་གཅིག་བཅད། ༩ གཉིས་ནས་བྱཅུ་བཞི་བར་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ། ˆ 


༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠༡༡ ༡༢ 


༢༢. 
- ༡༤ ༡༥ མཐིང་རྡུང་གཉིས། ནི། ༡ ཤ་ཚ 
རྒྱང་གཅིག་བཅད་ རྒྱང་གཅིག་བཅད་ 


རྒྱང་གཅིག་བཅད་མཚམས་ཏིག་ཕབ། 


ཤུ 


གཅིག །དེ་ནས་དཀྱུས་བཀྲོལ་ཀྱི། གཅིག་ནས་བཅུ་གཅིག་བྱས་ནེ }/ § ༣ ༤ ༥ “ ༧ ༨ ༩ .༡༩ ༡?! ཐུག མཐིང་རྡུང་གཉིས། ནཾ 
ཐཱ འདོར་རེས་མོས་རྒྱང་ཇེ་ཆུང་རེས་མོས་བཏང་ནས་བཅད། འདོར་གཅིག་བཅད། ་་་་་གཉིས་ནས་བྱར་བར་རེ་རེ་བཞིན་འབུད། ་ རྒྱང་གཅིག་བཅད། ཁད 
ཊྲ བྱས། ༨ བྱས ཆེ་བཅོ་ལྔ། ? § ༣ ༤ ༥ “༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ ཆུང་བཅོ་ལྔ། ནི། 
༥ འདོར་གཅིག་བཅད། & གཉིས་ནས་བྱཅུ་བཞི་བར་རེ་རེ་ནས་རྒྱང་རེ་བཅད་རེ་འབུད། ~ ~་ ོ རྒྱང་གཅིག་བཅད་མཚམས་ཏིག་ཕབ་ 
བྱས། ཆེ་བཅུ་བདུན། ནི། 
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:༄༅། རཿ ལྷྒ་་ ...༣- དི་ཡན་ཐཅི་ཝཱ་ཝ་ནེམ། 
རྒྱང་གཅིག་བཅད། ~ ~ ~ ~ . གཉིས་ནས་བཅུ་བཞི་བར་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱང་གཅིག་བཅད་ཆེ།*“ འུ ་་ ིགལན 
„ བཅུ་དྲུག་བཏེགས། བཅུ་བདུན་ལ་ཕབ། རྡེས་ཆུང་། མཐིང་རྡུང་གཉིས། ནི། ༡? ཐས། ༨ ཧུས ཆེ་བྱང་དགུའི། | 


རྒྱང་གཅིག་བཅད་ _རྒྱང་གཅིག་བཅད། 8 ་ གཉིས་ནས་བྱར་དྲུག་ 
༩༥ ༡ ༥ ཨུ ཐཱཀ་བྱཅ་བཏུན་ལ་ནེམ། མཅོ་བྱགད་ལ་བཏེགས། བླན་དྭག་ཁ་ཁབ་རྗེས་ཆུར། 
བརརྒྱངརེ་བཅད་རེ་འཛུད། ° བཅད། རྒྱང་གཅིག་གིས་བཅད། 

















མཐིང་རྡུང་གཉིས། ནི། ༡ བྱས། ༨_ 
རྒྱང་གཅིག་བཅད་ རྒྱང་གཅིག་བཅད་  འདོར་གཅིག་བཅད། ་་གཉིས་ནས་བཅོ་བྱརད་བར་ 


བྱས ཆེ་ཉེར་གཅིག་ནི།. ཞུ ཞམ ཡ མཿ རྫ ༦ ཀླབཿ བཀྱ བྱ་ལ་ བྱ་ན་ ༡ ཟད ཟླ ཤྱ ༡༨ .༡༩ . ༢༠ ༢༡ བྱས། 
་རེ་ནས་རང་ར་བཅདཏེ་འབུད།རྒྱང་གཅིགབཅད་ རྒྱང་གཅིགབཅད། 


ཉི་ཤུ་བཏེགས། ཉེར་གཅིག་ཕབ་རྗེས་ཆུང་། མཐིང་རྡུང་གཉིས། ནི ༡. ཐས `. ཐུག ཆེམ་རྡུང་མཱན་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ 


རྒྱང ང་གཅིག་། ་བཅད་ རྒྱང་ གཅིག་ེ བཅད་ འདོར་ རེས་མོས་ཐུས་ནས་རྒྱང་ ་རེས་མོས་ལ་ཏིག་ཕབ་ 


བཅོམ་དང་རོལ་བསྒྲིགས་མཚམས་གཅོད་སྲོགས་གོང་གི་རྒྱས་བཀབ་ལ། ཆུཏ་བཅུ་གཅིག །ཆེ་བཅུ་གཅིག 





རྒྱང་རེས་མོས་བུས་ཏེ་བཞག །འདོར་རེ་མོས་བུས་ཏེ་བསུས། 


། 
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རུར 


རྒྱང་རེས་མོས་ཐུས་ཏེ་བཞག །འདོར་རེ་རེ་ཐུས་ནས་བསུས། རྒྱང་རེས་མོས་བུས་ཏེ་བཞག  །འབུད་མི་དགོས། 
„ པར་སླང་དང་ཁ་སྦྱར་འཕར་རྡེབ་གོང་བཞིན། ནི། ཆུང་བྱར། ེ་གཉིས། ཆུང་དགུ། ཆེ་གསུམ། ཆུང་བརད། ཆེ་བཞི། ཅང་བདུན། ཆེ་ཝྔ། ཅུང་དུག ། 
འདོར་རེ་རེ་བུས་ཏེ་བསུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་བཞག །འདོར་རེ་རེ་ཐུས་ཏེ་བསུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་བཞག །འདོར་བསུས་རྒྱང་གོང་བཞིན། འདོར་བསུས་རྒྱང་གོང་བཞིན། 
ཟྭ ཆེ་དྲུག །ཆུང་ལྔ། ཆེ་བདུན། ཆུང་བཞི། ཆྭེ་བརྒྱད། དེ་ཡན་ཆུང་རྣམས་ཁ་སློང་དང་ཆེ་རྣམས་ཁ་སྦྱོར་འཕར་སྡེབ་ཡིན། འདི་མན་ལ་ཁ་སློང་མི་དགོས་པ་ཁ་སྦྱོར་ཁོ་ནས་ཆུང་གསུམ། ཆེ་དགུ། རྔང་གཉིས། 
£ འདོར་ བསུས་རྒྱང་ གོང་ བཞིན། `- འདོར་བསུས་རྒྱང་གོང་བཞིན། འདོར་རེ་ རེ་བུས་ཏེ་བསུས། འདོར་རིས་མོས། བསུས། འདོར་རེས་མོས། 











ཆེ་བམ། ཅུང་གཅིག ། འོན་ཀྱང་འཕར་མེད་ཀྱིས། བཅུ་གཅིག་བརྡུང་གི་རྗེས་སུ་མཐིང་རྡུང་གཉིས་བྱས་པ་ཚར་གསུམ། ནི། ? ཐྱས། , ༢ .བྱས། རྨ 
རྒྱང་གཅིག་བཅད་ རྒྱང་གཅིག་བཅད་ འདོར་གཅིག་བཅད། 


བསུས། འདོར་རེ་མོས་རྒྱང་ཇེ་ཆུང་རེས་མོས་བཏང་ནས་བཅད། 
ཤུ ལ་མ ར༅་ ཆན * 3 , ?? བྱས། .༡  བྱས། ༢ བྱས། 


རྨོ ཛོ ལོ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ 835 ༡༡ བྱས། ཤུ བྱས། རའ ཕྱས ¿ ལེ 
༢ གིས་ནས་བྱང་བར་རེ་རེ་བཞིན་འབུད། རྒྱང་གཅིག་བཅད་ རྒྱང་གཅིག་བེཅད་ རྒྱང་གཅིག་བཅད་ འདོར་གཅིག་བཅད། རེ་རེ་བཞིན་འབུདོ། གྱང་གཅིག་བཅད། རྒྱེང་གཅིག་བཅད། 
བཀ སྨུརྩ་&༤ ནཱ ༦ ༧ ཤ་ # /8 ཉོ བྱགློ། ཆེམ་རྡུང་མན་ འོོ ནོ།། ༈ བསྡུས་པའི་རྒྱས་པ་ནི། རོལ་མོ་བཉོམ་ཞིང་ཆེམ་རྡུང་། 


༤---. ༢༠༡༡༠བར་རེ་རེ་བཞིན་རྒྱང་རེ། རྒྱང་གཅིག་བཅད། འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་ཏིག་ཕབ། འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་བསུས། 


འདོར་གཅིག་བཅད། 
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¥ ༄༅། །དེ་ནས་འཕར་མེད་ཆེམ་གཅིག་གི་རེས་སུ་ཆུང་། མྱུར་བ་བཅུ། ཆེ་དེ་བས་དལ་ཙམ་ཁཅུ། དེ་ལས་ཀྱང་དལ་བས་ཆེ་བཅུ། ཤིན་ཏུ་དལ་ 


་རྒྱང་གཅིག་གི །མཚམས་ཏིག་ཕབ། གཅིག་ལ་འདོར་༢་་་༡༠ བར་བསུ། གཅིག་ལ་འདོར་༢:་་༡༠ བར་བསུ། འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་བསུས་ 


¡ བའི་འཕར་ཆེན་བཅུ། 


འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་ 
~-..༨ 


¶ བརྡེགས་ལན་ཅན་རོལ་བསྐོར་འབེབས་བཅས་སོ།། ༈ བསྡུས་པའི་བསྡུས་པ་ནི། རོལ་མོ་བཅོམ་ཞིང་ཆེམ་རྡུང་འཕར་བླངས་པའི་ཆེ་གཅིག་འཕར་ཆུད་གསུམ། ཆེ་གཅིག 


-  རྒྱང་ རེས་ མོས་ ཏིག་ ཕབ། འདོར་ རེས་མོས། བསུ། 

















¡ཏཱ 8:6.» £ 


གི་རྗེས་སུ་ཆུང་ ་གཅིག །ཆེ་ གཉིས་རྡུང་ནས་བཅུ་ གཅིག་ རྡུང་གི་ བར་མཐིང་ རྡུང་ གཉིས། གཅིག་ནས། ཆེམ་ རྡུང་བར་རོལ་མོ་དལ་བྲེལ་དཀྲོལ་ལུགས་བཅས་རྒྱས་པའི་ 
ལོ ་རེས་མོས། དུང་ཀྱང་རྒྱས་པའི་བསྡུས་པས་འགྲེ། 


 བསྡུས་པ་ སོར་བཞག་གི་ཆེམ་རྡུང་མཐིང་རྡུང་སོགས་རྒྱས་པའི་ བསྡུས་པ་ལྟར་ ་རོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུའི་རྔ་བྱིན་དབབ་ ཀྱིས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ འདི་རེ་རེ་ 


བཞིན་གྲངས་མ་ནོར་བར་བྱུང་ན་མངོན་ རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་ བསྡུས་གསུམ་རེ་རེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་ཕན་ ཡོན་མཉམ་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྐལ་ལྡན་ཀུན་འདི་ 
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× ༄༅། །ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་རིགས་སོ།། ༈ ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ན་མ། འདིར་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་དབྱངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རོལ་ཚིག་རྣམས་ནག་ 


རྒ འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ནི། ཐོག་མར་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ལ། དུང་དཀར་གསུམ་གྱི་གཉིས་རྫོགས་པར། འཕར་ཆེན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཆེམ་རྡུང་དང་། འཕར་ 
ཕྲ འདོར་རེ་རེ་ནས་བསུས་ 
ཱ ཆེན་གཅིག་ འཕར་ཆུང་གསུམ། འཕར་ཆེན་གཅིག་དང་སུམ་བརྡེགས་ལན་ཉན་འཕར་མའོ། །མཇུག་ཏུ་སྦྲཾ་སྤྲཾ། ༡༣ ཐག ༡༢༣ ཊག སྤྲཾ། ། 


„༨  འདོར་རེ་རེ་ནས་བསུས། འདོར་ རྒྱང་ཆ་ལ་ རྒྱང་རེས་མེས་བཞག་ འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག ། 








གཉིས་རྡེབ་ལན་ཅན། མཇུག་ཀྱང་འདྲ། མཐར་སུམ་རྡེབ་དང་བཅོམ་རོལ། 
འདི་ལ་དུང་འབུད་མི་དགོས། འདོར་རེ་རེ་རྐྱང་གསུམ་བུས་ནས་བཞག །འདོར་རེ་རེ་རྒྱང་དཀྲུགས་ནས་བཞག རྒྱང་རེས་མོས་ལ་ཏིག་ཕབ། 
སླ ལྷ ༢. ཧྱིས་བཞག། ༈ དབུས་སུ་བདག་ཉིད་མགོར། བཅོམ་དུང་གསུམ་གཉིས་རྫོགས་ནས། འཕར་ཆེན་གསུམ་ནས་ཆེམ་རྡུང་། སྦྲཾ། 
བ་ས བ་ར །རྒྱང་དུས་གཅིག །རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག ། འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་བསུས། 
རཿ ༡ .† བྱས ? _ † བུག སྤྲཾ། མཇུག་ཏུ། སྤྲཾ། སྤྲཾ། ༡ ༢ ཐྱག ༡ ༢ བྱག སྤྲཾ། ༈ ཡུམ་ཡང་དེ་ 


བསུ། འདོར། བསུ། འདོར་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་བཞག ། 


ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་དེ་དང་འདྲའོ།། ༈ འཛགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་མགོར། 


×: 
- 
€; 
ཤག 
ཟོ 
3 
/222 
8༡༩ ། 
རོའ 























༄། །དང་འདྲའོ།། ༈ ཧཱུཾ་མཛད་དཀར་དམར་ལ། གཉིས་རྡེབ་ལན་ཅན་འཕར་མེད། ༈ རྟ་མགྲིན་ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་གཉིས་ལ་སུམ་རྡེབ་ལན་ 


རུར 






ཅན་འཕར་མེད། ༈ སྐྱེ་མེད་མ་མགོར། བཅོམ་རོལ་ཆེམ་རྡུང་ངང་ནས། སྦྲཾ། : སྦཾ།.. གཅིག་གི་རོལ་བྐོན། „ཞ་ ཆཱ ༤ / གི་རོལ་བསྐོན། ཧྭ ༣ 





འདོར་རེ་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བསུས་ནས། རྒྱང་རེས་མོས་དོར། པྒོ འདོར་ལྷན་ཅིག རྒྱང་ལྷན་ཅིག 
༤ ༡ གི ༢ ༣ ༤ ༡. ༨ ༣ ༤ ༥ ༦“ བྱས “ བྱས སྤྲཾ། མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ང་གསུམ་ལ་ལན་ཆུང་གསུམ། སྦྲཾ། ༡ གི་རོལ་བསྐོར། ༢༣ ༤ 


རྫ 


རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག 
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་"ཿ 








༡ གི་རོལ་བསྐོར། ༢ ༣ ༤ ༡ གི་རོལ་བསྐོར། ༢ ༣ རཾ ཤེ ཤཾ་ ཆླ་ & ® མཿ བྱག འཛ བས་སྤྲཾ། དབྱངས་འཁོར་རྗེས་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
འདི་བར་གོང་དང་འདྲ། རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག 
དྷིས་ཙྲཀྲ་ལ་གཉིས་རྡེབ་ལན་ཅན། རྣ ཡང་དག་མར་མགོར་བཏོམ་ཞུར་སུམ་རྡེབ་ལན་ཅན། མཇུག་ཏུ་སུམ་རྡེབ་ལན་ཅན་བཅོམ་ཞུར་སུམ་རྡེབ་ལན་ཅན་བཅས། 


འདོར་རེ་རྒྱང་རེས་མོས་ནས་ཏིར། འདོར་རེ་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག ། 


བདེ་བར་གཤེགས་སོ་མཇུག་སུམ་རྡེབ་དང་བཅོམ་ཞུར་མཐར། ༡༢༣ གྱིས་བཞག། 


༈ སྒེག་ཅིང་མ་ལ་སུམ་རྡེབ་ལན་ཅན། ༈ ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་དེ་ 


།དང་འདྲའོ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་མཚམས་དབྱངས་ལ། ཆེམ་རྡུང་ངང་ནས། སྦྲ སྦྲཾ། སྦྲ། བྱས། ༢ ཕས། ༣ བྱས། 
འདོར་རེ་ ཐུས་ནས་བསུས་ འདེར་གཅིག རྒྱང་ རེས་མོས། ཊ དོར། _ རྒྱང་ གཅིག རྒྱང་ གཅིག , . དོར། རྒྱང་ གཅིག 
{ ༡... ༢ ༢ བྱས། ༡ ༢ ༣ བྱས། སྤྲཾ། མཇུག་ཏུ། སྤྲཾ། སྤྲིཾ། ༡ བྱས་སོགས། གོང་བཞིན་དབྱངས་འཁོར་གཉིས་པ་རྫོགས་ནས། _སྦྲཾ། སྤྲི། ༡ ཊྱས་ 


4 རྒྱང་ རེས་མོས་ ལ་བཞག འདོར་ རེ་ རེ་ ནས་རྒྱང་ རྩེས་སྒོས་ལ་ བཞག རྒྱང་ གཅིག་༔ བཅད། 
ཀུ ༨ བྱས། ༣ བྱས། ༡ ནས། ༡༡ སྦཾ བཅོམ་ཞུར་ནས་བཤུར་མའི་རོལ་མོ་ མོ་ལན། དབྱངས་གསར་ལ། བཅོམ་རོལ་ 
རྒྱང་གཅིག། རྒྱང་ “གཅིག རྒྱང་: རེས་མོས་ལ། རྒྱང་དལ་བར་རེས་མོས་ཀྱིས་དཀྲུགས་མཚམས་འདོར་རེ་རེ་ནས་རྐྱང་རེས་མོས་སོགས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར། 


























¡ཏཱ 8:6.9»@ 


=. 


གཇ་ བ 
སྦྲ 
དོར། 
༤ྦ། 


རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག ། 


ཞིན། .སྡྲཾ། སྦྲཾ། .སྦྲཾ། 


འདོར་རེ་ རེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ རྡོར། 






༡ , བྱས། ༢ , བྱས། ༣ བྱས། ༡.. ནས་དགུ་བྱས། ༡ ནས། དགུ་བྱས། ༡ ནས། ༩ བྱས། ༩ བྱས། སྦྲ མཇུག་ཏུ་སྦྲཾ། 
རྐྱང་གཅིག རྒྱཾང་གཅིག རྒྱེང་གཅིག རྒྱེང་རེས་ལ་བཞག་ ཚ་གགིལ་གྲབ 


༡ བྱས། སོགས། གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཆོམ་རྡུད་མཐར། སྡཾ། སྦཾ། ༡ གིཤ༢ ༣ ༤ ༡ གི་༨༢ ༣ ༦ ༡གི་༢ ༣ 


ཡྲ ཡྲ འ 


མཇུག་ཏུ། ་སྤྲཾ། སྦྲཾ། 





ཡཾ འདིའི་དུང་སྐྱེ་མེད་མ་དང་འདྲ། “རྡོར། 


རྙ ༥ ¦ ° རལ ཏས འདའ རཾ 
"༡ གི "༢༥༣༤ ༡གི ༢༣༦༤ ༡གི ༢༣ ༤ ༡གི ༢༣༦༤ སྤྲཾ། ༈ བླ་མེད་མ། ༡... \ “༣ `-བྱས་ ༡ ༢ བྱས 


འདི་ཡང་གོང་དང་འདྲ། ཛ་རོལ་ལ་འདོར་གསུམ་རྒྱང་རེས་ཀྱིས་ཏིར་ཕབ། 
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ར་ཕད། ཀ་ཟླ༔ ལྷ་ སྩ ཧྱ བརིགས་ཡན་བཅས། ། 
སྱན་འདྲེན་འབུད 

ཤཱ ༥ ༦ ༢ དའ བུ སྦྲི, དབྱངས་རྫོགས་ནས། སྦྲཾ། 

འོ གོས དོལ ག་ལག ད 

ཤྭ གཉིས་མེད་དང་ཐམས་ཅད་དབང་ བསྡུད་ གཉིས་ལ་ གཉིས་རྡེབ་ ལན་ཅན། 





གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ལ། གོང་གི་ཆེམ་རྡུང་མཐར། . . སྤྲི། སྤྨྲི། ༡ ༢ ༣ 


འདོར་ རེ་རེ་ཊ ཤུས་ནས་བསུས། 


སྤྲཾ། ཆེ་གཉིས་དང་། དགུ་རྡུང་འཕར་ཆེན་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ དེ་དང་ 
༈ ཛ་སྤྲལ་པ་ལ། སྦྲཾ་མེད་པའི་གཉིས་རྡེབ་ལན་ཅན་ནོ། དཔལ་རིང་མ་ལ། སྦྲཾ་མེད་ 
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པའི་སུམ་རྡེབ་ལན་ཅན། རྣ དཔལ་ཐུང་མ་ལ་སུམ་རྡེབ་བསྡུས་པའོ།། སྣ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ལ། _སྤྲཾ། སྤྲཾ། ༡ བུས། ༢ བྱས། ༣ བྱས། 
`-འདོར་རེས་མོས། རྒྱུང་གཅིག རྒྱང་གཅིག རྒྱང་གཅིག 
ནས། ༢༡ བྱས། ༢༡ བྱག སྤྲཾ། ༈ བདག་ཉིད་མ་ལ། སུམ་རྡེབ་ལན་ཅན་འཕར་མ། ༈ ཤཱ་རིང་མ་ལ་གཉིས་བརྡེགས་ཅན། ༈ ཤཱ་ཐུང་མ་ _ 


¡ རྒྱང་རེས་མོས་བུས་ནས་བཞག 


ˆ“ ལ། སྤྲཾ། སྤྲི། ༡ † ༡ ༢ ༣ ༡ ༨ ༡ ༨ ༣༡ ༨ ༡ ༨༨༢ སྤྲཾ། ༈ ས་བདག་མ་ལ། གཉིས་བརྡེགས་ལན་ཅན། ། 


འདོར་རེ་རེ་ནསྤ་ཆང་རེས་མྲོས། 





ཏཱ ༄།  །ཀང་ཀ་རྡ་ར་འདུར་གདོང་ལ་དུས་ལ་བབ། ཛཿ དགྲ་བགེགས་སོགས། ༈ དགྲ་བོ་ཅྡཾ་ཛ་ཛ ཚིག་རོལ་དང་། ༡) ༈ ༣ ༡ ནས ༡༥ 
འདོར་གཅིག ། རྒྱང་རེས་མོས་ལ་ཐུས་ནས་བཞག་ 

$, ཆེ་གཉིས་བརྡེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེས། འོན་ཀྱང་རྗེས་མའི་ཚེ། ༡༥ ༡ ༨ ༣ བྱས ༡ ༢ ༢ བུས་སྤྲཾ། | དེ་ཡི་ལས་མཁན་ལ། .ཛོ་ 

འརགཅག་ 

ཤྭབ། ༡ ༢ ༣ ༤ "༥༡ ན་ན ༤ ༥ ༢ ན་ ༤ ཤྱ ནས། ༡༥ ཆེ་གཉིས་སུམ་བརྡེགས་ལན་ཅན། ༈ འདོད་ཆགས་ཁྲོས་པ་ལ་ 





རྒྱང་རེས་མོས། འདོར་རེ་རེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག 








སྐམ་ ་བརྡེགས་ལན་ ཅཧན། མཐར་སུམ་ བརྡེགས་ལན ཅན་ དང་བཅོམ་ ་རོལ། ༡ ༢ གྱིས་བཞག། ༈ རིག་ འཛིན བསྒུལ: པ ཝལ། བཅོམ (དུང གསུམ། 
| འདོར་ རེ་རེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་ 'འཁྲུགས་ནས་ཅུང་ ་ཟད་བཞག །དེ་ནས་འདོར་རེ་རེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ། 'ཏིག་ ་ཕབ་འདོར་¦ ཐའ རྒྱང་ ་གཅིག་ ༢རྒྱང་རེས་༣མོས་ལ་ ་ཏིག་ ཕབ་ནས་བཞག །གོང་ག་ །དབུས་ཀྱི་ ་བདག་ ་ཉིད་ ་དང་འདྲ། 
རོ འཕར་ཆེན་ གསུམ་ ནས་བཅོམ་རོལ་མཐར་འཕར་མེད་ཆེ་ ་གཅིག །འཕར་ཆུང་གསུམ། སྦྲཾ། ༡ ༨ བྱས། ༡ ༢༨ བྱས། སྦྲཾ ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེ། མཐར་ 


བཅྔོལ་རོལ་ཟུམ་བཛགས་ལན་ཅན་ཁྱིས་བཞག་གོ། ༈ 


རྔ་ཤོན་ལ། 


ཚིག་རོལ་མཇུག་ཏུ། ? ༥༢ ༢༣ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ 


འདོར་རེ་རེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ཁོ་ནས་བཅོ་ལྔ་ཁུག་གསུམ་མ་རྫོགས་པར་འབུད་ 





©$,.„9ྷ 


ཤཱ ༣ ༦. ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ སྒྲ་ཟྒྲཾ། ^, སྒྲ་སྒྲཾ། དཛྤྲཾ་ཛྤྲཾ། ༣ ནྡྲ་ཛྤྲཾ། * སྤྲཾ་སྤྲཾ། ༥ སྒྲ་སྦྲཾ། “ སྤྲཾ་སྤཾ། 


སྦྲཾ། སྦྲཾ། ༡ ནས་སྤྲཾ་སྤྲཾ། ༧ བར་རེ་རེ་བཞིན་རྐྱང་རེ་བཅད་རེ། 
¦ བྱས་བྱས་ ༡ བྱས་བྱས ༢ བྱས་བྱས ༣ བྱས་བྱས ༦༤ བྱས་བྱས ༥ བྱས་བྱས ༦ བྱས་བྱས ༧ སྡི་སྦྲཾ། ༡༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ 
„ རྒྱང་གཅིག་བཅད་མཚམས་ཏིག་ཕབ། འདིས་ཏིག་གིས་བྱས་བྱས་༡ནས་༧བར་མཐེན། སྦྲ་སྦཾ། ༡ནས་༡༥ བརེ་འདོར་རེ་རེ་བུས་རྒྱང་རེས་མོས་བྱེད། 





བར། 














༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༦༤ ༡༥ དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་འགྲེ། སྦྲཾ་སྦྲཾ། ,? ནས། ༧ བར། བྱས་བྱས། ༡ ནས། ༧ བར། ,སྦྲ་སྦྲཾ། རུ རྟས བབ 
རཾ ཱ རྒྱང་གཅིག་མཚམས་ཏིག་གིས་བདུན་བར། འདོར་རེ་རེ་རྒྱང་རེས་མོས། 


ཐེ གོང་བཞིན་རྒྱང་རེ་བཅད་རེ། 

ཧཾ སྦྲ་སྦྲཾ། ? ནས། ༧ བར། བྱས་བྱས ༡ ནས། .“ བར། སྤྲཾ་སྦྲཾ། ༡ ནས། ...༥ བར། , སྡྲེ་སྦྲཾ། / ནས། “ བར། བྱས་བྱས ༡ ནས། “ བར། 

༢ རོ རྱང་རེ་བཅད་རེ། ། ྒྱང་གཅིག་ཏིག་གིས་བདུན་པར་རྒྱང་། དར་རེ་རེ་རྒྱང་རེས་མོས། རྒྱང་རེ་བཅད་རེ་གོང་བཞིན། རྒྱང་མཚམས་བདུན་བར་ཏིག་ཕབ། 
རྤ་བྦ། ) ནས། ༡ བར། དྤ་སྤྲ། .?/ ནས། ༧“ བར། .བྱས་བྱས .༡ ནས། ༧ བར། སྤྲ་སྤྲ། ! † ༤ ༥ ལན་གསུམ། ./ 

མཾ ངཱ ུ འདོར་རཾ་རེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ཀྱིས་ལྔ་སྡུང་གསུམ། འདོར་གཅིག་བཅད། 


རྒྱང་གཅིག་མཚམས་བདུན་བར་ཏིག་ཕབ། 





`-འདོར་རེ་རེ་བུས་རྒྱང་རེས་མོས། རྒྱང་གཅིག་བཅད་རེ། 


482 


¥ ༄། ཆ་ར: པཔ ས་ར * ཆུ ཆ% ཆ་མ #ཀ# ཆ་ཨྭ་ཆཏ *% * ༡༡ ༡༢ ༡༣༡༤.༡༥ 


ྒྱང་རེ་བཅད་རེ། འདི་ནས་ཁོག་གི་བཅོ་ལྔ་བར་རྒྱང་རེས་མོས་ཁོ་ན། འདི་ནས་འོག་གི་བཅོ་ལྔ་བར་རྒྱང་རེས་མོས་ཁོ་ན། 
སུ (ཟླ :* རྒག ཐན། - རུཧཏྤཾགཱ། ཛ ཚའོའེ་འཞིན། ཌ་བར། ཚུ་ན ༩ ༣ ༣ ༢ ༢ ༧ ཚ་ཉོན་གུསས། ༣ ༢ ༣ ༤ ཆུ 
_ |". .རྒྱང་ 


པརེ་བཅད་རེ། ཛཱ -གཅིག་མཚམས་བདུན་བར་ཏིག་ཕབ། འདོར་རེ་རེ་ཐུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ཁོ་ནས་ བདུན་སྡུང་གསུམ་ བར། འདོར་གཅིག་བཅད་༢་་ *༩ བར་ རྒྱང་རེ་བཅད་རེ 
ཤྭ ༧ ༨༩༢4 ༢ ༣ ༤༥༦༧ ༨༩ ༡༠༡༡ ༡༢ ༡ན ༡༤ ༤ སྦྲཾ་སྦྲཾ ༡ ནས། ༧ བར། བྱས་བྱས། ༡ ནས། . བར།1 ༢༣ ༤༥༦༧ ༨ ༩ ལན་གསུམ། 
པ -- འདི་ནས་འོག་གི་བཅོ་ལྔ་བར་རྒྱང་རེས་མོས་ཁོ་ནས་བྱ། ˆ ˆ ` པ ༥ འདི་བདུན་ལ་རྒྱང་རེ་བཅད་ རེ། རྒྱང་གཅིག་མཚོམས་བདུན་ བར་ཏིག་ ཕབ། འདོར་རེ་རེ་ཐུས་ལ་ དགུ་སྡུང་གསུམ་ ལ་རྒྱང་རེས་མོས། 





ལེ ྭ ཞེ རར སྦྲི་ཆེམ་རྡུང་མཐར་སུམ་རྡུང་བཅས་སོ། ། 
འདོར་ ཞཉྲིག་ བཅད། - ༢༠༡༩ རྒྱང་རེ་བཅད་ཏེ། འདོར་། ་གཅིག་བཅད། རྒན་པོས་རྒྱང་འཁྲུགས་དང་ ་གཞོན་ པས་ཀྱང་དེ་ ་དེ་འྲད་གཉིས་རེ་ མཚམས་ཏིག་ ཆེན་གཉིས་རེ་རྒྱང་རེ་རེ་ 
བསྒྲིག ་ཆོག་རོལ་ཐོ ཐོ་ནི། ཚོགས་འཁོར་སོང་མཚམས། མཆོད་ གཡོག་ གོ་ལག བས་ ་ལ། བྱིན་རླབས་བྱ། རོལ་མོ་བཅོམ་ལ། སྤྲི། ༩༧ ཇ་ ་ 
ཨི་ནམམགེ་མམས་པབཤགསག ཞི་ཁབད། དེཿ འདོར་རེ་རེ་བུས་ལ་བས་ ` . 


བྦཾ། ཤུ་༢་ན བྱས། ༡ ༢ ཊཾ བྱས། སྐ རྒྱལ་ བ་ དགོངས་པའི་སོ་ སགས། འཕེལ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། མཁྲིག་ མཆོད་ དབྱངས་སྦྱར་ ་རོལ་མོ་ སུམ་ བརྡེགས་ལྷག་ ཅན། 
འདོར་ རེ་ རེ་ བུས་ ནས་ རྒྱང་ རེས་ མོས་ ལ་ བཞག་ 
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ˆ--འདོར་ རེ་ རེ་ བུས་ནས་རྒྱང་ རེས་མོས་ ལ་ བཞག 





།འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་སོགས་ནས་བཤུར་མ། མཚམས་རྣམས་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡེགས། མཐར་ཆེན་རྡུང་དང་། སྤྲི་སྦྲི། ༡) † ༨ ༡ནས། ༩ 
འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་་*་ " རྒྱང་རེས་མོས་ཏིག་ལབ་ནས་སྤྱན་འདྲེན། བ ˆ འདོར་རེ་རེ་རྒྱང་རེས་མོས། 


༣ དོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་ཁ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཚིག་རོལ་དང་དགུ་བརྡེགས། ཆེམ་ བརྡུང་སུམ་ བརྡེགས་ལན་ ཅན་གྱིས་བཞག །འགུགས་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་རྗེས་མའི་ 


ཡོ འདི་ ་བར་རྒྱང་: ཁ་ཁ ལོ འདོར་རེ་རེ་༔ ་བུས་ནས་རྒྱང་ ་རེས་མོས་ རྒྱང་( 'འཁྲུགས་རེས་མོས་ འདོར་ ་རེ་རེ་བུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ ་ལ་དུང་ས་རྒན་གཞོན་གཉིས་ 
༈ ཚེ། ྡཾ་སྦཾ ༡ ༢ ༣ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩༡ ༢ ༣ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་བྱས་ལ་ 
ཤི ཀས་འདོར་གསུམ་རེ་བསུས་ནས་རྒྱང་འཁྲུགས་མཐར་འདོར་རེ་རེ་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག །འགུགས་པ་ཚར་གཉིས་པ་ལ་དུང་བུས་མ་བུས་འདྲ། འདོར་རེ་རེ་ཐུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག ། 











བཞག །སྔགས་འདོན། ད་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུད་།ཆེམ་རྡུང་སྔགས་འདོན། དིསྟ་ཙཀྲ་ལ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ལ་ 
འདོར་རེ་རེ་ བུས་ནས་རྱང་རེབ རེས་མོས། ཆེམ ་རྡུང་ལ་རྒྱང་འཁྲུགས་རེས་མོས་མཐར་དགུ་རྡུང་ལ་ (ནཱར ་རེ་རེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག ། 
ཙོ ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་། དེ་ ་ནས་ཡང་འབྲེལ་སོ་ སོ་དྲུག་ལ་ མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་ མོ་དགུ་ རྡུང་བྱས་ལ་ བཞག་ ནས་སྔགས་རྣམས་བརྗོད། མཐར་ རྫོགས་ པ་དང་དགུ་རྡུང་། _ 
' དུང་ཐུས་ན་དགུ་རྡུང་འདི་རྣམས་ལ་ ་འདོར་རེ་རེ་ ནས་ རྒྱང་རེས་མོས་ལ་ ་བཞག་ དགོས་པ་ ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ། ཆེམ་ རྡུང་ཡོད་། ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱང་ འཁྲུགས་རེས་མོས་སྤྲ་སྤྲཾ སྦྲཾ་ལ་ ་འདོར་ ་རེ་རེ་ ནས་དགྱུདུ རྡུང་ལ་རྒྱང་ རླསྲངགཏོ།ཐཔ། ་འདྲ། 
ོ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་སོགས་ཟོར་སྒྲབ་ཀྱི་མཛུག 'ཏུ་ ཚིག་ །རོལ་ དགུ་རྡུང་། ཆེམ་ རྡུང་ ༡, ༢ ༣ སྤྱི་སྟབས་དང་ བསྟན་ ལ་འདྲ། ༈ གྲོལ་ ཉིན 'བར། མཆོད་ ་རོལ་ 
འདོར་རེ་རེ་ བུས་ནས་རྒྱང་ རྔ ༤ ཁཝ ་ཆེན་ ་གཉིས་རྒྱང་ ་གཉིས་ཏིག་ ་ཆེན་ ་གཉིས་རྒྱང་ ་གཉིས་ཏིག་; ་ཆེན་ གཉིས་རྒྱང་ རེས་མོས་ལ་བཞག 
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8 ༄༅། །བསྡུས་ པའི་རྒྱས་པ། ཕུར་ཆེན་བཤུར་མ་གནང་། བསྒྲལ་མཆོད་བསྡུ། རིག་འཛིན་བསྐུལ་པ་བཞག་གཏོར་བསྔོ། བསྐང་གསོ་ བཤུར་མ་གནང་། འཁོར་ 


 འ་རེ་བ་བཏྟ་སོགས་ཀྱི་བཀློག་ཡ་བཞ། །ཐོགས་འཇོར་བཤགས་འའི་མཐུན་ཏུ་རུམ་བཞྡེཀས་འཞུ་ཅན་ཕིསུབཞག །གཏུབ་འགྲ་མཅིཆུ་ཚད་དའབསྟུན་སློབ་དཔོག་ „ 
འདོར་རེ་རེ་བུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་ཏིག་ཕབ། 

ཀུ དང་འཁྱམས་པ་ཡོད་ན་ཆས་སུ་ཞུགས་སློབ་དཔོན་བཞེངས་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་རྣམས་སྔར་ཉིན་དང་འདྲ། མཇུག་ཏུ་ཆེམ་རྡུང་དང་སློབ་དཔོན་ 
ལྐེ རྒྱང་རེས་མོས་ཏིག་ཕབ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་འབུད། 





























གྱིས་གོང་འོག་བར་གསུམ་འཐོར་ཚུལ་བྱས། བྷན་ཕུར་བསྣམས་ཏེ། སྤྲཾ་སྦྲི། ༡ ༢ བྱག ༡ ༨ བྱག སྤྲཾ། རིག་འཛིན་བསྐུལ་རྒྱུན་བཞིན་གྱི་མཐར་ 
| ༥. འདོར་རེ་རེ་ནས་རྒྱང་རེས་ལ་བཞག 


' ཆེམ་རྡུང་དང་། སྦཾ་སྦྲཾ ཀླ གྷ ལྗ རླ སྒའ་། རཝ ཀླ ལྟ ༣ དོ་ནུབ་ཀྱི་ཕུར་ཁ་སོགས། ཁར་སང་སྔར་ཉིན་ལྟར་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་སུམ་བརྡེགས་ལན་ 


®» ཏཱི 8:61... 


ཅན་བྱས་ལ་བཞག །འགུགས་པ་ཚར་གསུམ་ལ་རོལ་མོ་རྒྱུན་བཞིན་ཚར་རྗེས་མའི་མཇུག་ཏུ་དགུ་རྡུང་། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སོགས་ལ་མཐར་ཚེག་རོལ་དགུ་རྡུང་ཆེམ་ 


༣༧ གོང་དང་འདྲ་-་ 
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* ༄། །རྡུང་དང་སླར་དགུ་རྡུང་། ང་ནིརྡ་རྡེགཞོན་ནུའི་མཐར་ཚིག་རོལ་དང་དུ་རྡ་ཆེམ་རྡུང་ནང་སྔགས་འདོན་ཡང་དགུ་རྡུང་། དིསྟ་ཙཀྲ། ལིང་ག་བསྒྲལ་ 
ཆེ ཡུམ་ས་མཐར་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡེགས། བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཚིག་རོལ་དང་དགུ་རྡེག །སྲི་མནན་བཟླས་པ་བྱ་དེ་ནས་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་ལ་སོགས་སོའི་ 


ལྭ མཚམས་སུ་ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡེག་དང་སྔགས་རྣམས་ལ་ཆེམ་རྡུང་། ཡང་དགུ་རྡུང་སྲོགས་འདྲེས་ཤེས་པར་གྱིས། ཞལ་བསྟབས་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཧི། ) 





༢ ༣ ༡ ནས། ༩ ༡ ༢ ༣ ཆེམ་རྡུང་མཐར་སུམ་བརྡེགས་ལན་ཅན་བྱས་ལ་བཞག །སྲི་མནན་ལིང་ག་ར་ཆིངས་ རྒྱབ་མགོ་ནང་དུ་བཅུག །སློབ་དཔོན་ 
སྦྲ་སྦྲཾ་ལ་འཾ ར་རེ་རེ། རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག ། 
; རྣམས་གདན་ལ་བཞུགས། སླར་ཡང་འཤུགས་པ་ཚར་གཅིག་གི་ཆེམ་རྡུང་ནང་འཁུམས་པ་རྣམས་འོང་། ཟླཾ་སྦྲ། ? * ༣ ༡ ནག ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡/ 


འདོར་གསུམ་རེ་མཚམས་རྒྱང་འཁྲུགས་རེས་མོས། ༥ འདེར་རེ་རེ་ཐུས་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག 


༢༡༡ དམ་ཚིག་ཆེན་མོ་བཤུར་མ། བསྒྲལ་མཆོད་རྒྱས་པའི་གཏུན་རྡུང་མཐར་ཆེམ་རྡུང་ལ་སློབ་དཔོན་ལིང་སྣོད་སྒྲོལ་ལྷག་བསྣམས་ནས་འཁྱམས་རར་ཕེབས་ཏེ། 





ཆུ ༄༅། །ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞེངས་ཏེ། , སྦྲཾ་སྤྲཾ ཟད རླ ༧ལར ཕ་ཧཱཿ བྱེ རི རྱ ཟད་ འི སྦྲཾཿ. བིཌྟུར་སྔོན་མོ་དབྱངས་འཁོར་གསུམ་ལ་རོལ་ 
རྒང་རེས་མོས་ འདོར་གཅིག་བཅེད་ རྒྱང་གཅིག་བཅད། འདར་གཅིག་ བཅད་ རྒྱང་གཅག་བཅད་ རྒྱང་རེས་མོས་ལ་ཏིག་ ཁཿ མོག གློག ༣ ཅ འིའི་རྱི་ལ 
( ཚིག་གོཿ གོང་ལྟར་འདོད་ ཆགས་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་སྲོགས་ཀྱང་འདྲ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ དབྱངས་མཛད། རོལ་ ཞ་ཅིཤ། གོང་བཞིན་ མཐར་ཆེམ་ རྡུང་ནང་ལིང་རོ་ གཏོར་མ་བཏབ། སུམ་ 


ཝི རྡེས་མྲོས་ལ་ བཞགས འདོར་ཆ་ལ་རྒྱང་ཆ་ལ "... འདོར་ཆ་རེ་རེ་རྒྱང་རེས་ལ་ཏིར་ཕབ་; ནས་སྤྱན་: 'འདྲེན་ཞུ།.- 
ཀྱ བརྡེགས་ལན་ 'ཅན་ གྱིས་བཞག །དེ་ནས་བཞུགས་ཏེ་ ལྷག་མ་བཏང་། སྲི་ མནན་བྱ་ཟོར་གཏོར་རྣམས་ལྷ་ གསལ་ ་བའི་སོཿ སོགས་ ་ཟོར་ གཏོར་ དམ་ཡེ་ཕྲལ། ཟོར་ལམ་འཐེན། 


འདོར་རེ་རྡེ་ཆང་རེས་མོས་བཞག ། 








- 








གྲ དད ལའ 


གཙོ་བོའི་ སྔགས་ནས་མ་ ཧཱ་རཀྨོའི་ མཇུག ཏུ་སུམ་ཏྲིཀ་ རྙཀ་ སོགས་བཟློག་སྔགས་ཤམ་བུར་བ་ཚར་ གཅིག་ རྗེས། རོལ་མོ་ཧོ་ ཧོ་བྷངས་ཀྱིས་ བཅོམ་ལ། སྦྲཾ་ སྦཾ 
(དོར་རེ་རེ་བསུས ˆ--.-..འདོར་རེ་རེ་རྒྱང་ 
འཇམ་དཔལ་ སྒུ་ཡི་སྲོ: སོགས་ 


༡ ནས། རི ཐཾ ༢ ༣. ༣, འཁོར་ལོ་བརྩིབས་བཅུ་སོགས་མཐར་ རྫོགས་བར་དགུ་རྡུང་ལ་ བཞེངས་ཏེ། དེ་རིང་རྣལ་ འབྱོར 
ས་མོས་བཞག ..- 
ཟརབསུལམཐར་ཚགརོལ་དང་། ༡ ༢༨.༣ ༡ ༢ ༣ ༤ ༥ ༦“ ༧ ༨ ༩ སྤྲཾ། ༡ གི ༢ ༣ ༤ སྦྲོགས་བཞེ་འགྲོས་ཀྱི་འཐོན། 


-= གོང་བཞིན་ 
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རོ ༄༅། །བདེ་ཡོངས་སུ་ཕེབས་པ་དང་སློབ་དཔོན་རོལ་མོའི་བར་དུ་འཁོད་ནས། སྦྲཾ་སྦྲཾ ༡ ༨. ༣བྱས། ༡ .༢ ནབྱས། ༡བྱས། ༢བྱས། ? ༢ ༣ .༤ 
༥འདོར་ རྒྱང་རེས་མོས། རྒྱང་བཅད། རྒྱང་ཆ་ རྒྱང་ཆ་ རྒྱང་རེས་མོས། 


༥ “ ༧ ༨ ༩ བྱས། ༩ བྱག། སྤྲིཾ། ཧྷུ་རཾ་དཚཾ་ཚིག་གི་ཆེན་ནེ་པོ་ཡི་དུས་སོ་ལཾ་ཧཾ་ཡཾ་ཡ་ཅན་ཡཾ་ཡ་སྲོག་གི་ཡི། གཤེད་ངེ་དུ་འུ། བསྐུལ་ལུ་བཾ། ཧཾ་ཡཾ་ 


རྒྱང་བཅད། རྒྱང་ཆ་ ` རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག ། 





ཆིབས་བསུ་བདུད་རྟ་ནས་བཤུར་མའི་མཇུག་ཏུ་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་དང་། ༡ གི༢༥ ༣ ༤༡ གི༢ ༣ ༤༡ ༢ ༣ ༦ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ 
" -འདོར་རེ་རེ་རྒྱང་རེས་མོས་བུས་ནས་བཞག །འདོར་རེ་རེ་རྒྱང་རེས་མོས་བུས་ ནས་ བཞག 

'ཡི། དེ་འདྲ་ཚར་གསུམ་དང་བཞི་འགྲོ་གོང་ལྟར་གྱིས་ ཕར་འཕོ་སར་ཕྱིན་ཏེ་འཁོད་ལ། ཆེ་གསུམ། ཀླ ཉ་ལྷ ཞག གཡས་གཉིས། གཡོན་གཉིས། དགུ་བསྡེགས་ལ་འགྲོ། 
རྒྱང་། རྒྱང་། རྒྱང་ཆ་ རྒྱང་ཆ་ རྒྱང་རེས་མོས། 


ཾ སྤྲི་སྦྲི། ? ནས། ༩ བྱག ༩ བྱས། སྤྲཾ། བདུད་རྒྱལ་བསྐུལ་ཆུང་བཤུར་མའི་མཐར་དགུ་ཝ་ཡི་རྡུང་དང་འཛམ་འགྲོས་ཚར་གཉིས་དང་བཞེ་འགྲོས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་ 


འདོར་རེ་རེ། བའ རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞགས། 



































གོང་ ་ལྟར། འདོར་རེ་རེ་རྒྱང་རེས་མོས། 
¦ གིས་ཐོན། གཏོར་མ་རྒྱབ་པར་སླེབ་ པ་དང་སློབ་དཔོན་བདེ་བར་འཁོད་ལ་རོལ་མོ་སུམ་བརྡེགས་ལན་ཅན་གྱིས་བཞག །གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་དང་རོལ་མོ་འདྲ 
ཞདོར་རེ་རེ _ རྒྱང་ རེས་མོས་ཏིར་ ་ཕབ་ ་བཞག་ གོང་ དང་འདྲ། 








ལཱ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལ་འཁྲིལ་མཆོད་མའི་དབྱངས། སློབ་དཔོན་པདྨ་མན་བཤུར་མའི་མཚམས་དང་མཇུག ་རྣམས་སུ་ཚིག་རོལ་ དགུ་རྡུང་ སྲོགས། གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་པ་ལྟར་ 





དད ༄༅།། །ཏེ་ འཁོད་ལ་ ་རོལ་ ཆོག་གོ: གོང་ལྟར། བདག་ཤཱ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐུལ་པ་བཤུར་མ་བཏང་མཐར་ཚིག་རོལ་དགུ་ཝ་ཡི་བརྡེགས་དང་འཛམ་འགྲོས་ཚར་གཅིག་ 


། 


འདོར་ རེ་རེ་རྒྱང་: རེས་མོས། འདོར་རེས་མོས་རྒྱང་ རེས་མོས་ལ་ཏིར་ཕབ་ ་སྤྱན་ 'འདྲེན། 
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ཆེམ་རྡུང་རྗེས་སུ། སྤྲི་སྤྲི། ) ༢༥ ༣ ༡ ནས། ༩ ༡ ༢ ༣ བརྒུདགསུམ་བླ་མའི་མཇུག་ཏུཚིག་རོལ་དགུ་བརྡེགས་དང་། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཟོར་ཁ་ 
རྐད་མཞན། 


གཉེན་པོ་སོགས་མཐར་ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་ཆེམ་རྡུང་དང་ཡང་དགུ་བརྔེགས། འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སློབ་དཔོན་ཟོར་གཏོར་རྩར་བྱོན་མཐར་ཚིག་རོལ་ 


འདོར་རེས་མོས་རྒྱང་རེས་མོས་ཏིར་ཕབ། གོང་བཞིན། པཿ པཿ 
དགུ་བརྡེགས་དང་བཞི་འགྲོས་བཅས་མདའ་ཟོར་ཐོག་ལ་ཆེམ་རྡུང་ནང་མདའ་ཟོར་རྡོ་ཟོར་ལྷག་མ་རྣམས་འཕང་ཟིན་པ་དང་། སླར་ཡང་བཞི་འགྲོས་ཀྱིས་བདུད་རྒྱལ་གཏོར་ 


གོང་བཞིན། 


[ཏཱ &»6»% 





།མ་གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་གསོར་ཞིང་ཆེམ་རྡུང་རིང་། བདུད་རྒྱལ། ས་བདག་མ། ཤྭ་ན་མ། བདག་ཉིད་མ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་རིམ་པར་ 


༈འཕང་། ཡང་སྔར་ བཞེན་ བཞི་ འགྲོས་ཀྱིས་གཙོ་གཏོར་ གསོར་ ཛ- ཆེམ་ རྡུང་ རིང་དམོཿ དམོད་བཅོལ་དང་ བཅས་འཕང་། ཞིང་ ལྗགས་ བརྡེགས། སློབ་དཔོན་ཞལ་ ནང་དུ་ 


འདེར་ པརེས་མོས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་འ 'འཁྲུགས་རྒྱབ། དྲག་དུང་] རྒྱུང་ཟེ ་རེས་མོས། དྲག་དུང་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་བཞག །ཚགས་ཤར་བུས། 


ར ཕྱོགས་པ་དང་རོལ་མོ། སྡཾ་སྦཾ ༡ ༢ གྲིས་བཞག ཟབ་ད ཀྲད ཧྷུཾ་དང་པོ་ཞེ་སྡང་གི་སོགས་ཚིག་རྣམས་ལ། ཞབས་གཡས་ 





དང་པོ་བཏེགས་གཡས་སུ་བསྐོར། སྔགས་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར། ནང་དུ་ལོག་ནས་གཏོར་མ་འབུལ། དངོས་གྲུབ་བླངས། བཟོད་གསོལ། རྟེན་བཞུགས། གཏོར་ 


པླ 
རྭ 


མགྲོན་གཤེགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུས་སོ།། པ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ 


: 
༩ 
€ 
-ཤཾ 
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པཿ 
/ཐ22 
¬ 
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ལོ་ལ་ཐིམ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཐིམ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་སྒོ་མ་བཞི་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཕྱག་ 











“ ༄། །དང་བཅས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་སྙིང་གའི་ཅཱཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། ཁོག་པ་མགོ་བོ་ལ་ 


ཏཱཾ ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ན་དྭ་ལ་ཐིམ། 


ན་ད་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲ་ལ་སོང་ནས་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་མི་ 


༧ དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཅི་སོགས། རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་སོགས་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ། བཛོ་སྨོན་དང་ 
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བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱན་པ་སོགས་འདྲའོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། ༈ 
མཆོད་རོལ་ལ་འདོར་གཉིས་རེ་རྒན་པས་རྒྱང་གཉིས་གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག་བུས་ནས་བསྲུས། དེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ལ་ཏིར་ཕབ་ནས་གྲོལ་དུང་འབུད། 
༈ དམ་ཅན་མའི་དུང་རྩིས་བཏང་ལུགས། འདོར་བཅུ་གཅིག་རེ་བཅད། ཡང་འདོར་བཅུ་གཅིག་རེ་ནས་གཞོན་པས་བསྲུས། རྒན་པས་འདོར་གཅིག་དང་རྒྱང་གཉིས། གཞོན་པས་རྒྱང་གཉིས་འབུད་ནས་བསྲུས། རྒྱང་རེས་མོས་ཆ་མ་ 
བཅད་པ་སྟེ་དེ་འདྲ་བར་ལན་གསུམ་བཏང་། ཡང་རྒྱང་གཉིས་རེ་འབུད་ནས་ཆ་ལ་བཅད། དེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ཆ་ལ་ཏིར་ཕབས། དམ་ཅན་མའི་ལྔ་རྩིས་ནི། རྒན་པས་འདོར་གཉིས། གཞོན་པས་འདོར་གཉིས་ཆ་ལ་བཅད། ཡང་རྒན་ 
པས་རྒྱང་གཉིས། གཞོན་པས་རྒྱང་གཉིས་ཆ་ལ་བཅད་པ་སྟེ། དེ་འདྲ་བར་ལན་བཞི། ཡང་རྒྱང་རེས་མོས་ཏིར་ཕབས། ལྔ་རྩིས་དང་པོ་རྫོགས་ནས་རྒྱ་གླིང་འབུད། ལྔ་རྩིས་གཉིས་པ་རྒན་པས་འདོར་གཉིས། གཞོན་པས་འདོར་གཉིས་ཆ་ 
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༩2 ༄༅། །ལ་བཅད། ཡང་རྒན་པས་རྒྱང་གཉིས། གཞོན་པས་རྒྱང་གཉིས་ཆ་ལ་བཅད། དེ་ནས་རྒྱང་རེས་མོས་ཏིར་ཕབས། དེ་ནས་རྒན་པས་འདོར་བཅུ་གཅིག །གཞོན་པས་འདོར་བཅུ་གཅིག་ནས་བསྲུས། ཡང་རྒན་ 
པས་འདོར་བྱཅ་གཅིག །གཞོན་པས་འདོར་བྱཅུ་གཅིག་བུས་ནས་བཞག །དམ་ཅན་མའི་དུང་རྩིས་རྫོགས། ༈ གསོལ་ར་རྒྱས་པའི་དུང་རྩིས་བཏང་ལུགས་ནི། རྒན་པས་འདོར་ལྔ། གཞོན་པས་འདོར་བཞི་ནས་བསྲུས། རྒོན་པས་རྒྱང་ 
; གསུམ། གཞོན་པས་རྒྱང་གཉིས་ནས་བསྲུས། རྒྱང་རེས་ཆ་ལ་བཅད་པ་སྟེ་དེ་འདྲ་ལན་གསུམ། ཕང་རྒྱང་གཉིས་རེ་འབུད་ནས་ཆ་ལ་བཅད། ཡང་རྒྱང་ལྔ་རེ་ཙམ་འབུད་ནས་ཏིར་ཕབས། ལྔ་རྩིས་ནི་རྒན་པས་འདོར་གཅིག །གཞོན་པས་ 
` འདོར་གཅིག །རྒན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག་སྟེ་དེ་འདྲ་བར་ལན་བཞི་ལྔ་རྩིས་དང་པོ་རྫོགས། ཡང་རྒྱང་རེས་ཏིར་ཕབས། རྒན་པས་འདོར་གཅིག །གཞོན་པས་འདོར་གཅིག །རྒན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་ 
ཟླ རེས་མོས་ཆ་ཏིར་ཕབས། འདོར་ཁ་ཤས་ནས་བཞག་གསོལ་ཇ་རྒྱས་པར་རྫོགས། ༈ གསོལ་ཇ་བསྡུས་པའི་དུང་རྩིས་ནི། འདོར་གསུམ་རྒྱང་རེ་རྒན་པས་རྒྱང་གཉིས། གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག་ནས་བསྲུས། རྒྱང་རེས་མོས་ལྔ་ཙམ་ཆ་ལ་ 
„ བཅད དེ་འདྲ་བར་ལན་གསུམ་མཐར་ཏིར་ཕབས། རྒན་པས་འདོར་བཞི། གཞོན་པས་རྒྱང་བཞི། རྒྱང་རེས་མོས་ཏིར་ཕབས། རྒན་པས་འདོར་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག །རྒྱང་རེས་མོས་ཏིར་ཕབས། འདོར་ཁ་ཤས་ 





501 


ནས་བཞག། ༈ གཏོར་བསྔོ་སྐབས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དུང་རྩིས་ནི། འདོར་གཉིས་རེ་འབུད་ནས་རྒན་པས་བསྲུས་ནས་རྒྱང་གཉིས་བཅད། གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག་ནས་བསྲུས། ཡང་འདོར་གཉིས་རེ་གོང་དང་འདྲ་བར་གཉིས་མཐར། གཞོན་པས་ 
རྒྱང་གཅིག །མཐར་རྒྱང་གཉིས་རེ་དཀྲུགས། གཉིས་གསུམ་བྱས་ལ་རྒྱང་མཉམ་འཐུད་གཅིག་ལ་རྒྱང་རེ་མོས་ཏིར་ཕབས་ནས་དྲུང་དུང་བསྡུས་པ་གཏོང་། ༈ བཀྲ་ཤིས་གྲོལ་དུང་བསྡུས་པ་འབུད་ཡུགས་དང་པོ་མི་རེས་འདོར་རེ་རེ་རྒན་པས་ 


འོ རྒྱང་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཉིས་ཀས་ཆ་ལ་རྒྱང་གཅིག་ཐུས་ནས་གཞོན་པས་བསྲུས་ན། ཡང་རྒན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག །ཡང་རྒན་པས་འདོར་གཅིག །གཞོན་པས་འདོར་གཅིག །ཡང་རྒན་པས་རྒྱང་ 


ཡཾ གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག་བུས་ནས་བསྲུས། ཡང་རྒན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག །དུང་སྐོར་གསུམ་པ་འདོར་རེ་རེ་བཏང་། རྒན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག་བུས་ནས་བསྲུས། རྒྱང་ཆ་ལ་ཐུས་ 
ནས་གཅིག་གཉིས་གསུམ་པ་རྒྱང་མཉམ་འབུད་དཀྲུགས་ལ་བཞགས། ཡང་མི་རེས་འདོར་རེ་བཏང་། རྒན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག་འབུད་ནས་བསྲུས། རྒན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག །ཡང་རྒན་པས་ 
འདོར་གཅིག །གཞོན་པས་འདོར་གཅིག །ཡང་རྒན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཞོན་པས་རྒྱང་གཅིག །གཉིས་ཀས་ཆ་ལ་བཅད་ནས་གཞོན་པས་བསྲུས། རྒྱང་རེས་མོས་གསུམ་རེ་འབུད་དགོས་པས། གསུམ་པ་ལ་རྒྱང་དཀྲུགས་བྱེད་ནས་ 





༄༅། །བཞགས། ཤིང་ལུག་ཟླ་༢ ཚེས ༢“ ལ་ས་སྐྱའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཕྱིར་བྲིས། ༈ ཕུན་ཕོ་འཁོན་གདུང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་པས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ 
བཞེད་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབྱངས་རོལ་ཚིག །དུང་རྒྱ་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ས་སྐྱའི་ལུགས་བཞིན་ཇི་ལྟར་བ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡུན་གནས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ས་སྐྱ་ 
པའི །བདུད་དགྲ་འདུལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་རྣོན་པོ། །དུས་མཐའི་མེ་རླུང་ཤུགས་ལྡན་ཀཱི་ལ་ཡའི། །བཀའ་སྲོལ་ཁྱད་འཕགས་འཁོན་ཡུགས་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ཡི་ཕྱག་བཞེས་རང་བཟོས་རྟོགས་བྲལ་གྱི། །དེབས་འདིར་རོལ་དང་དུང་ 
ཚིག་གསལ་བཀོད་འདི། །འདམ་མགོན་ཀུན་དགའི་མཚན་གྱིས་གནང་བ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་སྒྲབ་མཆོད་མཛེས་པའི་རྒྱན། །དཔེ་འདིར་གཅེས་སྤྲས་གུས་པས་བླངས་བ་དང་། །གཅིག་ལས་གཉིས་སྤེལ་བསླབ་རྒྱུན་མ་ནུབ་པ། །རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་སྟིང་ལ་ཕུར། །ཅེས་པའང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་སོ། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་མེ་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་ 
གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། དགེའོ།། །། 
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རའ ཡས པིས རར 














„| ༄༅། ' །ལོ་ཆེན་ིནབཟང་ནས་བྱུད་པཞིདཔལ་ལནས་སྱ་བའི་ཕག་གལ་བོ་མ་དབཔས་ཆེནབང་བྱོདོས་སྤངམ་ཉེས་པརྱབེད་པའི་ ཐབ | 
] པ ༢ མཚད་ངས་ད་འཛརྱམལབསནསངས་འྱིརནཆོགབཅུགས་ས། | | ། 
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¬) [ཡུ ༦28༦ ® ཇོ 


== === == === ===. --བའའ་འཚང༤༤--༤༤--~ 22 









































ཅ༅ རཾ (ལམཆོག་གསཱ་ དྭ་ལའི་ཡ་ཀཱ་ལྭ་ དྲན ཁྱ་ཝཱ་ཝའི་ ལེའ ; འའིཡའིམཐུ། ཕཱོའལྕའི་གདུགྷ་ལྔ་ 


༧ ཟོ་༠༥༦༥༨༨ ཅ་པ ༡༦༦༠ ར་ཏིིཿ ཛུབ ± 3 £ 5 ` སང བ༨༠།༥༤༡༦༦ “༦༨༧༠ ༦༤༢༠༨༠༡༤༥༦༠༣ ཤྲ རར ༨༡༥༠ ཤིས ༢༨ ‰ྲ ལོ 


ཟའ རའ ཤཱ དོ རླ རེ = ` རྔ ། 
རྨ ལྔའླིཔྷཁཱ་ ཕཱལྭའི ་ ༢འི་ ཤར གོག ཧཾ བཞིའི་སྨུལ་བཱ་ ཅྡ གས་ལཱ་ ་ཝཱའྤབཏྲུར་ ལ་ལྷ་ལྟའི་ ཞེ་ཡྲ་ ་ | 
ྫ པཱ = ཊཱ ཡཿ ངུ དྲ | 
ཛཾ པཾ་ཏྭ་ལཾ་ཡྭིའི་ ཝཱའི་ཡཉི་ཡཱ་ ཁའྤིནསྤ་ལཱ་ལཱ། པྲའི འྭ་སཱ་ འྱིས་ཡ་གཤེགས སལ་ སཱི ¿ རཾསྣོན་ར . རྗེ་ལྤཞིའརཱང་ལྔ་ ཝྭའི་ཧཱ་ལྭཝ་ལྕ འི ནན ཏྭའི་ ། 
འི་ག སླ་ཚིའདི་ ངུ དྲ རན ་ འཕན  : ` ཾ་བེདལོལ་མུཐུན་པའི དྷམའཱམྫྫ གྲ དྭ | 














:འི་ཧྲའ་ ་ རའ ཊུས་པ་ཁདི་ ཀྱི ལའི རར ྲད་ 
[ཡཱའསྦནཱ་ སཱཛུ་ལྭའིགཏུམ་པཾཏྱདི་ ཀྱིས་ལེཞུདྲི་ཝའི ལེའྲིཏཱདཝཱུ་ཝེཝྭ པའེ ཉིའི 


ཐཐ ༣༧༤༥༨༠༨ི༠༨བ༥༦༠༡༨༨༥༠༥༦ -ྲ ༨ཟོ།ཞ༩༥༥༦༧༥༦ ༡ ༥༡༥༦ ལག 9 ' ཀི ༢༢༤༠༠༦༠༠ཝ༠ི་ཨ༡༡༡༥༥ ༦༥ ༦༥༦༩༠༥ལབར ལོ ར་རི ཇ༤༤༥༤༨༦༠. ༤༧༧༠ ༡༥༦༨ 









































)))$ ཛཾ: ༦. 


























༧ ༄༅ ཿ །འབྲུལ་འྭ ཧོའི རྒྱུ ཤོའི ། 1 ་ རེ ཡཱཞིགལཱག་རྒད་ཊ ཁྱཆེན་ སྤྲིན ། 
` འཐྲིས་འླིབ་བ་ ཉདུ་་ལའི་ཡཱཡ་མཐྱིང་ནགུ་ག ཧཱ ཉི དོ ལི ་ ཚན་པ འི ཡའི ལྷོག | | 
ཐུགས་དྭལ་སོགས་ཤུ་དངཿསའྱ་བུར། གདོང་བཱཞི་དྲེགས་པྲ་ . འཁཱོར་འོདདངྲ་ཝྭའྲི་ བཏུས་འགབྱ་ །བཱ་ ཁྭའྭིརྣསཱག་ ཡཾཊའིཡའླིཿད་སའི་ད་ བགྲེགས་ € ཀབ 


གི་ག ཉིའི་རགས གེ་ ཡའི འྲིཞྱི་ཧྲས་ ཏྲ དུང བདའོ བྱག་འགྲལ་ ལུ འའི་ཨསོལ་ འིི་སིཞི། གན གནེད་པའི་དྲག་བགེགས་སགས་ལ་རྲ་ཡིར་ 





























༢ ༥༠༩ན༦༠༨༡༧༧༠- £ ༦༦༨ ༅ོ།༡ེ༡༦༥༧༥༥ཟོ༨ཆི༦༣ 















]&»ཏྷེ228.»& 





ད ཅྲ་བྲདགཔོ། ཞྱིརྱས་དབང་སེགས་ལ་ རནང་བརྡང་ཞི་བཤེས་པར་པའོ། དབ བབླགབཟནལསྲཐངཔནམདོད་ལ་ཆག་རལ་དངཿཆག་ལེན བཙན་བདུདདྲས་དངས་བདག་ 
གཞནིནམསསགས་ གཉན་ལ་ཚིག་ཟིནི་རསིལ་དང། ཟུང་ཆིངས་ཐུག་ལཚག་ནོལྲདགཔ། རྒྱན་དྡིའཐབཔའི་སགས་ལ་ཚག་དོལབཟོག་རོལ། དདུ་དེནསའི་གདངས་ཁིས་འགོ་ 


ངས་པའི་བླས་ ཡི་དས་གྱིརྗེས་ སུཆོས་ སྐེང་རྣམས་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ འའྲགཿྟོགསཿྡརམསདོ་རོ ལ་མ ཞལ་བཞི་པ་གསུམ་ལ་ ཡསཾསེའི་བསྟོད་པ་ཤ ཀ་དང་ པོདེདང་ ལས་ མགོནལ་ བུ་ཏཱནག་ ཡོན 


























བདདྨནགི་ཚ་མགོནཅན་ལྩའི་གིལི་གེས་བུངའའི་སོགས་བོ་ཀརེ་ད་ ལྷམོལ་གང་གི་སགསུང་ཐུགས་ཀི་མཐུས་སོགས་ཤཱཀེ་ ཞལ་ལ་དཔལ་ལྡན་དབང་ལན་སོགས་ཤཱཀ་ ལས་མགོན 
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༩༽ི 










ཆ ༧ེ༠༠༨༥༨༧༥༥༤༢༡༥༤༥༥༦ (༦༩༠.༡༩པེ༥༦༥༥༦༠༢༧ ་ད་༦༤༢༥༣༣༣༧༥༩༠༦༢༽ 


།རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབ ཅར ོ་ ཕྱག་བྱན་འོས་པ་སེགས་འདྲའོ། བཤགས་པཚད་གསུམ་གྱིདད་པོ་དལ་ཞིང་ཇེས་མངེ་དང་གི། ་ྲ 
ཁྲས་དང། ཁེན་ཐུགཐཛནདཿཧ་རེའི་དད་ འདང པནི། །ེདཝའི་གསད་བདམ་བ ཡམཛད་ལའིནསྨནཱ་སིདགྱརདགཏམ་པད མཛོད་ཡ།༤ ཤཱཾ་ཧྭ རུལྭའི 
ཀ་དབལ་ལྭ་འྲིདཔའུ་ལཱ་ འཞཱྲོ་ཡྭ། འའྲིརེལྭ་ ལཱའི་ཡ་རྣས་འཕྲུལ་ལཱའྲི་ བྱེབུ་ལྭའྲིམཐ་ཡཱ་ ཊྭའིགྲས་ལ་ ཏཞྲིཔྲ་ཡྭ་ ཝའྲདཱ་བགྲེགས་ལྡ ྡུལ་བཞིན 
ཁཱའྲི་བརླགྲ་ཝྭ་ འྭའླིམཛྱཾད་ཡཱ་ ཁའྲིབུ་ཡཱ་ ཅྩུཾཔམཐུ་ ཆེ་ཝའྲི དཔའ་བོའིཉིའཛིུས་ལཾ་ ཊའྲིཡྱ་ལྕ་ འམྨ་བསྐདཱ་ ' ལ་ལའི 


ཙུཚུཾཆེན་ དཔྲལ འབྲན 
༤༦༩༨ ང་ཨ་༧ཁྦ༢༡༥༢༡༨༠༠༤༤༥༤༡༥༥༠༥ ༅ ༡༤ ༤ ༡༠༦༦ ༥༦༢༧ ཞེ༥༩༦༥ོགམཡ།རརེ༦ ༢༩༤༧ ་ས་དོ༥༥༠༩༥༡༦༡༩༨ 


།བགྲའབནཝས་ཱ་ རུ 
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པ༦༠༥༩༤༠༠༠༥༢༡༠ དོ ¬” ༦ ་ 





རླབ ༥ ༠༠༡༦༦་ར༨༧༧ 











ོས་མདོཅིགལའ ངུ ཡ་ 


ཆེེ་ཡ།ཿ 
ངཱ 


མཛུམ་ཚྭའིརྭུང་ཡ་ ནྲཾཿྭསོམཱའ་འྭཐོ་དངས་ལའིབླུལ་ལ་ཝུའི ཆེ་ཟར་མན་ཤར་གདངང་ཕིར་ཞང་ 7 ་ དེ་ལ་སེགས་ : ཀུ 





ཟླ བཞིནྲར་སིལཞིདགདངཔད་ཅིགུལཅིགཚགནངསམ་དག་པོ། ༈ ལྕེ་ལོ་ེལོ་བམཛདནཔྡཡ ནུབ འའ 
སོ ཨོམཤཱ་ལེརཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཱ་ལ་རྫུང་། ། ཛྷུ ཕཊ་ཊ། རྩུདབུལ་ཝུུ ཧཿ མངའ་འབྲོའི་དབང་ °ལཞྡ་ཐྱུག ཧུ རོལ རུ 


 ༢༠༣གུར་༧༠༠༠༡༦པ༥༦༠ ༢ ༡༠༠༠༦༠༡-༤་ ར་་ ། 
































།ཁྲ 
འའ 
དྣཡ 



























































ཧཱཾ པའ 
སྦ £ ཟི 








ཧཱིཿཆ , བཞེ དབྱངས་ཡེག སུ 
པླ 





































ཁཱར་ལྭ་ ཏྭ་ལཱོན་གནག་ལྕ' (, བ་ཡི  ་ དཔུའ་པོའི ཞྭལྲ་གཉྲིག་ བདངཚབོས་ཝོམས་ མཆེལ སད ་ 
ཛུ འཉླིསྲས་ཡུ་ ཏའི་ཡཱའིཡམཾ་སུག་ ཡུག་གཉྲིས་ ད་ ། བྲིདྲ་ཡ་ འབྲེ ཁྱའི་ཡ་ ཉི་་ཐྲེལ་ཡཱ ༩ ཕཱའི་ཕཟླུམ་པོའ སྭོས་ ¡ ་ཿ 
¦ ཅར: 22 ལེ 

. ཀྱིཾཞ གཡུསཤས་ཁུའི སྟུ ལཝོརག འཞོལ་ ཤིཏཏྲ ཨོའི ཱ བཤོམ ཡཱ་མཧྱོན་པ ཧོ ཁཱ ཁོའོ་དདུ་ ལཱ 

ླ ལོ = ༡ 
































ངོ རལོ་ འོ འའ གེང་ རེ འ་ཡོ 

















འཱའི་ཡཱ ལྦོ ༢ རི ་ ཏའ ¦ གསད ཡོད་ན 






































འན ལཱ་སྔགས་དངུ་ ལོ་ན ཨོཾམ་ཧོར་དོན་བི་ཏླིང་ཡའི་བཱ་ཏོདསི 
ལ་སཱབ ཏཱ 
 (་ ཤོ ཁཱ་འཉམུ་སཿ གྲུ་ལྔ་ལྭའི་ ཉིའཾས་ལ་ལཱའྲི་སིད་ 
ཚ ༧-དེའ ༤ 5 འེན ༨༨༦༥༠༨༢༧༤༤༥ཟན༦༧༠༢༠༥༢༥༧ རཀ 
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ང་དོར རློ རྡོར 

'ལས་ ཡཱའྲི་ནྭས་ཨཿ རྒྱལ ལ་ལཱ་ལྭའིཙ འི་གཱ་ལཱ་ལིའི། ཆེན་ ཏྱེན དེ་ལས་ ཡུའི་མཆཱད་པའྲི་ ཟུབས ཐུ ཁན་ལྕ་ལཱ 
དྷཱ རརིི་ིགསགཀསཨྨཨྨཨེིིངཾིེཾྣ་་་་ ྒ 
' མཁུའུའྲགོའི་ ཡཱའིགྱ་སཾ་ ཡུའི་ཁྱེདྤད་ ལྔ་ལུཁཱ་ ལེའི་བསྙད་ཝེ་ལེའི ཚཱ་ལཱའལ་་ ་དབལ་ལཱན་ལཱཱསོ་ འཛོད. 





རལ་པ ཆལ 
ས་ལྔའི ཊཱའི་ཡཱའྱིཔྱི་ན་གསུང་བཞྲཾཿ་ མཚ ཧབྷཱཿ ཉམམཾའོ་ ལཱའི་ཡ་་ དཱ ཊའིཡུཞི མྔ་ལྔའྲཏིད་འཛིན་ “ 


རོ ཆོ་ཐོངོང་ ཅོ རྫ 
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ལེནད བཀོ སམ་པས་ཌའ་ཏལོྦཱི༔ཡེ༡ཧལེུལ་ཡྩོངུ་ 














| །སཱགས་དྲང་ ཧི ཏའྲིབརུབས་ཁྭ་ཡ་ ° ཝོའཾ་ཡའེ ཉའིཡའི་ཡ་རྒྱརེསོད་ས གཏོ ཤེས ལྔའི 
=. དྲ ན 

༧2 འི་ཡཱའི་ ཅུ ཇུ འབུར ག་འཛ ལོ་བཅུ ༈ ཁཿྲིཧྱིཡ་ འའིལའིའགལ་རྐྱེནད་གདོན ས་བ དཔ ་ . 
ཧའ ༩ _ ཨཱོ་མམཱ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱལ་བཱཡི་ཀ་ལ་རྷི་ལེ་ཆུང་ ཤུང་ ཤོ 

འི “༤༤༥༤༡༤༨༤།༥༠༨༤༥༦ ༩༢ོ་༡༨༡༨༢༦༠༠-~ "- བལ། 
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ཧཱཾ ཉི་ཤུ་བ 






































926༦ &\ ཁི 












































པས ༠ད༥༠༢༦༥ ༢༨༦ ད་དེ ༨༤ ཤོ ༧༣༢༨༨༡༥ ཁ ༠༥༦ ༠༠༦ “གཿ: ཅ@ 5 ༢༠༦༩༦༡༧ ཇར ༦༡༧༡. སུ ×` 
= 2 2 རོ ཟའམ -=÷ 


ཧཱཾལཱའཾ། ` ༡ རུ ལྣའའཊཱིནགྲ་པཱ་ འོལ ཏཾ འག དི འི འེ 
་ཱ རཿ ༥༤ 
ཐུགས༔ ལུའུ་ལུའི་ཡ། ཚུའི་གཡང་གཏིའི: ་ ཧྱ 












ྒ ¬ ༨༠༦༨ 
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༡ འ་ཁ་འིཿ ཁྲས་ཡཿ ཁཱའི་ལ པུའི་ལཱའིཿ ཌྣ་འཾ་ 

¡ འོ : ༦ ༢༢༩ 2 པཔ ༩ 
བ ལུའི་ཡ་གཡོ། འོ ཡལ རི ༣འའའི་ཧ གུག་ འུ་ལྭ་ ཌཱ ཉའ འས་ཡཱ་ [ རྱཉུའའི་བཛུད་ ༥ ཤུད་ཡྭ་ ཁཱ་འ་ 
= ཆར 5 འེ 





༨༡༦༠ ༨༡༢༡ 








* ༄༅་ 
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རྣང་་”ངདོཿར་ཁ་༩་ངོ 
ཀེ འཱའི་ཡ་ ཊྭའི་ གཾ ད་ཡོྭའི་ ཌིཧཱིང་ འིང་འིད་ ༥ ཉའི ཙུ སྤ༣ྲ་བསྲ་ ཛའ ཞྭས་ ལྕེམས་ཀླུད་ལ སས་བ བཿ 
འདི རྱ ༨༠ ཅི 


ལཱ ¦ ལ་ཁཱའྤི་བསོ་ འའྭུལ་ཝཾ། རུགགསོ་གཉོད་སྤྱིན 7 ས་  བའྲིགཟུགས་ལཱའྲིབཱའོག་གྲས་གྱུནེ་- བྱི་རུའི་ལེེན་ ཚྭཧཧཿལཱའི། ་ ¿¡ 
འའ 
ཏུག་པའིལུས་གཙོད སྤུ་ཧྲི་རྣོན་ 'པཱ་ད་ལཱའླིབགྲེགས་ཀྱི་སྙིང་འབྲིན་ 

















སའ་ལཱ། ལེའི་ལྭའི་ཡུའི ལྟོར འེ གདེདས་འེདྭ་ལྟ་ ཉའིབསྟོདཱ ཐཱའི་ 


༠་། 








\.' 


ཉ༡༦༠༥༢༦༥༤ ༥༥༥༠ ༦རེ༠༧༽༤༢༢༦༧༡༥༦༠༦༨༤ོ༦༧༢༦༠གོརན 











% % 
%‡ ཁོ 

















ངེ ༧ ༧ ༥༨༨༨ ༩༥༤༠༡༥༥༢༨༤༥༥༦ ༡:སྔི་དམ་ལོ་བའ་བ། '༥-རོཿ-༠ཉེ་ད་ན ཁོར འོབ༡༦༩༨འ༡༩༤--༡ ད་ག༦ན་།༦༦༧༨༤- ༠༥༥ེ 
༈ བམ འའ (£ ཛྲ ༨༦༠༥ 





























༡༠ཏ༡༥༤༥༩༠༤༣༠༤༤༡༥༠༥༥༧༢ 7 

















+ 1” 
= ལོ ུ 
ཇི ' 
% ཌོབྷོ° ཚོོ 

༦; #་ £ པྱོ 
ོཾ འབ ` ཏོ 
ཡོ 

















95 ༡༨༨༤ོརལོར།༨༠༡༡ ༡༡༤༣༠༨༩༥ེ༤༨༣༨༦ ༢༅༦ལ༢༦༨` ༤༢༤༠༥།༠༥༥ར༢༨༨ 


རོ 


༠༢༦༩ ༡༥༥༨ 


༥༥༨༡༣༨༤༣༤ 


༢༤༦༦ ༥༦ 


༧༧ 
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ཆོང 


རར 




















༤༨ས།-85༨༥༠༠༥༥༠༤-~- : <÷ པོ ༤༦. ཡཇེོ་ ༦༠༥༦༢༤༧༥༨ 














༽དནཾ ། 


ང་འ ཀྲུབ ཟུ £: དོངོཅོོད་ 
:་ འྭེ་ཡ་བཞེས་ འེ འེ་ ལོ འ ་ ་ ཤཿ རྒྱམ: མོ ་ | 


འ 5 ལེ ་བའི་ 
༡འཾཛཱས་བྱ་ ལཾ. .ཏི་བའྲི་ ལྭའི་ཞཝ་ཟསྲ་འཱ་ཡ་འ: 
ˆ མཐ 7 ང ཚོལད 

པའི རཿ འའྲ ལོ དྲོ་ལའི། པ་འིཿ མ 














་ཱ པ་ལང 
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བར་ 
ཙཾ 
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ཤོ 
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ཤྩ 


|= 
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ཁེ 
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རུ 
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ཙེ 
,±‡ 
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ཁཱ 
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ཤུད: 
རེར 
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རེ 
2༧ 
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༨ 
ཚཾཿ འའ ལྭཿ འའཝནའིཿ སེ་ལ་ 
!ུ ལལ ཁཿ འའྭཛཱའིཿ ཧཱ ཿ། འྭཡཾའིཡེའི 
( *.; ཏཱ ས་ཁོ <༨༤༧༢༥༦2༡༠༽ ༩༨༢༧ 











གང 


© $® “༤ ༢༥༠༡) (ཛང ༦ ༡ཛ༩པ༤༡༦ུཔཔ༡༥༡༩༦༦༽༦ 699 2༠ཐོ'༢ཿཿ ཿཿ2 
རད ༣ ཟེས་ ༩ ཆུ 

(ཤྱ ལྲི ཕིཊ་ལུའ ལོལ ལོ སུའུ དྲ 
€༠༨༩༠༡༥༠༥༥༦༧༨ ོོ ` རའ ེ 

ནྲ “འབབ ོ ༼ ཁིབ ༩ 

2 མ་ལྤདབལ་ལུན་ལཱལོ་ ལེ་བས་སེད ལྕ རར ་ འགལ ཏ་ཡའླ་འྲིད་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་ གཏོ 
„༤ ༼ ༽ཛད རྤ ལུ་ ༤༠༤ @ ༦༢ 

ལ་ཤ ིཉིི། རོ ཐགས་སསན བཞ ཧ་པ ཤིས་བ 




























































༦5» ཡུམ ཅིང 
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ནོ་༠༢༠༦༧ གོ་གོ མས སོ་ག ༦༡༦༥ (༨༦༧༥ ག་པོ ༢༡༠༥ བྱ་བ ས་འ ༡) 
ཡཿ ༨ ཅུ 















་ ་ ` ཧཱི གཞལ ལཱ་ཕྭས ཊ་ཞིནས་ཡྭ ༣ འ གཤེགས་དཀའ་བཿ པང སུང་བུཛཱཱ་ཡཱཞྡི པཱ བལོ་ོ ཡར 


ས་བ ངེ | དུ 
བའ་པ་ཝཱའ ཙཱ བ་སོ ཞེབ བཞི་བ ཤུཾཛྫོགས་བའེ 7 འདྲིན་ཡཱ་ ཌཱི :; 
= སླང འྲེན། 


རའ ¬ 
་ སུང་ཆུ ཤྲ ཞལ་ལཱ་བཞྲེས་ འའི་དའི་ ཐཱ ཊཱ་འི་ཡཱའྲིནག་པྲོ་ ཅའབིཧུ་ཧ པའ འྭའཾཔྲ་ལཾ ཤཱྲི་ུཿརེོ ། 
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རོ སེ 
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༠༥༠༥༡༣༩༢༥༦༥༦ཤོ༥༢།༠༨༤༥༥༤ . ༥(༦༠༥༤༢༤ ༩༧༥ཐག༦༩༠༤༠-~ 


























7 ⁄(༤༢༥༣༥༦༦ ༡༧༦༠)༡༤༣¬༡༥༡ 


༦. 


° 


' ཡུཾས་ལའིཿ རེཝ ཊཱའིབསྐདྡཙཱ་ འིའི་པའི་ = .ཧ འི་ག གཱོ་ལཱའྭ ཙ ཁཱའི་ལཱ་ རར 


1 རོ 7 པཱའཱི་གཟུགས་ལཱའྲི། 


དྔམས་ཤིང་ ཨཾ ལུགསུ་ཀྱིས་ ལའྲིཿ བདུད་ད་ དངཿ ངྱག་བགེགས་འཇོམས: ་ བསྟན་སྲུང ཡ ¦ ཤེའི {འི 
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ནྲི 


གྱི་ཁ 
༠༥༦ 
༢༨༦༨༨ ¬=”-.\ 2 རའ © རས ་ས་་ ༥ ÷ ༤༠༡༣༦༡༥༠༤༤༤ ༨༩༢༧-༨༧༦ ད་ ངོ 





༨༤ ༤༨༦༠༠༥ ༣༠༠༦ གཅེས (གག 


= = 












































ངཱ འུ ཡ་ལ ཊའི་ཡཤིནའིདའའི་ཡརྦསསོ། པའི་ལཱཿ ་ གཟུགསཨུདཱཉེེ་བོ་ལྕཾ་འ ༩ འཐྭལྲ་ ། ཁྲིལ་ཕྭའི་ཡཾ། „ ཨཱ 
-' འོའྭམཱའི་ གཱ ཆེ ཞྲི ་དཔྱལ་ཝ འྱརྨོན ་ གཱ་ཁྭའི: ་ ཡར འིའི་ལཱའྡིཿ ལཱའི ཡཱའིའ བྲ་འུང་བའི་ལཱའི། ° 
རའ ༣༤ ཛཿ པརཔ མ་སར ་ 

ཞི་ཡཱ་འིཿ ལཱའི འའུལྭ་འྲཐྲ བཞི བསྟཾན་ པཱི་ ལེའི ཡུནཱན། ཤཱུནནྭ་ ཟིང་ལྭ་དྭལཱའྱི འའ ྭཡླ༢ུགནས་ས། ཁྱའི་བ་ལཱཱ་ ཅཁུ ག་ད 
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9 => ་° ཧེ ཡེ ཨང . དཱ | ‹ ༧ ༽ ཿ : ི རན ཟླ ་ྲཱ རྨོ 
ཉི ལག་ལའི་ བདབ ཨཾ སྩེས་ཝའི་  འའིབུ་ཡིཉ་ཡའྲི་ ཡའ ་ 





 རེས་ 


ཧེ རའ ཛཾ ༼ “4 (¿༤ 
སླའིདབ་ལལ འཛུར གྱིས་ བཛུན་ ལའི ལུན ཆུན ་་ འཁ ཏུ ལྷའིཞུབྱས་ས་ ལཱ 


༠ 


གོ འལ 
རཿ ཁྱ འུ 7 ལཱ ཆུས ཿ འལ ཀགྲ་ལ ཀྱད་ཕའི་ཡཿ 











བཾ )6¥ 1: 28 ® 





























ླྣླརགླཅཙྲྣྲྣ རར ཙོལ ཀོ ོ་་རརོ་ག 














བབ 











༢. 


་མཐྲིང འའ 






























































ཇི 











༨ རྣེ ་ ཨཱ གནས ཐ་ ༼ོོ 
འའྱིསཛོད་ཡ འིའིའི་ལའྱི ཀི ཤོུཿ ལཱ ལ་ལ ངན མཱ སསན ཕའེ བལུལུའི ལའི་་ཡཱའ་ ཁེའེ་ 
འེ ¿ ༢༠7 
ˆ 


ལོའ ཏཱ་ལཱ་ལཱའྲིདང་ལྟ་ལཱའྲ་་དཔལ་ལཱཧཱ ཤནུ་ཞཱན་ ཡཿ ་ཡཱའི་ལྣ་སཱོ སའེ སི ཞའི་ཡུན་ལཱ་ལཱམ། ཞའ ཁེའི ནི སྲིད་གསུུས༔ 














ལའ ༤༢ ༡ ེ་ལའཁུ་་ ་ ི་ོ 2 ་ 9 རེ འི་འ ༨༡༢༧ 














]&; ཏེ 8.»& 


ཛད་བནེགདང་བསུན་གཡོན་ལྭདུངཟདབར། 
བཟྲིར་སི་ལ་ཆེམ་བདག་ཚ། བོ ས་དག །ཇ་ིགང་གས་པར་གཡོན་བཞོག་ལས་སུ་འྲག། །གལ་ཏེ་གཔ་ཁདའགོ་ཡོདད་ 


ན། །འགོ་ཏུ་འཐིང་རྐང་གཡས་པ་སྤན་འྲྲ་ཞིང་། 











ནུ་དལ་བུབང་ལ་ ༈ གསུ་གུ་བས་ཐ་ཤུག་ཛཱ་པའ །སུགས་དབྱངས་གསུམཔ་གངདུ་སེང་བའི་མཐྭརྲ། ། ཞིས་བརྡེག་ལན་བཅས་དབྱངག ༦ | 
. རིཚག་རྐང་བརྱད། །སྲུང་རྒྱརྫག 


༄ 


ལོཾ་ 
ཀཾ 


།སླན་ཡངཊང་གནས་བཞག་ལ་བརྡའ་ཚིག་དྲས། །གཡོན་བསྣཱན་འྲགགཡནཀྱི་ཕགཾས་སུའགྲོ། བསན་བྱ་ཧས་ 


 ལ་ སེ པང ༩༠ 
ཤིའོ །བཾ་བསྟ་ཡགོ་ “ * 





།སྭེངེ་ 


གྲསུམ་འརྡུག་དུག་གིས་འགྲཾསྣ་ནམས་ཛགས། །དེ་ལུར་ལས་མགནོ་སངས་ཏེ་ 
ཀྐ (ླའ ་་ ་ 














༩༡༦ ༦28༦ ༦ུལ་ཅིང་ 





།ཿ 


༄༅། 


























།བུ་ཁའི་འཇམས་དབངས་ཆིག་བནདགྲསམ་ལ་སྤངར་། །དེནམས་ཚག་དང་གནིས་ཛེགས་ལིམ་ཡིན། །ཚགབདལབྲ་དུག་བཅག་ལུག་ 
ཛིན ཏསབཤི་འགྱ་ཞིའག། གལན་མགས བ་ཀ 
བས་ཞེས་ཛ་བཛེག་བང་གནས་འཇུག་དུས་གཅིག །དེ་བཞིན་བའི་ཞེས་གཡོན་བཏེགས་གཡོན་དུ་བསྐོར། །ཅིས་ཞེས་ཛར་བརྡེག་རང་གནས་འཇོག་དུས་གཅེག ྒ 
པཾ །ཀ་ལི་ཨའི་ཆེམ་བརྡེག་དང་པའིཚ། །རྐང་པ་གཡས་པ་རྐྱབ་ལ་མུང་བད་བསྩུར། །ཅེས་བརྡེག་གཉིས་པ་ལ་སེགས་འང་གནས་བཞག །དེནས་གལས་པ་སྣཞོ་ 
: འགྲོ་རྒྱབ་ལ་འགྲོ། །ལམ་གནས་མན་ལ་འདུ་དབངས་འགྲོ་ཚུལ་སགས། ་ །ཆེ་བཅིན་བརྡུད་ལས་རྒྱལདགྱེས་པའི་ཚོ། །ཚིག་བནདླགབ་རྐང་པ་གཡས་བཏེགནས།། 
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༢༠༨ ཚོོ ༨༥༨༢ ༤\ཁ༽༥༠༢༣༥༦ )\༡༤-\ ༤ ༦༤ ༤༧༨༨ རཿ 








ཚོའིལཱའིོགས་ལཱཿ ལཱ ཟས ལྦ 


]&»§&»8& 


འི་ཞལ་ཡའི་ །ཝ་མ་ 
ཞྭལ་ཡཱའིཿ ལྭའིབཧསྭ་ལྔ་ཁྲ་ཝཱའི 


འཱའི་ཡཱའི་འདི་ བཞེས་ཤིག ་ཡིའི་ཐ ཤུ།ཁྲུག 








འེ འཁོར ན་ཟ ལའིཊགཤེགས་ རྒྱ གྱི་ལཱ འི 


ར་ 








དམུང ཝགོབ་” 'ལུའི་སུ་ལྕ་ལྔ་ལཱ༔ ཡིའི་ལཱཿ ཤཱའི། ° ཊེ 
འེ རཾ 
ལིའི ཨུ 3འི་ཡབཾདིབཤེས་་ ཤིགོ་ཡཱའྷི “ཀྲ 









































༩ ༩ ་ རྟ ༨. ཿ ད་ག 5 པེ 
“ཱའིའདི། བཞེས་ཤིག་ལཱའི་ཛྲས་ཐཱ་ཏི་ ་བའི་ལྭ 
༠༥༨༧ ༠༡༥༧ ༢༠༦༠༠༩༥།༤༠༦༦༧༠༥༥༠༧༨༦༥༦།༡༦༥༦༢༠༦༧༧ ༥༢༧ ༢།༢༦༦༢༧༦༥༦༧༥༤༥༨།༥༠༥༥༩༦༦༦༧།༢།༧༩ ར་ཞེ ༡༡ཿ༠ག་༩༧༥༠༠༡༦༢༥༦༠-༡༦ཇ༤༠ག༥༥༠༧།༠༨ མཐོལ 







3 "7 ༦ེཚིེ ཀཱ 

















།དེ་ཀརསྦྱི བསྣ་སབས་ཏེདྲུག་པལོ་ །དེ་སར་དཔལ། ས་ངོ ཆོས་སུ་ ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ས་པའི་ག ུད་དབངས་སྙད་གཞོ་ 
བུ་བྲིན་ལས་རྱུའདུ་འགྲུབཔ་ཞེས་བྱ རའ སྲིཞུ་ལེགས་པར་བགྱིས་པའི་དགེ་བས། 6 ང་གོ 


འི་ྒུར་གུར་ཅིང མང་གའ 

རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བ། | སངས་ 
གས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བ། 

་ སྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུགབླཞམདཔ་རྫོགས་པའི་ རྒྱས་ཀྱི་ 
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།ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་བསྲུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བའི་གཏོར་ཆོག་བཞུགས་སོ།། 


༢༡1? 
9 
ཟླ 
ལོ 
-ཤྲ 
ཟླ 
ཤོ 
ཤྭ 
བའ 
ཅབ 
རྔ 





༄༅།། །ན་མོ་མཚྫྷ་ཧྷོ་ཌ་ཨཱ་ནནྡ་པུ་ཌྷུ་ཡ། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་ 
དང་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བཤམས་ལ། རང་གང་བྱེད་པའི་ཡི་དམ་ལྷའི་བདག་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ྡོརྗེའི་རྩ ས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བྲར་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀྭ་ལཱི་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསཇ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་ 
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ཙཱ 
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༄༅། །བདུངས་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་ཕོ་འབར་བས་མཚན་པ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་ཐུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ང་དུ་ཤར་ 
དུ་གོ་ལས་བྱ་གང་གི་ཤ །ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུན་ལས་མིའི་ཤ ། 
ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བྷཱཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་ལས་བྱང་སེམས། 
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བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཛཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ཨ་ག བ་ཚ ཡམ ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ 

ལེ སོོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའེ་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཅཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡི་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ། 

རཿ རི་ཧྭཾ། ལི་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ ཟླ 

༧“ ལ་ཝ། ཤ་ཌས་ཧ་ཀྟ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་ལས་རྡོ་ 

སས རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ ་བ་ལ་ཛཱཾ་ ས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ལོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
རྣམས་བསྐོལ་ཞེང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། ཨོ་དང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཛྭཾ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛག །ཡང་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
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“༧ ༄༅། །པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོརྡེ་ལྟ 
བའི་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ 
ྲུ ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བརྡོད་དེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། གཏོར་མའི་སྟེང་ 


ང གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཕཾ་ཕཾ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ 
ཧཿ ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐ་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྷོར་ལྷའི་དབང་པོ། ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་ 


ˆ འཇུག །ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷིངྒི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀཏྟི་ཀ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 





ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་དབུས་སུ་རུཾ་ལས་དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ 
„ སླུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྡོན་པོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ 
¿; གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙེགས་པ། དབུ་སྐྲ་སྲེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། 


ཏཾ 
 ། 
= 


ཛཿ ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སའི་ལྷ་སེར་པོ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་བ་ན་བོང་ཐུ་གུ་བ། བཞི་པ་ན་གླང་སེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོང་ཐལ་ཁ། དྲུག་པ་ན་མི་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ ི 
_ སྔན་པ། བརྒྱད་པ་ན་བྱི་ལ་གྭ་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། བཞི་པ་ན་རླུང་གི་ལྷ་ལྡང་གུ། ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ 

















ལུ ༄༅། །དཀར་པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་མའི་ལྷ་དམར་པོ། བདུན་པ་ན་གཤིན་རྡེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། དུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་ 
བུ་བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱངས་པའི་བརླ་ལ་གཡོན་གཉིས་བསྐམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ 
བབ གཏད་པའི་ སྐལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། _ །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ཡི། ། 
 གར་གླགུའི་རོ་དང་ལུན་བ་ཉིད། འོ འག་འ འུ་ཀ སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བཛྲེས་པ། 
ཧཱ གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ ་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དེ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 
རུ ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁུུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་གཾ་ལས་གོ་དཱི་ནག་མོ་གཡས་ 


-7ཤ 
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གྲི་གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙི་ལས་ཙོ་རཱཾ་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ངཾ་ལས་བེ་ཏཱ་ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ་གཡོན་ 
„ །ོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་རྷཾ་ལས་བྷམྨ་རཱི་ལྡང་གུ་གཡས་སྦུལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པཾ་ལས་པུཀྐ་སྭི་སྔོན་མོ་གཡས་སེངྐེ་གཡོན་དགྲ་སྟུ་འཛིན་པ། ཤར་་ 
རྤ ལྷོར་ཤཾ་ལས་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་དགེ་སློང་གཡོན་གསིལ་བྱེད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལཾ་ལས་གདོལ་པ་མོ་སྫོ་དམར་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོང་གཤོལ་འཛིན་པ། 


“ ནུབ་བྱང་དུ་ཌཾ་ལས་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་མ། སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་ 
བརེས་པ། གཅེར་བུར་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་བརྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ 
བསྐུམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། 














ལཱ ༄༅།_ ལྟོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྟོར་མེ་ལྟ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
| དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། 
| ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། ཏཱཧ་ཁཱ ལྷ ཆོང བན་ད དབའ གཡག ཤིོ་ཤིས། ཝ་ ཐི་མེ་གའ 
ཊཾ དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲ “༤ འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་ཉི་མའེ་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 


རྨ པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རང་ ཐུགས་ཀའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་ག ”ལ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 























ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་ གནས་ པའི་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ལ་ ཐིམ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག ཏཱ གཏི་མུག་རྡོ་རྡེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་ 
„ སྡང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྡེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ ཆགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མ། ལུས་ལ་ ཕྲག་། དོག་ ངྡེ རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ ལ་བདག་མེད་ རྣལ་ འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ ་མ། 
རྨོ  མགྲིན་ པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མ། རང་གི་ ཐཐ ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཐམས་ 
རེ ་་གྲ་ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ ་ཚོགས་དང་ ་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་མཱ་ཛཿཞེས་སེ་གོལ་སྨྲས་སྤྱན་དྲངས། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྫ་གོ་དྭི་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ ཛཿ ` 
ཛི དྲི་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏྭཱ་ལཱི་བནྡ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨཱ རྭཾ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ ཡང་སྙིང་ གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་པས་དབང་གི་ ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ ཨོཾ་བྲ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་བརྡབ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་ མོ་རིཿ དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་ རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ ནི ་ཆུ་ལག་མ། ། | 

















 ༄། །སྷཀྦ་དཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཐུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་ 
བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། རིན་པོ་ཆེའི་ 


༢ དུར་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ཧཱཾ བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ལ་ཨ་བྷི་།ིན་ཧཱུཾ °ྗཇ 8» མ་མ སྒུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་ 
5 རྡེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་ ཿདང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཙོ་ཆཱི་དང་ཤ་བ་རི་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། བི་ཏཱ་ 





ལྭི་དང་ཙྟ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྷསྦ་འཱཾ་དང་ཌོ་བི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱོགས་སྐོང་བརྒྱུད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་ 
ླ དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོཾ་ནི་རིི་ཧཱཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏི་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྦརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། 
རཾ ཨོ་ཛཱུཾ་རཾ་ཧོཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཏཱ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུངནས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་ 


། གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། སྷ་སྭཱ་ོཝཀགརཛིག་ ཛྔཛ་མབ་རྲིལ་བྲག་ལཆྟག། འུ ཉིད ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷཱ 


སྲ བཱ་ཨུ། རཀླ། ཙན། སུ་ཛྲ། མཱ་ད། པདླ། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལེ་ཨཐཱ་སངྤ་སཱ་ཧཱ། ཨི་དཾ། བ་ལི། བྷུཏྡྲ། ཛིཾ་གྷ། ཕུལླ། དྷུ་པྤ། 
་གྷ། ཨམྟ། སྦ། ཀཛྲ། སྭ་ད། ཁནྟེ། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སར་དྷརྒཱ་ཌཱ་ཨྭ་དྲ་ནུཏྤནྣ་ཏཱ་ཏ། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། 
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༄༅། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཨོ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཱཿཧུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལིདྲེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞས་པས་མནད།རཱུཾ་ཨཾ་གཾ་ཉི་ཇཾ་ཧྷཾ་པཾ་ཤཾ་ལཾ་ཌི་ཨོཾ་ཨཱཿཾ། ཀྱི་རྡོརྗེལྷ་དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཕས་ཐལ་མོ་དང་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་ 
འཛིན། །ཆོམ་རྒུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱམྦ་ཧཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཐུཀྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་ 
འཛིན །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདད་ཆགས་ ཆེན་པོའི་རྗེས་ ཆགས་ པས། །གཡུང་མས་ སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉད། ། 


ཿ ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཏྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འགྲོ་བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། །སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
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སེམས་ཅན་ སྲད་ མཛད་པ། །སྒྱུ་ མའི་སྒོཿ སྤྲོས་པ་རྡོ རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་ པའི་ཡིད། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །མི་བསྐྱོད་ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་ རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་ མཁའ་ 
སཔ ཆེན་པོ། པོ། རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ གསུམ་ མཆོག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གསུམ། རྡོ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ཕྱག་ 'འཚལ་ བསྟོད། །རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ སི་ པ་ཆེ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ ཞི་ བ་དགའ་ ཆེན་པོ། པོ། །རང་ 
རཾ ( བཞིན་༔ གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་ འགྲོ་ གོ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། །རིན་ ཆེན་ རྒྱལ་པོ་རབ་ ཏུ་ཟབ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་ ་མེད། རང་བཞིན དག་ 


“9 › པས་གོས་པ་ མེད། །རིན་ ཆེན་མཁའ་ འགྲོ་ ཕྱག་འཚལ་ པ་བསྟོད། །རྡོ རྡོ་རྗེ་དཔག་ མེད་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཆེ། །མི་རྟོཿ རྟོག་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ ནམ་མཁའ་ འཛིན། །འདོད་ ཆགས་ཕ་ ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ 
བརྙེས །པདྨ་ མཚན འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ རྫོགས་མཛད་ པ། །དངོས་ཉིད་ དག་པ 'ཉིད་ ལས་བྱུང་། 
སྣ་ ཚོགས་མཁའ་ འགྲོ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ ཆེན་ བརྒྱད་ ་པོ་འཁོར་ དང་བཅས། །ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ ་པོ་འཁོར་ དང་ 











་ ༅། །བཅས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་སྦྲིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ 

རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །ཤ་ཟ 'ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །སྒྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྡེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ 
„ མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
ˆ རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ 
༈ ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
ˆ དམ་ཆིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། 
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རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ པཾ 
/ ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྔར་དུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་ཟིན་ཡང་། བྱིན་རླབས་དྲན་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་གི་ 
( གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿཞེས་བརྡོད་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧྷུཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་ཤ་ལྔ་ ྱུ 
› བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧོཿཞེས་བརྡོད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲི་ལན་གསུམ་བརྡོད། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲུང་འཁོར་ 
དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་ 











སུ་རྫོགས་པ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཡང་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 








༧ ༄༅། །འཕྲོས་པས། སྔགས་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཕེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་་ 


མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ་ཛཿཧྟཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀི་ ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། དྲི་ཤྱ་ཧོཿཨོཾ་བཛྲ་ཌ་ཀཱི་ནཱི་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨི་མཾ་བ་ལི་བྷཱནྡྲ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། 


 ལཱགྲ་མ་ཐ། ཐ་མ་སྲཿགདྱ་སྭཏྷ་ཡཾ། ཁཱ: ཇི་ཕི་སཱཧཱ། ལམ་ཁར ༡༡ལྟ་སུས་ཨནིཏཿཙ༡༡ཀརནོད་སཿམཔའ་རཤཾ། །སྔུན། ཨོཾ་ཀ་མ་ 
ཱུ གླ ' ། ཛྷུ་ཛྷཱཾ། ཧཱཾ 


ˆ སུ་རུ་རྡི་རུན་མཱ་ལྭ་ཝ་ལམྨི་ནི། ཧདྣ་ཧཱདྣ། སསྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ། བྷ་ཛཾ་ག་སརྦཾ་ལཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨྭཱ་ ཨཱ་ ། ཧཱིཧཱཾ། ། 





ཧཾ་ཧ ཧཱུ་ཧཱཾ། ཕཊ་ཕཊ། 


“› ཿ, དུ་མཆོད་ པ་དམ་པ་དབུལ་ལོ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ ཆེ ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ངཿ མ་ དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ ༠༤༢ 
` ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། གསང་སྔགས་དང་རྱག་ རྒྱའེ་མཐུ་དང་། བདག་ གི་མོཿ མོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 





























^ ༄༅། །ཕོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སེ་གོལ་གཏོགས། ཡང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པྲུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། 
ཨཱ་ཝནྟ་ཡ་ཨཱ་ཝ ་ཡ་ཧོ། ན་མཿས་མནྟ་བཛྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷེ་སྨྲ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཁ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷཱརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀཱ་ཤ །ས་མནྟ་ཝཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་ 
མ་ལེ་མ་མ་པྲ་ ི། པུ་རྱ་ཛྙ་ན་ཝ་ལེ་ན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལྟེར་བྷན་སྭཿསྦྲ་ན་བ་ལེནྣ་ཙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་སེ་གོལ་ལན་གཉིས་གཏོགས་པས་ཡིད་མཆོད། ཨོཾ་ན་མོ་ 


བུ་བྷྷ་ ་ན་མཱ་ར་དྷ་རྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ་མ་ཧཱ་ སྟནྨ་ཀཱ་ར་ཝ་པ་ 











553 


་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡབ་ཀྱི་རྐང་བརྒྱད་དོ། །ན་མྐོ་བུ་ག་ཝ་་བཛ་ཝཱ་དཱ་ཱ་ཱཾཱཾ་ཕཊ། ཀཀ ་ ཨོཾ་ན་ 
ྒ མཿཁྦ་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡ་བ་ཧ་མ་ཧྭ་བཛྲེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ནེ་ ; ་ཏ་བྱ་ཙཱཾ་ཀ་རི་ནེ་ཏྲ་བྷ་མ་ཌི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་ན་མོ་བི་ཁ་ནི་ཤོ་ཌ་ནི་རོ་ཁ་ ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ཀ་རཱ་ལི་ 


རླ པར ཨོ་ན་མསྟཱ་ས་ནི་མ་ར་ཌི་སྭ་པ་བེ་ད་ནི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་ཨ་པ་ར་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་ཛྭསྟ་ ་སྟམྟ་ནི་མོ་ཧྭ་ནི་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ལྭ་རྭ་ཧཱི་མ་ཧཱ་ 
::› ཡོ་གི་ 


་ཀ་མེ་ཤོ་རི་ཁ་གེ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཝཊ། ཕུམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའོ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཉམ་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་ཞིང་ཡང་དག་རྟོག་པ་འཇོམས། །ཏྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
་ ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་ཡང་དག་བརླན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མཁའ་སྤྱོད་མ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཝཾ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ 




















༧ ༄༅། །ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་སྐྱོང་བ་དང་། 

འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཏོར་མའི་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱྭ་ཡ་སྟཾ། པད་སྐོར་དང་རྡོརྡེཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ 
ཤཾ ཌ་ཀི་ནི་ཡེ། བཛྲ་ཝྫ་ནི་ཡེ། བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧྷུ་ཧཱཾ་ཧཾ་ཕལཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ། ཨཱདྱ་ནུཏྟནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ ཀུ 
ཇོ མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷྷ་པྲ་ཏིནྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཧཱཾ་པྲ་ཏིྫ་ཡེ་ ། པའྲེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ྷུ་ེ་པྲད་ཡེསྭ་ཱ། ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱ། 2 
ཧཱུཾ གྷནྷེ་པྲཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནི་ལིདྲེ་པྲ་ཏིཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤབྟ་པྲ་ཏིབྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ འཛོལ ོ་ཱཧཱུཾསནཙིཡན་ཐ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ། 


རཾ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇི་སྟེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ 




















འཆིངས་གཅོད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ ། 


„ ཐམས་ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ།རྡ་རེའདིགསབེདལ 

( གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾཿཧྭ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ་བརྡོད། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་ ”ླ 

ཏཾ མོའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛྟཱཾ། འཁོར་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ 
རྭ་ཛཾ། ས་དོ་མེ་ཡ། མ་མེ་དོ་རུ། ཁུའི ཡུ ཡ་དཱ་ཡོ་ནི། ར་ཡཀྟེ་ཡ། ཡཀྟེ་ཡཏྟ། ནི་རྭ་མ་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱཿིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཛྙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 


|® 


| 








་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོ་ཤི་བཛྲ་ཤྷི་ར་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། པ་རྲཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྡ་ | 
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སཱ ༄།།  །བུའྲེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྫ་དྷཱ་པེ་ཨཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྟེ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདྲེ་ཨཱཿཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ཝ་ 
ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ཞས་བཛོད་ངཝ་ནབ་མཆོད་ཁུཌ གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ། །ལོངསསྨྱདཡུལདུདུམར་སྣུང་། །ཤེལ་ 
རཱ ལ་ཚོན་ནི་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལྔ་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་རོལ་དུ་གསོལ། །གནས་པར་མཛོད། 


་འཛིན་ "3།་ 
རཿ ལྟ་བུ་ལ། །དགེས་པའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་མཛོད། །རེག་བྱ་འགགས་པ་མེད་པ་ལ། །མི་གཡོ་བཞིན་དུ་རོལ་པར་མཛོད། རལ ་ 
ཧཱཾ མཛོད་། །ཞེས་ཕས་མཆོད། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུར་ 
' བསྟན་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཀ་མུན་ཆེན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 





འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །འབྱུང་འདུལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྙཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་གསུམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
ཿ བཞིན་གྱིས་གནས་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ། 
རཿ ཞེས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ་། ཨོཾ་བྷཱ་ཏ་ཌ་མ་ར་བྷུ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི། ཨཀྟོ་བྷྱ་ཀི་རི་ཀྲི་ཇ། ཟུ ཤ་ཤསང་ 


“› ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ནས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བར་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ་ པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣ་ཨརྫཱུཾ་གིས་མཆོད། ཨོཾ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ནང་ 


མཆོད་ཐུལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཧཱུཾ་སྒའི་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོགས། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་ཀླད་ 
(འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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༄༅། །སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕུག་པ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་ 
སྟཱཾ། གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲིཿསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་བཏགས་པས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ 
བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཀར་མོ་རི་དྭགསྲ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རྭ་ 
གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སླུ། །མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤ་དབང་གི་ལུགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། མགོན་དཀར་གཏོར་བསྔོས་ནི། 
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༧ ༄༅། །པར་བ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཛྷཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་ 
མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གཏྟཱི་བསྣམས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སྨ་ 
ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླབས་པ་མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིངས་ཤིང་བཞུགས་ 
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བ། དེའི་གཡས་ན་བུ་ནག །གཡོན་ན་ཁྱི་ནག །རྒྱབ་ན་ཅེ་སྒྱུང་། མདུན་ན་མི་ནག །སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྒུལ་པའི་ཕོ་ཉྭ་འཕྲོ་བ། མི་བརྐྱོད་པའི་ཅོད་ 
པན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཊ་ལས་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐུམ་པ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཁྲོ - | 
* མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏྭག་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྩོཿལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ་སྐུ་ 

མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་མདུང་། གཉིས་པ་ན་ 


རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། 











ལཿ །བ་གླང་གི་ཀོ་བས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླའི་དབང་པོའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། ན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་རོ་རེངས་པ་ 
ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་ ་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ 
སཿ ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་མི་སྡུག་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཉི་ཟླ་འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་ཧཱུཾ་དང་བྩྱོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། 


' མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲཱ་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས། ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྒུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཉཱཾ གྲི་གུག །གཡོན་སྦར་བ་གདེངས་བའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་དང་། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ། སྩཾ་ལས་ནག་མོ་ 
` གནོད་སྦྱིན་གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་སྦར་བ་གདེངས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བྱེ་རུའི་ལེན་ཚར་ཅན། ཡབ་ལས་ཏྲི་ཏྲེ་དང་ཡུམ་ལས་ 





བྷྱོཿསྤྲོས་པ་ལས། པུ་ཏུ་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏྲི་ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། _ གཡས་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་ 
„ |བ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ཨངྒ་རག་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟས་བརྒྱན་པ། ཉི་ལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟུག་སྒྲོག་ཅན། གཡས་ཤེར་ཤིང་གི་དམ་ཤིང་དང་། 
རཿ གཡོན་མིའི་སྟིང་འཛིན་པ། བྷྱོཿལས་སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། གཡོན་མིའི་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཅིང་། ཟ་འོག་ནག་ཁྲའི་གོས་ . 


ཛཾ གྱོན་པ། ལྔ་ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་རློན་པ་ 
ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་པ་དགྲ་བཅོམ་འཁར་གསིལ་ཐོགས་བ་བརྒྱ། 
རྒྱབ་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ་སྔགས་ནག་བན་ཕུར་འཛིན་པ་བརྒྱ། མདུན་གྱི་ཤུལ་བྱང་འདྲེན་པ་བུད་མེད་ནག་མོ་སྦར་བ་གདེངས་པ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཞམས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་ 

















༤ ཿྲ 


༄༅། །པར་བྱེད་པའི་བྱ་ནག །ཁྱི་ནག་ཅེ་སྦྱང་། མི་ནག་ལ་སོགས་པ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾཿཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཕ་མྨཱ་ཏྲི་ཏྲི་བྷྱོ'རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་མགོན་པོ་དང་། སུམ་བུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་མོའི་མཁར་སགསབ་ལྷ་མོ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལས།_ 
མགོན་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲར་ས་མ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་བྱ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་ 
 ་གརཏཱ་གྔམག། £] མདོར་བོ་ཁུན་གདེགཝ་གན་འགྲུ་བཞེབས། །དཆྟུ་ །གམ་ཐ་ཁླ་བིནུས། །གཉིགས་དོར་བཟུ།གྲ་བའཞནས་འན་ཡང་། །སླུ་འ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སོར་མོ་ཕནཚུན་ཅུངཟདབསྟོལབའི་ར་རེ་ཐལམོ་སྦྱར་བ 


༦ ཉེ 


[‰. 


རྭ 








¬),% [ཚཱ 





ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པ་ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་གཡབ་པའམ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ 
„ ཁའེ་ཀཱནས་བཞ་ཡང་། །ཐཱུཿྱའི་བཛྟུས་འགྲུང་བ་དབ། །བདག་ཅགནམས་ལ་ཕན་གདུགས་རྱེར། །གནས་འདི་ དྲ་དུ་གཤེགས་ཆུ་གསོལ། །ཅམ་ཏེབའ་དཁྱརས 
+) ཁུབ་འཁཛནོནྡོའི་ཚྟ༩་་ལ གགུ་འབོནོ་གུད་གཤིགཝ་ དའ གྲམ་པ གཞིནས་ཤིངར ཤླུགའིར བཏག་ཟག་ གནས་འདིར ཐོ ཤམ་ཧཱ་གཱ་ཁཱ་ཡཾ། ཨ་ 


ཿ ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་དེ་ལཱི་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྐཱཾ་གྱིས་གདན་ཝུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ པུྲཾ། ་པཾ། ཨཱ་ 


ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ལི་ཏྲཾ། ཤཔྡ་པྲ་ཏིནཱ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ལཱཱི་མགོན་པོ 'དམ་རྒྱ་བཞིན་ 
བཅས་ལ། བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཡཀྟ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱི་ཡཀྟ་ཌི། བཛྲ་ཡཀྟ་པུ་ཏྲ་རུ་ཊ་བྷ་ཊ། རུ་ལུ་རཱ་ཀྟ་སྭི སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨྲ་ར་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟ། དཔལ་རྡོ་ 











༧༧ ༄༅། །རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས་བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། དགེ་ 
ཤྭ འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། ཤལ ལལ ་ ྱུ 
ྲཾ འཚེ་བ་དང་། བདག་གིས་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ 
ཤཱ ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་། གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། 








ཟོ 
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༡ བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡེགས་ཤིང་སྦ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ 

















ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ལ་བཞག །རྡོ་རྗེ་ཐལམོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ ། 


., ཨྲོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ཝི་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ །སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཁ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་ཤྲིཾ་ཏཱ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭ་ཧཱ། ལྔའམ་ 


། བདུན་དང་། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ་ཤྭ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧྭ་རི་ཌི། ཨེ་ཊ་ཨ་ཕྱིཙཱ་མ་ཀཱ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་དཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀཱ་རི་ཌཾ། ཡ་དི་པྲ་ཏི་ཛྷ། སྒྲ་ར་སི་ཏ་དྭ། ཨི་དྡཾ 
=; དངན ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། གིྟ་ཧདྟ། བནྨ་བནྨ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། དི་ན་མི་ཀེ་ན་མཱ་ར་ཡ་ ཧཱུཾ་ཕཊ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ 


༦ 


ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཞེས་མགོན་པོ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ལ། ཨོཾ་རོ་ རུ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འབྲུ་གསུམ་བརྡོད་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་ 
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ལཿ །འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ ན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ ང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གདོང་བཞི་པའི་གཏོར་མ་མགོན་པོའི་སྐབས་ལྟར་ཨོཾ་ 
༡ ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲི༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་རྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་སྟེང་དུ་རྙིཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་གྲི་གུག་ཛྭཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
ཤཾ དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞི་པ་ཞབས་གཉིས་པ། རྩ་བའི་ཞལ་ནག་ 
པོ་རོ་ སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྡང་ནག །ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ 


“' ཕྱག་གཡག་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། གཡས་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི་འཕྱར་ཐབས། གཡོན་ 





གཉིས་པ་ན་རུས་ཕྲེང་དང་ཆང་གིས་གང་བའི་བུམ་པ་མཆན་ཁུང་དུ་འཛིན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་དང་རྒྱུ་མ་རློན་པའི་ཚངས་སྐུད། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་པ། གདན་རོའི་སྟེང་ན་ 
རཾ བཞུགས་པ། དྲག་ལ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངག་ཏུ་ཧ་ཧ་དང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་། ཀྱ་ཀི་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དེའི་གཡས་སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྡང་ 


“ › གུ། མདུན་དུ་སྲིན་མོ་དམར་ནག །རྒྱབ་ཏུ་སིངྐ་ལཱི་སེར་ནག །ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྔ་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
ལམ བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཏི་སེ་བསིལ་བའི་ཚལ་པོ་ 
ཏ་ལ་ཧ་ཧ་དགོད་བའི་དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉེན་གྱི་ཕོ་བྲང་། གནས་མཆོག་ཁ་འུའི་བྲག་རྫོང་། དཔལ་ལྡན་སྲ་རྒྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ 
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«༧ ༄༅། །ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔཔའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གྱི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབ་པལཝ་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་མྔོན་ཚེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 

གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལཱ་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྱེ་ཧེ། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཾ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ཏེ། དེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨྲ་ར་སྲི་སོགས་གོང་བཤིན་མགོན་པོའི་སྐབས་ལྟར་གྱིས་དམ་ལ་བཞག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྩེན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་ལ། ྡོརྡ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཀྭ་ལྭ། 
བི་ཀྭ་ལྭ་རཱ་ཏྲི་ཏ། ཌོ་བི་ནི་ཙཏཱ་ལི། རྭཀ་སྭི། སྒིད་ལི་དེ་ལྭི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ན་མཿ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་དང་། སྒྲོ་ན་སྔགས་རིང་གིས་ཀྱང་ཕུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ 
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ཀཱ་ལཱ་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་གོང་ལྟར་མཆོད། ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་སོགས་གས་དེ་ལཱི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་གོང་གི་མགོན་པོའི་སྐབས་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བེཀྐྱེའི་གཏོར་བསྔོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། 


རྨ སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྟ་ཁྲག་དང་མི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ལ་དྭངས་པ། རྦ་ཀྲོང་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ 
“ › དཀྱིལ་དུ། པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་རྟ་རོ་དང་མི་རོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲཾ་དང་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེཀྱེ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་ 
_ ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཟངདས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་དམ་ཞམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། གཡོན་མདའ་གཞུ་དང་བཅས་དགྲ་ 

བགེགས་ཀྱི་གློ་སྟིང་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་བསེའི་རུ་མཚོན་དམར་པོ་འཕྱར་བ། སྐུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བེཀྱེ་དང་། དར་གྱི་རས་སྐུད་དམར་པོས་བརྒྱན་པ། 




















༧༧ ༄༅། །ཞབས་ལ་སག་རིའི་ལྷམ་འབོག་གསོལ་ཞིང་། ཞབས་གཉིས་བརྐང་བསྐུམ་དོར་སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ 

གཡོན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་མཾ་ལས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་གདོང་པ་བསེ། སོ་དུང་། སྨིན་མ་གཡུ། མེའི་རལ་པ་ལ། མཆོད། 
„ མུ་མེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཟངག་ཀྱི་རལ་གྲི་དགྲ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་དགྲ་བགེགས་ལ་འདེབས་ 
' པ། དྲེད་མོ་ནག་མོ་མི་ཟན་ལ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་ཉུལ་བ། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཏྲི་ལས་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་ཞལ་ 
ཧཱཾ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་བསེ་མདུང་དམར་པོ་དགྲ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དམར་པོ་དགྲ་བགེགས་ལ་འདེབས་པ། དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་དང་། 
༧ སླུ་ལ་བསྲེ་ཁྲབ་གསོལ་བ། ཅེ་སྤྱང་ལ་ཞོན་པ། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ། འོ་དོད་འབོད་པ། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ལས་ཀྱི་བཤན་པ་ཉེར་གཅིག །བཙན་དམར་སྟོང་གི་ 




















དམག་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ། རང་གི་ཐུགས་ ། 


། ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་མ་རུ་རྩེའི་དུར་ཁྲོད་ནས་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་མྩྱ་ 
རཿ ངན་འདས་བདུན་ཕ་རོལ་ན། །མདའ་ན་ཁྲག་མཚོ་ཕུ་ན་ཟངས་བྲག་རི། །བསྲེ་མཁར་ ག་པོ་དུང་གི་བ་གམ་ཅན། །ཐོད་སྐམ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་ནས། ། 
ཡཿ ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རཀློ་པྲ་ཁ་ཨཏྟ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 'ཧྱེ་ཧི་ཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རཀྐོ་པྲ་ཁ་ཨཏྟ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་ཨཱཿཧཱུཾ་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཟོ ས་མ་ཡ་སྨ་ར་སི། ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། ས་མ་ཡ་ར་ཀཱནྟ། གནད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས། མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་ 
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།གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཆོས་བསྒྲབ་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། རཀློ་པྲ་ཁ་ཨ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་སརྦ་བིྣ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨེ་དཾ་བ་ལྟིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རཀློ་པྲ་ཁ་ཨཏྣ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། 
ཧཱཾ ཞི་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་གིས་ནང་མཆོད། ཀྱེ་དམར་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་འབུལ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་བསྟོད་མ་ཧྭ་དེ་ 


རཿ ཝིའི་བཀའ་ཉན། རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ལྷ། མ་རུ་རྩེའི་གནས་བསྲུང་། ལི་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་བསྲུང་མ། བོད་ཡུལ་མ་མོའི་སྟོང་དཔོན། ཡབ་གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་རལ་ 
ཤཱཾ' བ་ཅན། ཡུམ་སྲིང་མོ་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་གྱི་སྲས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེཀྩེ་ཅན། སྲིང་མོ་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ 


༥ བ་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱུད་པར་དུ་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 





མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྡང་ཞིང་ཐོ་མཚམས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་ 
) བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། པ དེ་ནས་དམག་གཟོར་མའི་གཏོར་བསྔོ་ནི། ཨ་གྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་ 
རྔ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་དང་། དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 


“.› པོར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨཱཿཞེས་བརྡོད་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བསམ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཤཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཆོ གཏོར་མར་བསམ། བྱ་ཁྱངགི་ཕྱགརྒྱ་བསྟནཏེ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿཤེས་བརྗོད་པས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཧ་ཧོཿྲཱཿ ལན་གསུམ་བརྡོད། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་ 
འཚུབས་པའི་གུར་ཁང་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབ་བཞི་ལ་སྲོགས་པ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ 

















༤ ཿྲི 


རཱ =༦»  ®༦» = 


༄༅།། །ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཀྐ་ལས་བེ་ཅོན་ ས་མཚན་པ་ལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
རེ་བ་ཏི་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དྲེའུ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་མི་རོ་ ངས་པ་ཁར་བཅུག་པ། དམར་ལ་ 
ཟླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་ལས་མེ་ལྕེ་དང་མེ་སྟག་དུ་མ་འཕྲོ་བ། སྟན་གཡས་ 
པ་ལ་དུག་སྦྲལ། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཞིང་། རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། 
སླུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ༽ ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་ 
རཿ རེ་ལྡེས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་དང་དོ་ཤལ་སོགས་དཔལ་ ་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་ 











577 


མཚན་པའི་ཙནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཡུངས་དཀར་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནལ་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྒའི་སྔ་ཤ་ལ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ། བཙན་ 
„ གྱི་བྱང་དམར། ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་འཕྱང་བ། ཕྱི་ཤ་ལ་ཚོན་གྱི་དྲུ་གུ་བཏགས་ཤིང་། :÷&་ཿ ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་ཟླ་དང་། སྤྱི་ 
རཿ གཙུག་ནས་ཟླ་བ་འཆར་བ། དབུ་སྟེང་དུ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ་ལ། འཁོར་བདུད་ཕྲུག་གི་ཚོགས་བསམ་ པ་ །ཁྱབ་པ། མིག་རྩ་དམར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་ཆ་ 


ཿ ལུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ན་ཡུངས་ཀར་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཡས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། 
ཡི དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བྱང་ཤར་མཚོ་མུ་ལེ་དིང་ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྲར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་མོའི་སྒོས་ཀྱི་སྨོས་ཚིལ་ཆེན། ཤ་ཆེན། གུ་གུལ། ཅོང་ཞི། མངལ་ཁྲག་རྣམས་བསྲེས་པའི་བདུག་སྤོས་ཡོད་ན་བསྲེག །མ་འབྱོར་ན་གུ་རུལ་རྐྱང་པ་བསྲེག་ 




















༡༢ ༄༅། །ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། དྲིལ་བུ་མ་འབྱོར་ན་མ་མོ་སྤྱིའི་དམ་རྒྱ་མགོ་ཐོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབ་བྱིང་། བྷྱོཿ ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་རེ་བ་ཏི། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་ ྣ 
སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །བསྟན་པ་བསྲུང་དང་སྒྲབ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྩྱོཿརཀྟོ་བྷྱོཿབྩོརཀློ་ཐུན་ 
རྟ བྷྱོཾཿརཀློ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀློ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿར་ཡུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོཿཧུཾ ོ་ཧཱ་ཤཱི་ཡེ་དེ་ཝཱི་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཨ་ཧྱེ་ཧི་ 
ཾ ཊཀྐི་ཧཱུཾ་ཛཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། ༔བྷྷོ་ནག་མོ་གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཀུན་དུ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་སྟོན་མ། །ནག་མོ་གཙོ་མོ་དྲེའུ་རྟ་ཆིབས། །འདིར་ 
བྱོན་དྲེའུ་རྟའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རཀྐོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ ས་ མ་ཡ་སྟཾ་ཏིྫནྟ། དྡཾ་ཤྱ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ། དེ་ནས་རང་ཡི་ 
ཱ དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཟ་བྱེད་ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅན། །དགོད་བྱེད་ཧ་ཧ་ནག་མོ་ཁྱོད། །གསོད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་མོ། །བདག་ནི་བརྡ་ཡི་ཕྱག་ 











བཀྱིད་དོ། །རཀྐོ་སོགས་ཀྱི་རྡེས་སུ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས་མགོ་དུད་པ་ཙམ་བྱས། པྲ་ཏི་ཛཿཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་མོས་བདག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ །ོ 
„ བར་བསམ། སར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མྭ་ཛཿ ཨ་བྷི་ིཉོཏུ་མཱཾ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཌིཉྭཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ 
¿( ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་ཕུད་ནས་ཕུལ་བར་བསམ། ནང་ ¡ 
= › མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིནགྱིས་གཏོར་ལ། ཕྲ་མོ་སྦོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདུད་རྩི་བྲན་པའི་ཛ་གད་འདི། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 
| གསོལ། །རཀྐོ་སོགས་ཀྱི་རྡེས་ལ། མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཡང་རྟཀ་ནས་ཕུལ་བར་བསམ། ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ལ། ཆུ་དང་མ་འདྲེས་དྭངས་མའི་ཁྲག ། 
དྭངས་མ་ཡི་ནི་ཁྲག་ཆེན་པོ། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རཀྨྲོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ | 


















༧ ༄༅། །བརྡོད་། འཁུ་ལོག་མི་ཡོང་ཞིང་དམ་ཚིག་བཟྲེ་བའི་ཕྱིར། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བླང་སྟེ་ལྷ་མོ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲེས་པར་བསམས་ལ་ 
ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ལྡགས་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྡོད་ལ་གཏོར། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཞུག་པས་གསོལ་བར་ 
བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྦྱར་གཏོར་མ་འདི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་ 
བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བྷོ༔ རཀྟོ་བྷོཿ བྷྱོཿ རཱཀློ་ཐུན་བྷྱོཿ རག་མོ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀྨོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུཕ་ཙཱཾ་བྷོ་ཧུཾ།ཨོ་ཙཱུཾཤི་ཡེ 
དེ་ ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པཱ་རི་ལཱྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་བྷུ ལེ །བ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པའི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབྟའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་ 
འབུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། 
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དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུས་ཞེང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བདག་ཅག་དུས་འདིར་ཚེ་ 
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' རིང་ཞེང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣགས་པའི་དགྲ་དང་ 
` བགེགས། །བདུད་དང་བར་གཅོད་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་གཏེན་ནས་རླག་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ༈ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་ 
མ་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རཱུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པས་ནམ་མཁར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ར་ལས་རརཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། སཾ་ལས་ཞིང་ 

















༧༧ ༄༅། །ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་རི་རབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་། གོ་སྟིང་རྒྱུ 
མའི་དྲ་ཕྱེད་ཕན་ཚར་ཅན། ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་བླ་བྲེ་བྲེས་པའི་དབུས་སུ། པཾ་པདྨ་མཏཱལ། མ་སུརྱ་མང་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མྟ་ལ། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་ 
ཟླ ལས་དུང་དང་མགྲོན་བུ་ཧཱུཾ་དང་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྒུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། 
དད ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཅན། སྐྱན་བགྲད་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ 
ཧཱཾ ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་གསོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ཆ་འཁྱིལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན་། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་དང་རང་གི་ 
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སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཨུུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤ་ཟ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཔལ་ 
ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་མཛད་པ། །དད་ལྡན་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ཡི། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཤཱ་ཤཱ་ན་པ་ཏི་ 
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ཧཾ ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཛཱུཾ་བཾཿཏོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐད་ཅིག་གིས་དབང་གི་ལྷ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷཾ་ཏིཉོཏུ་མཾ། 


“› ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉཧཱུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། རྡོ་རྗེ 
_ ཅེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཾ། འཛརྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧོཿ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 














༧༧ ༄༅། །འཕང་བསྟོད། ཁུད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ ྣ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ 
+ དང་། ཆོམ་རྐུན་མཐའ་དག་བཅིང་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། དེ་ནསརྡོ་རྡེཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཤྷཱཾ་རྭ་ཛ་བྷྲི་རྭ་ཛ། ཡཱུདཱབལམ་ ཀུ བྲིབ འ་འ 
༧ྨྒ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སར་སྙིརིས་པྲ་ཡ་ཙཧྟ་ྭཱ་ཧ། ཚར་ལྔ་བྱ། ཨོཾ་ཤཱ་ཤ་ན་པ་ཏི་ཨརྒྷ། པཱ་དྱཾ པཾ ྷུ་པཾ དཱི་པཾ གནྡཾ། ནི་ཝི་ཧྲཾ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ ཏཱ 
ཤཱ ཨཱཿཧཱུཾ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 


ཟླ 
༣ 


ལཱ ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་དུ། །འབྱུང་བའི་བཀྲ་ 

















ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཾ་ཧ་ཧོཿཧྲི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་ ། 
། མ་ཛཿཛཿ ཤཾ་ཤཾ་ལི་ཤི་དེད། ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་སྨུགས། པུ་ཏི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རུབ་ཛ་ཛཿ ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲེ་ཙ་པ་ལ། ཨཿ ཊ་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ 
རྨ ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུནྫཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སར་ཤྭ་ཏུན་བྷིསྟན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཡུལ་ལ། གོང་ཉར་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཡ ཀ་ཡི ཤྱ ། 
རུ་ལུ་རཀྟ་སཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཝུལ་ཏེ དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། ཤཁོ་བོད འཇེན ཞི དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་ 
རྒྱུད། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་བརྡོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །། དེ་ནས་དཀར་བདུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔རྡཱཾ་ཧོཿ 


2༡༣ ¬ 


ལན་གསུམ་བརྡོད་པར་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷོཿདཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་ | 
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 ༄། །མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རི་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན་ཞིང་། གཡོན་པས་གླིང་བཞི་བྱོ་ལྡོག་ཏུ་མཛད་པ་ཉི་ཟླ་ 
བརྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། ཉི་ཟླ་དགུ་བརྒྱས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་ 
+ མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྟ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ལས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 


* གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་བ་དན་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་རུས་ཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། 
ཤཱ དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་དང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འཆི་བདག་ནག་པོ་རང་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་ 
~' བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱདམར་པོ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། བདུད་ 





ཿ དཔའ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཿ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་ 
མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ 

















༡༢༡2 
96 


༄༧ 
ཤཿ 


༄༅། །དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ 
བཅད་པ་དང་། ལུ འབར ད ཀོ།འདབའ་ཅལ་ །་ རོརྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཤིནྟ་པདྨ་ཀུནྟི་བྷོ། ཨོཾ་སྦརྦ་མཱ་ར་ཀཱབྷ་ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ 
དྷ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ བྷནྡྲཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་ཤ་ཏུན་བིྣན་མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ། ཅེས་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པའྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ལི་དེ། ཤབྟ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཿཱཾ། ཤིནྟ་ཀུ་རུ། ཛུཾཀུ་རུ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱུལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་ཕས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསྲོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 











589 


གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་རྱིསབྱིནརླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། ། 
„ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤཱ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཾ་ལཱི་ཀི་ལཱ་ 
རཾ ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤཱིགྡཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མ་རྡ་ནི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡང་སྲ་པ་རི་ལྟ་ར་ཡཀ་ཉི་རྡསསུཨི་དཾ་བ་ལཾ་བྷུཏྡྲཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཡུལ་ལ། 


རོ 


.' ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། མ་ཧྭ་པའྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། ཀབུ་དཔ་ཧོ་བྱཿ་ ས། ཁོར 
དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་སོགས་གོང་ལྟར་བརྗོད། ༈ རྩེའུ་དམང་པོའི་གཏོར་བསྔོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་དྲན་ཙམ་བྱས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར། བཙན་ཡུལ་རི་ཐང་དམར་པོའི་གནས་གཡའ་དང་སྤང་གི་ 














༧༡༧ ༄༅ །ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་བསྐོར་ཞིང་། ཟངས་བྲག་དམར་པོ་མཚོན་ཆ་ཟིད་པ་འདྲ་བའི་བར་སྣང་ལ་རྒོད་སྨུག་ཞུག་པ་ཕོ་རོག་སྲོགས་དུར་བྱ་མང་པོ་འཐབ་ 
ཅངལཱང་བ། རི་ངོས་ལ་ཤ་རྐྱང་རྣ་བ་སྲོགས་རི་དྭགས་རྩེ་འཇོ་དང་། སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སྲོགས་གཅན་གཟན་དངུང་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ས་གཞི་ལ་ཆུ་སྔོན་བེཌུརྱའི་མདོག་ 


་ དང་དམ་ཉམས་ཀྱི་ཁྲག་རྒྱུན་འཁྱིལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་མུ་བཙན་མཁར་དམར་མོ་ག་བཞི་པ་བསེའི་བ་གམ་དུང་གི་སྒོ་མོ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས། མུ་ 
ཐོ མེན་གྱི་ཐེམ་སྐས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མ་དུ་ལས་མུར་འགྲོ་གཡུ་སྔོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཤཱ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བསྟན་སྲུང་རྩེའུ་དམར་པོ་སྒུ་མདོག་དམར་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་སྤྱན་ 
ངོ གསུམ་གདངས་མིག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་། ཞལ་དམར་ཨཾ་གཙིགས་བསྡམས་པ། སྨ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། དམ་ཉམས་ལ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་གཉེར་དཔྲལ་བར་ 




















བསྡུས་པ། སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་སྡིག་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་གང་བ་གསོལ་ཞིང་ ལ་ནག་པོ་དང་གསེར་གྱི་སྐ་བོ་ཆེ་བཅིངས་པ། སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལ་དར་ 
„ སྒྣཾས་བརྒྱན་པ། དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་དམར་པོ་རྒོད་ཀྱི་ ཁུ ཤཁ་ད་མར་ིཅ་ལག་་ུ་ཐ། མུ་མེན་དང་བྱུ་རུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྟག་དོང་དང་གཟིག་ཤུབ་ 
¿ འཆང་བ། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ཡུ་རིང་གསོལ་བ། བས་སུ་གྲ་བོ་སྒབ་ནག་གཡུ་སྔོན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་ཆིབས་པ། ཕྱག་གཡས་མདུང་དམང་ „¬ 
9 འཕྱར་བས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་དཔུང་བསྡུད་ཅིང་། གཡོན་བཙན་ཞགས་གློག་ལྟར་འཁུག་པས་དམ་ཉམས་ཀྱི་བླ་སྲོག་ གས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ ངྫ 
པ དྲ སྟན་སུ་བ་འ། སའ ཞའི བབས་ལོ། དས་མོནོ་གལ། ཅ་བ །་པརློ དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ 
སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ 'གླིང་དང་། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། འཕགས་ཡུལ་མེ་འབར་གྱི་དུར་ 














གག ཾིཾོས།།་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད་ 
སོགས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྣ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྒྱི་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་ 
སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་དཔྲལ་བའི་སྟེང་དུ་གཡོན་དུ་བསྐོར། གདོང་བསྒྱུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཁི་ཞེས་དང་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སཱ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ སྟིང་ པ 
གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམ་སྟེ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྦར་ཡྭཀ། རྟཀ་ས། བྷུ་ཏ། པྲེ་ཏ། པི་ཤཱ་ཅི། ཨུནྒཱ་ད། ཨ་བ་སྣཱ་ར། ཌ་ཀི་ཌ་ཀི་རྱྱ་ད་ཡ། ཨི་མཾ་བ་ལི་གྲིངྷནྟ། ས་མ་ཡ་ 
རྟཀྟཏ། མ་མ་སརྦ་སྣིངམྨེ་པྲ་ཡྩནྟ། ཡ་ཐེ་པཾ། ཡ་ཐེདྱཾ། བྷུནྡྲཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མུ་ཏི་པྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སླུ་ཁཾ་བི་ཤུར་ཡེ། ས་ 
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༢ ༄༅། །ཧྭ་ཡི་ཀ་བྷ་ལནྟ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤ་བྣའི་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འགྲོ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སྲོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
༣ ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཞིང་། གག ཀཀ  ་ འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ 
ཤཱཾ ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྡོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱརྡཱཾ་གིས་བྱན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་ཅིང་། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་ 
༦ ི་ལྭ་ར་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷ་རྨཱ་ཌཾ་ཨཱཧཱ་ནཱཏྤནྣ་ཏཱ་ 


.2. 











ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾཨཱཧཱཾ་གསནངམཆོད་གཏོར་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནས་བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་ 
„ བདག །གྲོང་བདག །དཀོར་བདག་གཞུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འདྲེན་ནོ། །གསོལ་ལོ། །སྦྱིན་ནོ། །བསྔོའོ། །བསྟན་པ་ 
རླ དར་བ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ 


ཤྲ གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །དགེས་པས་སྟོང་གྲོགས་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད། 
དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་མགོ་གནོན་གྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་པི་ཤཙུ་ངི་ལྟ་རིགས་པ་བཟླས་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས། བཟླས་པ་གང་བྱེད་པའི་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། མགོན་པོ་སོགས་དེ་དང་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། གང་བསྒོ་བར་ཉན་པར་བསམས་ལ། མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བདུན་མ། བྱང་གཉིས་མ། 











ལཿ ༄༅། །ཤུ་ས་ན། ལྷ་མོའི་རོ་རུ། ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུངསྒྲོ་ཞིང་ཤེས་ན་སྔགས་རིང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གྷཾ་རྭ་ཛ། ལས་མགོན་གྱི་བོད་པ་གཉིས། དཀར་བདུད་ཕུར་བསྲུང་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ། བཟླས་པ་ 


རྫོགས་ནས། ཨྲོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལཱ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་དེ་ལཱི་ཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གྲིབྷེ་དཾ་ཨ རྷཾ པཱཧྙཾ་ནས་ ་ཤ བྷྲའི་བར་གྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་བཅོལ་རྒྱས་བསྡུས་བློ་དང་བསྟུན་འདོད་དོན་གསོལ་ 
„ གདབ་བྱ། རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ནོ། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ ཟླ 
` ལ༈ གཏམ་རས་ཏི་བསུག་བྲ་གངས། གཀེན་མཆོག་གི་དླུག་མཁད་བསོད། དགེ་འཇུན་བི་ཞྡེ་སྐྱོངས། །ན་འར་ནུ་ཡང་རྣམ་འཤྱེར་ཝ་བདག་ཐག་དཔོན་སློང་ཞཁེར་ 
ཧཾ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསྲོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྟན་གྲགས་ལེགས་ 
° པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འ ག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ 























ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་ སྡོད་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་ དབང་ ཕྱུག་ དཔལ་མགོན་ ཞལཿ བཞི་ པ་ 
„ ཞབོན། དང་ བཅས་པ་རྣམས་ དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་ མཚོའི་ ཊའི་ཚོགས་འཁོར་ དང་བཅས་བ་རྣམས་ལ 'ཞུ་ཞིང་ གསོལ་བ ་ནི། རྣལ་ འབྱོར་པ་ ་བདག་ ་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རོ /( ཡོན་ མཆོད་གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ཀྱི་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི ་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། སྙོམས་ལས་ ཀྱི་ དབང་དུ་ 
* གྱུར་པས་རང་ བཞིན་ དང་ བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱྱིས་པ་ དང་། དམ་ ཚིག་ དང་མི་ ལྡན་པ་དང་། དམ་ ཚིག་མ མ་དག་པ་ དག ཚོགས་འདྲེས་པ་ དང་ སྤྱོད ་ཡུལ་ གཅིག 'ཏུ་ 
གྱུར་པ་དང་། བསྟེན་ པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ བརྩོན་པ་དང་། སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དུས་དུས་སུ་མ་ མཆོད་ཅིང་མ་ གསོལ་ ་བའི་དབང་ གིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ དམ་ 


ཚིག་ ཉམས་ཆག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། ། ཁྱེད་ རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ ཅི་མཆིས་པ་ དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ སྤྲོས་མེད་ རྣམ་པར་ མི་རྟོཿ རྟོག་ པའི་ངང་ ནས་ཐུགས་ རྗེ་དང་མཐུ་ 
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„. དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
པ བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་ 


པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་མས་གཅིག །ཁྱེད་ཐུགས་གསང་བ་དམ་པའི་མཛོད། །དགེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། 


རཾ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡི། །རྒྱུན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་བལྟམས་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ་བརྡོད། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་ 


གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
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༄༅། །རྫོགས་དངོས་གྲུབ་མངའ་བའི་ལྷ། །མ་ལུས་རྨད་བྱུང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པའི། །ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སྲ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ 
འདའ་རྒྱུ་མ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། ། 
དཔལ་མགོན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། །ཉེས་པ་ 
གང་བགྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐང་གསོ་བྱེད་ན། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སོ་སོའི་གཞུང་ 
བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད། བསྐང་གསོ་མི་བྱེད་ན་བཤགས་པའི་མཇུག་ཏུ་མགོན་པོ། ལྷ་མོ། ཞལ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཐུང་བརྡོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོད་བྱ། ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ། 
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ཧྷཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཁ་དོག་གནག་ཅིང་རོ་ལ་ཞོན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
„ རེ་མཾ་ཏི། །བྲིན་པ་གསུམ་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཞིང་། །འདོད་ཁམས་མཁའ་འབྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག་ །ནུས་མཚན་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོན། །ཅཱུཾ། དཔལ་ལྡན་རྲིད་གཟུམ་ 
¿; དབང་བསྒྱུར་བ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་གཅིགས། །མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བྱིས་པའི་གཟུགས། །དྲག་པོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧྭཱཾ་དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་ 


° གཙོ།། །རབ་དཀར་ཀེང་རུས་བརྡིད་པའི་སྐུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེར་དགོངས་པའི། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། །ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ། །བསྟན་ ང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་དར་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ། 




















ལཱ ༄༅། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྷྱོཿ དཔལ་ལྡུན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ནི། །དར་དཀར་འཇོལ་བེར་སྒུ་ལ་ 

གསོལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧུཾ་དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་བདུད་རྟའི་སྟེང་། ། 
¿ མདོག་ནག་རུ་མཚོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །བདུད་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རྷུ་བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རུས་རྒྱན་ཅན། །དེ་སྟེང་གཤིན་རྡེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །བ་དན་མི་ 
' སྟིང་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས། །སྲོག་བདག་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྨྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བདག་ཉིད་མ། །ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བསེ་མོ་བཞི། ། 
ཀུ ཕུར་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་ 
༧ བརྗོད་ལ། ཀློལ་ཨི་རྗེབྲི་ཨ་བོ་ལ། མླུམ་ཌི་རེ་ཀླཀོ་ལྭ། གྷཇི་ཀྲེ་པི་ཊ་ཧོ་བཱཛྫ་ཨི། ཀུ་རུ་ཌི་ཀ །ཨ་ཨི་ན་རོལ། ཏ་ཧི་བཱ་ལ་ཁཱ་ཛཱ་ཨི། གཌཾ་མ་ཨ་ནཱ་བིཛྫ་ཨ་ཨི། 
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ཧ་ལེ་ཀཱ་ལི་ཛ་ར་པ་ཇི་ཨ་ཨི། དུནྡུ་ར་བཛྫྷ་ཨ་ཨི། ཙཱ་ཨུ་ས་མ་ཀཚྟཱ་རཱཾ་སིདྷ། ཀཱ་པཱུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨིཾ། མཱ་ལ་ཨིནྡྷ་ན་སཱ་ལི། ཏ་ཧི་བྷ་རུ་ཁཱ་ཨི་ཨ་ཨ། ཁྲི ཁ་ཌ་ཁ་ དོ 


། ཊ་ཀ་རྙཏེ། ཤར་ཨ་ཤྩུད་ན་མུ་ཌི་ཨཱ་ཨི། ནི་རི་སུ་ཨཾ་ག་ཙ་ཌ་ལི། ཏ་ ་ཛ་ས་རྭ་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨ་ཨི། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀུནྡུ་རུ་བཱ་ཊ་ཨེ། ཌིའྲི་མ་ཏ་ཧིནྣ་བཛྡཾ་ཨ་ཨ། 
རཿ ཞེས་པས་རྡོརྡེའི་གླ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་ བཱ 
༥ སྤྱན་མངའ་བ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་ 
. མིའི་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 


ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འདིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། ། | 
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དྲ །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་ལ། རིགས་སུ་སྐྱེས་དང་དམ་ཚིག་ཅན། སྒྱོ་མེད་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྡེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པར་ཤོག ། 
ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
„; བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ 


༧ ན་སྟེང་ངམ་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་བརྗོད་ལ། ཧོཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་ 
ཤཱཾ། བདག །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །མ་རུང་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། །ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་ 
'' སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་བོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་ཅེ་སྦྱང་བྱ་ཁྱི་འཁོར་དང་བཅས། ། 





པུ་ཏུ་ལ་ སོགས་ལས་མཁན་ འཁོར་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ དཀར་བདུད་ འཁོར་དང་བཅས། །སྲུང་མ་དམ་ ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་བཞུགས་ 
ཁ( གཞི་བདག་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་ བཅས། ་ གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ མ་འདི་ བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ཤིག །ཛམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་ 
རུ འདི་ བཞེས་ཤིག །སྨན་ རག་ཕུད་ ཀྱི་ མཆོད་པ 'འདི་ བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ ལེགས་པའི་ གཏང་རག་གཉེན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ ལེགས་པའི་ ་གསལ་འདེབས་གཉེན་ 


= པཾར་ཐཞེསྲ། །དའཾན་[བསྲུང་ཞིད་ཞེན་ནྣཝས་བཟླག་པ་དང་། །སྣཏུབའི་དགྲུ་དབ་གཏོད་པའི་ཐགིགས་ལ་སོགས། །བརྟུདུ་དུབབའ་དུ་གཅོད་བ་རམས་མངབེ། ། 
ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབས། །བླ་མས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
གཏོར་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་གང་འདོད་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱེད། བསྐང་གཏོར་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་དམ་རྫས་ཡི་དམ་བཞག་ལ་གཞན་རྣམས་ཁང་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
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ཡཿ ༄༅། །ཡུལ། དེ་ནས རཱུཾ་བྷོ༔ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལཱའི་གཟི་བརྫིད་དང་། །ལྷ་ཆེན་ 
ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཤྲི 
སྦར་ཀར་སུ་ཙ་མེ། ཅརྟཾ་ཤྲི་ཡགགུ་རུ་ཛྷུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མཱ་མེ་མུའུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མཱ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ་བྱ། མ་འབྱོར་ 
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བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གཛོད། །གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་ 
། དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་སེམས་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་ 
¿‹ དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་ནས། བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་ 


“› བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲནསྱི་རྟན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་ 
། མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོ་ས་ 
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༧༧ ༄༅། །ཆུ་མེ་རླུང་གི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། ནས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཏོར། གཏོར་མགྲོན་གྱིརྟན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱུས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་བྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུགཏོར་ 
མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇཱཾཾ་བཾ་ཧོཿས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མགོན་པོ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱིརྟན་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་མི་རུང་བས། གསར་རྟེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ན་དེ་ 
ལ་དང་། ག་ཏ་བ འི་ལས འགལ །རང་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། 
ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ ༡རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་བརྡོད། འདི་ནི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་པའི་དབང་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། གཞན་བདེ་ 























མཆོག་ཕུར་པ་སྲོགས་ཡི་དམ་གཞན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་གང་བྱས་དང་འབྲེལ་པའི་གོ་བསྒོ་བ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ ། 


„ ཅན་གུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །རྤུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་ 


རྔོ བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག ། 


=» བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ 


ྲ ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ནས་ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་ 


བླ་མའི་ཅོད་པན་བཅིངས། །ལག་པར་ཐབབ་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ 
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༧ ༄༅། །ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྡེ་དང་། ། 
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད། བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་ 
” པསྐག་འ་འ་ །མཛུ་སབས་དབང་ཤུག་བ་མ་བྱནད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ 


༩ ཤོག །པདྨ་ ལྟེ་བར་བདུད་བཞི ་སྟེང་ན་བརྗིད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ ས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
ཤཱཾ' དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལེགས་བྱུང་བའི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨར་ 
རུ རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པའི། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ ས་ཤོག །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ 





ཀྱ་སྐུར་སྤྲལ་བ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཧཱུཾ་འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པའི་སྐུ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའི་གསུང་། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །དཔལ་འབར་མ་གྭ་ཀྭ་ལཱའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གང་གི་མཐུ་ཡིས་བརྒྱ་བྱིན་ཝ་ལྟར་ 
; ཞུམ། །མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ནད་དོ་ཅོག་ལས་སྐྱོབ། །མཚན་མོ་ཁམས་གསུམ་ཞུལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མ་གཅིག་སྲིད་གསུམ་བདག་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ 


-. བརྗིད་མི་སྡུག་མཐིང་ནག་རྔམས་པའི་ཞལ། །རལ་བ་དམར་སེར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར། །ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་གློག་ལྟར་འཁྲུག་པ་ཅན། །ཞིང་སྐྱོང་གདོང་པ་བཞི་ 
ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྤྲལ་པ་བྱེ་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགེངས། །བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་ 
པའི་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཆེན་རྣམས་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨཱར་ཛམྟ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ 























ཤཤ 2 


; ཆཿ 


༄། །ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། །འདོད་ པ་ འགྲུབ་ཅིཿ 'ཅིང་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ཡི། །བཀྲ་ ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོག །ཉིན་ མོ་ མོ་བདེ་ འགས་མཚན་ བདེ་ ལེགས། །ཉན་ཊ མོའི་ གུང་ 
ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 

གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟའ་སྒྲ་ གཅན་ གྱི་ཁ་ནས་ཐར་བ་ ལྟར། སྤང་བྱ་ མི་མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས། བཀྲ་ 
ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ ར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། འདི་ལྟ་བུའི་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་རིམ་པ། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་གཏོར་བསྔོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལྟར་དང་། བདེ་མཆོག །གུར་ཞལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ལས་མགོན། དཀར་བདུད། ཕུར་སྲུང་སོགས་ས་ལཱོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པ་བཞིན་ལས། མཛད་བྱང་སོགས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་གཞན་ 
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མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སོགས་གོང་འོག་གི་ཆོ་གའི་ཆིངས་སྒྲིགས་ཆགས་འདི་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྒྲིགས་རིམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། ས་སྐྱ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་གུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་རང་གི་བློ་ལ་ཟིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟ་བར་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
རོ རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་འབད་དེ་བྲིས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་རྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། ། 


› བསྟན་པ་དྲི་མེད་འཛིན་བྱེད་ཤོག ། ༈ ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་བསྐང་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་ 














=ཤ༡༡༧ ༄༅ ། 


།བ་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སྙན་གྲགས་ལེགས་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 

དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ ཡིད་བཞིན་དུ་ འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་ གསོལ། མོ་སགྲས་བྷང་བྲ་གཞན་ནམས་ི་ཐིན་བཅོལ་སངྦ་ཛཱ་མའི་རིགས་བས་བླགིས་སོ། ༈ 
ཤྩ ཨོཾ་སྭ་ སྟི། །འཛམ་ གླིང་བསྟུན ་པའི་ བདག་ པོ་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་སྲུང་ གཙོ་བོ་ གུར་ཞལ་ལྕམ་དྲལ་ སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་བྱེད་གཏོར་ཆོག་འདི། །ས་ལོ་ 
4 འཇམ་ པའི་རྡོ་ རྗེ་མཆོག་ཉི ཉེད་ཀྱི། །དགོངས་པ་ ཇི་བཞེན་ ངོ་འཚར་སྤར་གྱི་འཕྲུལ། །བོད་ ཀྱི་རྡོར་གདན་ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་རུ། །རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་ མེ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ལོར། ། 
ཤཾ མདོ་ཁམས་ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁྱམས་པ་ཡི། །འཇམ་དབྱངས་བློ་གསལ་ བཟང་པོས་སྒྲན་པ་ འདིས། །དགེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
: སྲིད་རྩེར་ སྒྲེངས་པ་དང་། །བདུད་ སྡེའི་ དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་] གྱུར་ཅིག །སྦརྦ་བི་ ཛ་ཡརྟུ།། 
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ཞེ་གཉིས་ གཏོར་བསྔོ། ༣༡༤ 





8[9 


ཆོ་ག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
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།དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཱ་ལླཚ ལ་ན དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་ཕོས་ཡིད་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བའི་རིམ་པ་བློ་གསར་བ་རྣམས་དཔེ་འ ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྲ་ལོ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་པ་ལ། གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཡོད་ན་ཞལ་ཤར་རམ་ལྟོར་ཕྱོགས་པར་དགྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རས་ལ་སོགས་ 
པས་བཀབ་པ་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་གཉིས་སམ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 











འག 
ཛཿ 


༄། །སོགས་པ་དམིགས་ཤམ་ཡིན་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་གཙང་ཞེང་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ། གཏོར་མའི་ཁ་གྲངས་འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་རང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་ནང་མཆོད་ལ་སོོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམས་ལ། རང་གང་བྱེད་པའི་ཡི་ 
དམ་ལྟའི་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བརྡ་ཨ་ 
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ོཏྭའི་ཧན་ཧ་ཧ་ལཊགཱཱ།ཨོ་བ་ཱ་ལ་ཡཧཿ་བ་ལཿོ།རྟོང་བའིངང་ལསའོགུལོ་ལསྭ་དང་ག་ལ་འར་རྫོན་པོགྱུ་བཏངས་བ་ 
- ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ འི་ད ལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ 
རྔ དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ །ལྟོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ །བྱང་ _ 
ཿཿ དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ །ཤ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བྷྷཾ་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་རཀྟ། 
ངོ ནུབ་ཏུ་ཛཱཾ་ལས་བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བྷཱ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཾ་མཉམ་པ་ 

ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏུ་ཛྷཾ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་སྐོར་ 
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ཏཱཾ །གྱིས་ཨ་ཨྭ་། ཨི་ཨཱཾ། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱཾ། ལི་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱ། གཡས་སྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྟ་ཉྭ། ཊ་ཁ་ཌ་ 
ཌྷ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཌས་ཧ་ཀཱཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ 
ཁེ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རྙུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྙུཾ་གིས་མཚན་པ། རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཛྷཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ 
པྲ ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ སྐོལ་ཞིང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས། གོཏཿ་འཁུབ་ ཇག་འས་བད་ ཅའི 

།༢ཞིང་དགིག་པར་འཟས་ཆན་རྱང་གལ། ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ རྣམས་ ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ 


ཤཾ འཛག ་མང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་ 


ཆུ ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་ཧྙཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་ 





བདུད་ རི ་རྣམས་དང་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་ དང་དྲི་ དང་རོ་ དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 'གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་ 
ལྔ་བརྡོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཏོར་ མའི་ སྟེང་གི་ ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་ བརྩེགས་ཀྱི་ ནང་དུ་པཾ་ཕཾ་པཾ་ལས་པདྨ་ འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་ ང་རེ། 
རཿ སྟེང་གི་ཆོཿ ཆོས་འབྱུང་ལ་ གནས་པའི་ པདྨའི་ ལྟེ་བ་དང་ ་འདབ་མ་ མ་ བརྒྱུད་ ་ལ་ ཨོ་དགུ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། ལྟོར་ལྷའི་ དབང་པོ། 


“ ནུབ་ཏུ་ཚངས་པ། བྱང་དུ་ཁྱབ་འཇུག །ཤཱར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱུལ་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་བྷཾང་གི་རི་ཏི། བྱང་ཤར་དུ་གཞོན་ནུ་ཀཏྟི་ཀ་ 
ཏཾ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་ དོ བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་ འཁྲུད་པ། བར་ ཏྲུབ ཆོས་འབྱུང་ལ་ གནས་པའི་པདྨའི་ 
ཀྲང དབུས་སུ་ཧུ་ ལས་དཔལ་ཀྱི་ རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྫོཿ སྔོན་ ་པོ་ ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ 'ཞབས་བཞི་ པ། རྩ་ བའི་ ཞལ་ སྔོན་ པོ། གཡས་དཀར་ གཡོན་ དམར། སྟེང་ ཞལ་ 























“¥ ༄༅།  །དུད་ཀ །ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་གནག་པ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྲན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་ 
དུ་བརྫེས་པ། སྤི་བོར་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ གིས་ཐོད་པ་ བྱང་ དུག་ བཟུང་བའི། གཡས་ཀྱི་ དང་པོ་ན་གླང་པོ་ཆེ་དཀར་པོ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ 
སའི་ལྷ་ སེར་པོ། དེ་ གཉིས་ཀྱིས་ ཡུམ་ལ་འཁྲུད་པ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ ན་རྟ་སྔོན་པོ། གསུམ་ པ་ན་ བོང་བུ་གྭ་པ། པ། བཞི་པ་ ན་གླང་སྲེར་པོ། ལྔ་པ་ན་རྔ་མོང་ཐལ་ 
ཁ། ༥ ཟི བདུན་པ་ན་ཤ་ར་བྷ ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་༔ ་ལ་གྭ་པ། གཡོན་ གྱི་གཉིས་པ་ན་ཆུའི་ལྷ་དཀར་པོ། གསུམ་པ་ན་མེའི་ལྷ་དམར་པོ། 
ཤཱ བཞི་པ་ན་ རླུང་གི་ ལྷ་ལྡང་གུ །ལྔ་པ་ན་ཟླ་བའི་ལྷ་དཀར་པོ། པོ། དྲུག་པ་ན་ཉི་ ཉི་མའི་ལྷ་ དམར་པོ། བདུན་པ་ན་ གཤིན་ རྗེ་སྔོན་པོ། བརྒྱད་པ་ན་ནོར་འཛིན་སེར་པོ། 
དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ བརྒྱན་ཅིང་རློན་པ་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ '་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་ གཉིས་བརྐྱངས་པའི་ བླར་ལ་གཡོན་ 


༧༣༨ 
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གཉིས་བསྐུམས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་ཅིང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། ། 
ལ སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་ཡི། །གར་དགུའི་རོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །དེའི་པང་དུ་ཨཾ་ལས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་མ། 
སེར་ཕོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། 


“› རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
_ ཤར་དུ་གཾ་ལས་གོ་རཱ་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག །གཡོན་ཉ་རོ་ཧི་ཏ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཙི་ལས་ཙོ་རྭཾ་དམར་མོ་གཡས་ཅང་ཏེའུ་གཡོན་ཕག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བཾ་ལས་བེ་ཏཱ་ 
ལཱི་སེར་མོ་གཡས་རུས་སྦལ། གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་སྙཾ་ལས་གྷསྨ་ཧྭི་ལྡང་གུ་གཡས་སྦྲལ་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པཾ་ལས་པུགྐ་སཱི་སྔོན་མོ་ 














༩ དད 


, ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨྱན་གསུམ་མ། སྒྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་ , 
| བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་བསྐུམས་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འནབ་མ་ 
ཧཱ བརྒྱད་ལ་ཧཱུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་ 
“' བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། 
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འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿདགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་། ། 


„ ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ། ཧུག ལ་ལོ ཐི ་མཁ་མ། འ་པ 
རྔོ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁྲུད་པ། འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་པདྨ་དང་ཉི་མ ཿགདན་ 
ཏཾ ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཆེན་ 
_ བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། ས་འོག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཐིམ། དེ་ 


ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། ཁ་ལ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་མ། ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། ཡིད་ལ་ | 
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“ལཿ ༄།།  །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ཅབ ཁ་ ཡ་་ 
འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཨོ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་སེ་ 
ོལ་བྱི་སྨྲས་སྨྱན་དྲས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རི་ཨཱ་ཀརནྟ་ཡ་ཛཿ སོབ་ཅདབའགལ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏྭ་ལཱི་བནྡ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་ཧཱི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ 


༧ 


ཡང་སྟིང་གའི་རྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སེ་གོལ་བརྡབ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། ། 
ཧཱཾ ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །སཱམྦ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕུགྐ་སྭི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། ། 


ཆཱ གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོརམཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ཆགས་པས། །གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་ 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྡེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ 
„ |ཀཏབ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཏེ་ུཀའི་གཟགས་སུཆུར་ནས། ཟིན་པ་ཆིཐུམཔབདད་ཅིས་གང་བཟོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ། 
$ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཐྷི་ཏིནཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། 


8 / སྒྱུ་གང་དྲི་མ་དག བྲི ཇེ འི་འ ི་ོ གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གོ་རྭེ་དང་ཕུ་སྭི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། 
ཏྭ་ལྭ་ད 


་རཱི་དང་ཤ་ བ་ ་ཧཱི་ལ རྣམ་པར་སྣང་ མཛད། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨོ་ནི་རྭ་ཧཱུཾ་ི་སྭཱ་ཧཱ། 





ང་ཙྷ་ལཱི་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། གྷམྨ་རཱ་དང་ཌོ་བི་ནཱི་ལ་འོད་དཔག་མེད། ཕྱོཿ སསྐོ་བཟུདལ་མི་བཏུད་པ། 
ར་ 














༤ ཿྲི 


༡7 |ཚླཾ2=9[» ° 


༄༅། ནི་ཝི་ཏི་རྷུཾ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སརྦ་ས་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཛཿཱུཾ་རཾ་ཧོནའི་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བས་ཆུ་བཞི་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧྭུཾ 
ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ནས་གཏོར་མ་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའིེ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨེནྡ། ཛ་མ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷཱ་ཏ། བདྷི། པ་ཨུ། རཀླ། ཙནྡ། སུཛྲྷ། མཱ་ད། པ་ྤ། ཏ་ལ། པཱ་ཏཱ་ལེ། ཨཉྟས་ 
པྦྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཾ་དཾ། བ་ལཾ། བྷུཉྡ། ཛི་གྷ། ཕུལླ། དྷཱ་པྦ། ཝྭཾ་ས། པཱཾ་གྷ། ཨསྟ། ས་པྤ། ཀཛྡ། སྭ་ད། ཁནྟི། ཁུ་ཌི། ཕེ་ཌ། གྭ་ད། 
ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷཱ་ཌཱཾ་ཨྭ་དྱ་ནཱཏཱནྣ་ཏཱཏ། ཾཨཱཱཾ་ཕཊ་ཧཱཧ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སེ་གོལ་བརྡབ། དེ་ལྟ་བུ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུ 

བཛྲ་གྷནྡེ་ཨཱཿརཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལི་དྲེ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྣ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་ཞེས་པས་མཆོད། ཧྷ་ཨཾ་རཾ་རྩ་རྔ་ཧྷཾ་རཾ་ཤཾ་ལཾ་ 


ཏྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ' ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
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ཌཾ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭ ཀྱེརྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ དོ་ རྗེའི་ ལྷ་ ཚོགས་ དྒནཿ བཅས་པའི་ ཞལ་ དུ་མཆོད་ ་པ་ དམ པ་འབུལ་ལ་ ལོ་ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་་ 
„„ མོ་དང་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་ རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་ བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་ མ། །གྷསྨ་ ཡན སྨན་འཛིན་ཅིང་། ། 
¿‹ པུཀྐ་སཱི་ནི་རྡོ་རྗེའི་ ལག ། །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུངས། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་རྗེས་ 


ཧུ ཆགས་པས། ་ ་ (པ་ཉིད། །ཏྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཁྱོད་ནི་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག་བརྟེས་པ། །ཞྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་མི་ 


རྒྱ་འགྲོ་ང བ་ཀུན་བརྒྱན་ཏེ། རེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཇ སད་མཛད་ ཐ། ། 'མའི་སྒོཿ སྤྲོས་པ་རྡོ རྡ་རྗེ་བསྒྲབ་ པ་ཡི། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་རྡོ༔ རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགེས། །མི་ 
བསྐྱོད་ རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་ མཁའ་ ཆེན་པོ། པོ། །རྡོ་ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ མཆོག་ད ལ་འཁོར་ གསུམ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 




















།དག་པ་ ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞེ་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་ བཞིན་ གྱིས་ནི་འོད་ གསལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་མཁའ་° འགྲོ་ ཕྱག་( འཚལ་ བསྟོད། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ 
ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་ 
འ ཇེ་ནམ་མཁའ་ འཛིན། །འདོད་ ཆགས་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་བརྙེས། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམཔ་ཟམས་ཁད་ 
པཿ རྫོགས་མཛད་ པ། །དངོས་ཉིད་ དག་པ་ ཉིད་ ལས་བྱུང་། །སྣ་ ཚོགས་ མཁའ་འགྲོ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད། ཡ་ཡ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ ཆེན་ 
ཤཱ བརྒྱད་ ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འཇིག་ ན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་པོ་དང་། །གནོད་ སྤྱིན་ ཚོགས་རྣམས་མ་ ལུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ ཚོགས་ 
ཧཱུ རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བུང་ངོའ་ ཚོགས་རྣམས་མ་ ལུས་དང་། །ཡི་ དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ ་ཟའི་ ཆོགས་རྣམས་མ་ ལུས་དང་། །སྒྱོ་ །སྒྱོ་བྱེད་ ཚོགས་རྣམས་ 
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མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ ཚོགས་ རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་རྣམས་མ་ ལུས་དང་། །མ་མོའི་ ཚོགས་རྣམས་ མ་ལུས་དང་། །དེ་ལ་ ་སོགས་ ཏེ་འབྱུང་ ། 


„ བའི་ཚོགས། །མ་ཁུས་ངི་ལྟེད་ཡོད་བ་རྣམས། །འདིར་གཤིགས་བདག་ལ་དགོངས་ཆུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྲིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 


ཏི འཁོར་ བཅས་ ལ། །ནད་ མེད་ ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ དང་། །དཔ་ལ་ ནན གླས པཿ ཆམ པ་ ཁཟང། །ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཞི་ ནང རྒྱས་ལ་ སོགས་ པ་ ཡི། ། ྱུ 


རྨ ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ ཀའ གྱིས་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། ། 


5 
ཌཱ 


རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་གཞོལ། གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྔར་དུས་ 


_ གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་ 
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་ ༄༅། །གཅིག་ལ་གྲུབ་ཟིན་ཡང་། བྱིན་རླབས་དྲན་པའི་ཕྱིར་། བདེ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དྲཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧཱུཾཿཞེས་བརྗོད་པས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་གང་བ། བྱ་ཁྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧོཿཞེས་བརྡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿལན་ 
གསུམ་བརྗོད། སྐད་ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ། ཐུགས་ 


1 
° 


གསུམ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤུ འཁོར་ལོ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཡང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྔགས་སྐེས་ཞིང་སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 


མྲ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ལི་བྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་དགུར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་ 





གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་འགྲོའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ ༥་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོ་ཛཿརྟཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་གྙྭཾ། ཏྲི ཤྱ་ཧོཿཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀཱི་ནཱི་ཁ་ཁ། 
། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨི་མཾ་བ་ལྕི་བྷུཉཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀུནྨ་སྭ་དྷ་ཡ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཛོ་ཛཾ་ཛཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། རྒྱས་ 
ངི པར་ན་ལྷ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ བར་ལ ཀྱང་འབུལ་བར་བཤད་དོ། །བསྡུ་ན། 'ཀར་ཀ་ར། ཀུ་རུ གུ་རུ། དཟ ། 


ཡད ་ས་ཡ་ཏཱ་ས་ཡ། ཀྱོ 
ཛི བྷ་ཡ་ཀྩོ་བྷ་ཡ། ཧྲ་དྲོ། ཧྲཿཧཱཿ ་ཕཾ། ཕཊ་ཕཊ་། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙྭ། བྷཀྟ་བྷྟ། བའི་བ ། ཧྲདྷ་ དཱ། ར 'པཱ་ཏཱ་ལ་ 
་ཧཱ། 


_ ག་ཏུ། ཐུ་ཛཱཾག་སརཾ་ལཱ། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ། ཨཱ་ཀནྟཱསཱ་ཀནྟྷ། ཧཱཾ་ཧཱཾ། ' རུ བྷཱ་ཛྷཱུཾ། ཧཾ་ཧཾ། ཧཾ་ཧཾ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཀི་ལི་ཀཾ་ལི། སི་ལི་སི་ལི། 
ཧི་ལི་ཧི་ལཾ། ཏྷིལི་དྷི་ལི་ཛཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤྲཱི་ཙཀྲ་སཾ་ཝ་ར་མནཱ་ལ་ས་པ་རི་ ར་ རྒྱ་ནས་ཤཔྡའི་བར་གྱིསཕྱི་མཆོད། ཧཱུཾ་ཐ་ལཾ་ཚཾ་ཕཾ་ཏྭཾ། པུ་ཛ་ཨོཾ་ཨ་གོ་ར་དེ་མ། ཀ་ 


ཏཾ 
 ། 
# 

















རྱ ལ་ཝ ཇུ པི་བ་སོ་སུན་སེ་མ་གུ།, ཧཱཾ་ཧཾ་ཧཱཾ་ད་ཧ་དྭ། ཨོཾ་ཏ། ན་མ་ཧེ། གཱྭ་ཧཱ་ཧུ། བི་ཌཊ་ཧི། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧོ། ཐཙ་ཧཾ། 
ཨོཾ་ཐཾ། ཅས། ཧྲཾ་མོ། ཧཾ ཧྭུ་ཧུ། ཕཊ་ཕཊ་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ཞེས་ 


པས་ནང་མཆོད། གང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ལ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་ འའ 

པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 

ཤཱ ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་ 











འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སེ་གོལ་གཏོགས། ཡང་སྔར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། ཨོཾ་སྦར་བིད་པུུ་ར་པྲུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཡནྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ། ན་མཿས་ 
ཁེ མནྟ་བྡྷ་ནཱཾ། ཨ་བྷི་སྨ་ར་ཡེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ། དྷཱརྨ་ཧྷཱ་ཏུ་ཨཱ་ཀྭ་ཤ །ས་མནྟ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་པ་རི་ཤོ་དྷ་ཡ་མང་ལེ་མ་མ་པྲ་ཌི་དྷི། པུ་ཌྱྱ་ཛཱོ་ན་ 
རྤ ཝ་ལེ་ན། སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ལེ་རྟེ་སྭཿསྦྲ་ན་བ་ལེནྣ་ཙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ལ་སེ་གོལ་ལེན་གཉིས་གཏོགས་པས་ཡིད་མཆོད། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ལཱི་རི་ཤྭ་ཡ་ཛཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་། ཡོཾ་ 


ཕཊ། ཨོཾ་བུ་གྷཱ་ཛཾནཱ་ཨ་སྦྲ་ར་༔ 
ན་མསསཱརྨ་ཨ་པ་རྭ་ཛི་ཏེ་ཏྲེ་ལོ་ཀྱ་མཱ་ཏེ་མ་ཧྭ་བིདྱ་ཤཱ་རི་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཾཊ་ ཨོཾ་ན་མཿསར་བྷཱ་ཏ་བྷ་ཡ་བ་ཧེ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 














ན་མསྟ་ས་ནི་སཱ་ར་ཌི་སྭ་པ་བེ་ད་ནི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་ཨ་པ་རཱ་ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ་རྣས་ནི་སྟསྟྷ་ནི་མོ་ཧ་ནི་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ལཱ་རྭ་ཧི་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཀྭ་མེ་ཤྭ་རི་ཁ་ 
¡ གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕམ་གྱི་རྐང་པ་བརྒྱད་པའོ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཉམ་པར་ཆགས་པ་བཅོམ་ཞེང་ཡང་དག་རྟོགས་པ་འཇོམས། །ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཁའ་དང་ 
*' མཉམ་པའི་བདག་ཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་གྱིས་ཡང་དག་བརླན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཆུས། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་རྗེས་ 
| བརྩེར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ། ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
༤ བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་དཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་ 























གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཆེ་ཞིང་ཆེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ ། 


ཟླ གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་རྣམ་འཕྲུལ་གསེར་གྱི་གཏཱི་བསྣམས་པ། 
རཿ སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཏ་པ ད་ལྟག་རདང་དགེའ ོོ འབའབ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ ཟླ 
“› དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་དང་སྦྲལ་ ས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ཅོད་ 


ངའ པན་དང་ལྟབ་ལྷུབ་ཀྱིས་བཀླབས་པ་མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རོའི་སྟེང་ན་འགྱིངས་ཤིང་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བྱ་ནག །གཡོན་ན་ཁྱི་ནག །རྐྱབ་ན་ 


ཅེ་སྦྱང་། མདུན་ན་མི་ནག །སྟེང་ན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་ 

















638 


“ལུ ༄༅། །གཡོན་དུ་ཊི་ལས་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དར་དཀར་གྱི་ན་བཟས་སྟོད་ 
གཡོགས་ ང་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཁྲོ་མོའི་རྣམ་པ་ཅན། དེའི་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་ཏུག་ 
¡¦ ལས་ཁྲག་ ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བྷྱོཾཿལས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་བོང་ཐུ་གྭ་པ་ལ་ཞོན་པ་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ཀྱི་དང་ 


༧ ཐོན་རལྲ་ཀཱཾ། ཞཉིས་ཐ་ན་བོད་བྲ་ཏུ་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། གཅོན་་དང་འོན་མྙཏཏཾ། གཉིས་པ་ན་ཙི་གྱསཔ་འཛོན་པ། རི་སགྲོ་གམ་ཐོ་ལཱའི་དྲུག་རུན་དང་། 
ཧུ དློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ གུ་ཙན། ཧུམ་བའི་རྒྱན་དྲུག་དར་ལྡན་ཁ། བླཔོ་ཆེའི་ཀོ་བསྲ་སྟོད་གཡོགས་གིང། ཟ་བླུང་གི་ཀོ་ཐས་སྨད་གཡོགས་པ། རེ་ལྡེའི་གྲས་ཐབས་ 


སྲ ཅན། ཀླའི་དབང་པོའི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མི་རོ་རེངས་ པ་ཁར་བཅུག་ནས་ མཆེ་བ་གཅིགས་ ཝ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲལ་དང་། 





གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་མི་སྡུག་པ་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀ་ནས་ཉི་ 
„ ཟླ འཆར་བ། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེའི་དབུས་ན་ཧཱུཾ་དང་བྷོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྨྲ་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས། 
རཾ ཡ་ལས་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག །གཡོན་སྦར་བ་གདེངས་བའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ 


ཏཾ 
ཤྭ 
པཿ 


རྨོ དར་ནག་གི་ན་བཟའ་དང་། མི་ལྦགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་གྱོན་པ། སྨྲཾ་ལས་ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན་གཡས་ གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་དང་། གཡོན་སྦར་བ་གདེངས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བྱི་རུའི་ལེན་ཚར་ཅན། ཡབ་ལས་ཏི་ཏི་དང་ཡུམ་ལས་བྷོཿསྤྲོས་པ་ལས། པུ་ཏཱ་མིང་སྲིང་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཏྲི་ལས་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ 
ཏུ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པ། དར་གྱི་ཨངྒ་རག་དང་། དར་ནག་གི་ན་བཟས་ 

















› ༄༅། །བརྒྱན་པ། ཏི་ལས་བྷ་ཊ་ནག་པོ་སྟག་སླག་ཅན། གཡས་ཤེར་ཤིང་གི་དམ་ཤིང་དང་། གཡོན་མིའི་སྟིང་འཛིན་པ། བྷོཿལས་སྲིང་མོ་ཁྲག་མིག་མ་ཁ་ 
ནས་མེ་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི། གཡོན་མིའི་རྒྱུ་མ་འཛིན་ཅིང་། ཟ་འོག་ནག་ཁྲའི་གོས་གྱོན་པ། ལྔ་ཀའང་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ། 
རུས་པའི་རྒྱུན་དང་། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དྭང་། དགྲ་བཤེགས་ཀྱི་རྒུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པའི་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་བ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཞན་ཡང་གཡས་ཀྱི་ཆུ་ 
མདུན་གྱི་ཤུལ་བྱང་འདྲེན་པ་བུད་མེད་ནག་མོ་སྤར་བ་གདེངས་པ་བརྒྱ། གཞན་ཡང་དམ་ཉམས་ཀྱི་རྗེས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བྱ་ནག །ཁྱི་ནག་ཅེ་སྦྱང་། མི་ནག་ལ་ 
སྲོགས་པ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་ 
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གནས་པའི་ཅཱཾ་བྷྱོཿཡཀྨཏི་ཏི་བྷྱོཿརྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་མིན་རྣམ་པར་སྟུང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང། རྒྱུ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ 
པ་ མགོན་ པོ་ དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་མ མོའི་ མ།ཁར་ སོགས་ནས་ལྷ་ མོ་ དང་། རང་བ 'གྱི་ གནས་ནས་ལས་མགོན་ ་ཕོ་ ཉ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་་ 
རཿ བྱ། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེ་ ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་པ་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཡབ་པའམ། རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཧྷུཾ མགོན་ པོ་ གུན་ གཤེགས་གདན་ ཝ་ 


*, བཞེངས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ 
ཟླ །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་ཅུང་ཟད་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པ་ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་གཡབ་པའམ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། 
༔ ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞེངས། །ད་ལྟ་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ། 
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པཿ ༄༅། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསྲོལ། །ཕང་མགོན་པོའི་དམ་རྒྱས་གཟབ་བལམ་རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འདིན་པས། ཧཱུཾ། ལས་མགོན་ 


ཀུན་གཤེགསཿ ད་ལྟ་སྙིགས་མཿ གཤེགས་ཤིང་ཿ ཤཱཀྱའིཿ བདག་ཅགཿ གནས་འདིར ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་དི་ཝཱི་སྲ་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་རྩེ་ཧི་བཛྲ 
ས་མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྟཱཾ་བྱིས་གདན་ཐུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པྭཱདྱཾ། པའྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ལི་དྱེ། ཤཔྡ་པྲ་ 
ཏིཛྣ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། ལྷ་མོའི་དམ་རྒྱ་བཅས་ལ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱི་དེ་ལཱི་མགོན་པོའི་དམེ་རྒྱ་བཞིན་བཅས་ལ། བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཡཀྟ་བཛྲ་ཀྭ་ལྕི་ཡཀྟི་ཌི། 


རླ བཛྲ་ཡཀྟ་པུ་ཊ་རུ་ཊ་བྷ་ཊ། རུ་ལུ་རཱཀཱ་སྭི། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཕ་སྨ་ར་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་ 


ངཱ སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ 
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ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སླུངས བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་བདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱོས་ ཀྱི་བསྟན་ 
„ པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གིས་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
རྔོ པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ „ 
9 ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་། གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡེགས་ཤིང་སྦ་བཀོང་ 
པམ བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམ་ལ་བཞག །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་དེ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ 














ལཱ །ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་བྷཱཿསརྔ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏ་ཏེ། སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གིབྣ་དཾ་བ་ལྷུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལྡའམ་བཏུན་དང་། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ཌི། 


༧ ལན་གསུམ་བརོད ཨོཾ་ཤི་མ་ཧཱཀ་ྭ་ཡཱ། མ་ཧུཀ་ལི་དེ་ལྟ་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱད་སགསབགྡ་པྲཏི་ཱ་ཧ།ཞས་པའིབར་ཅིསགོངཉརབརོད། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧ་ྭ་ལཱ་ཡདུ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཤི སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་མགོན་པོ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ལ། ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་བི་ཏིངྫ་བ་ཏྷོ་ཏྷཱི་ཀྭ་མ་ལ་རཱཀྐ་སྭིཧཱུཾབྷོཿཧུཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ། བརྡོད་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ˆ ལྕམ་དྲལ་གྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 





འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ཀྱི་འ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ ཐམས་ཅད་ཊ ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ ར་མཆོད་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་གདོང་བཞི་པའི་གཏོར་ 
མ་མགོན་པོའི་སྐབས་ཉར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ཧོཿ ཧོཿཧྲཱི ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། མགོན་པོའི་ གཡས་སུ་པདྨ་ ཉི་མ་མི་རོ་ རའི་སྟེང་དུ་ཚ་ ལས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
ཙཾ པ་ ་ལས་འོད་འཕྲོས་ ས་དྲག་ བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཕྱག་བཞི་པ་ཞབས་གཉིས་པ། _ 


;› རྩ་བའི་ཞལ་ནག་པོ་རོ་ཟ་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཀ་མཆེ་བ་རབ 'ཏུ་གཅིགས་པ། གཡས་གཡོན་གཉིས་ལྡང་ནག །ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྨྱུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ 
` ཆམཆེ་བ་ གཅིགས་པ། ཕྱག་ཿ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་གྲི་གུག །གཡོན་ གྱི་ དང་པོ་ ན་ ཐོད་ པ་ཁྲག་ གིས་ གང་བ་ ཐུགས་ ཀར་ སྟེང་འོག །ཏུ་འཛིན་པ། པ། གཡས་ གཉིས་ པ་ན་རལ་ གྲི 
འཕྱར་ཐབས། གཡོན་ གཉིས་པ་ ན་ རུས་ཕྲེང་དང་ཆང་གིས་གང་བའི་ བུམ་པ་མཆན་ ཁུང་དུ་འཛིན་ པ། ཐོད་པ '་སྐམ་ པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། རློན་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ 

















༧༧ ༄༅། །ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྦྲལ་དང་རྒྱུ་མ་རློན་པའི་ཚངས་སྐུད། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ 
གཡོན་བརྐྱངས་པ། གདན་རོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ། དྲག་ལ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ངག་ཏུ་ཧྭ་ཧྭ་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་དང་། ཀི་ཏིི་ཀྱི་གི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དེའི་གཡས་ 
¿ སུ་གཡུང་མོ་ནག་མོ། གཡོན་དུ་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུ །རྒྱབ་ཏུ་སྲིན་མོ་དམར་ནག །མདུན་དུ་སྲིངྒ་ལཱི་སེར་ནག །ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། 
༧ ལྔ་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་ 
ཤཱཾ པའི་རྙཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཏི་སེ་བསིལ་བའི་ཚལ་པོ་ཏ་ལ་ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དར་ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། གནས་མཆོག་ཁའུའི་བྲག་རྫོང་། དཔལ་ 
” ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་ཕ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་རེ་ལྔ་པའིཕྱག་རྒྱ་ཞལ་གྱི་དམ་རྒྱ་བཅས་ཏེ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབ་ 
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"ཆོ 


བལམ་རེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་སྤྱན་འདེན་ན། ། 


རཿ སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུ་རླུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། བརྲ་སྲ་ མཱ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་ཨརྒྷ 
ངི ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་བཅས་ཏེ། དེ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨྲ་ར་ས་མ་ཡ་ 


༥ མ་ཏི་ཀྲ་མ་ས་མ་ཡ་རཏྟནྟུ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 














༧ ༄༅། །བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་དང་། བདག་གིས་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདོར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན། ཐལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་། གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ 
¿ ཆད་པས་བཅད་པ་དང་། བསྐྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བསྡིགས་ཤིང་སྦ་བཀོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
* ཞི་བ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ 


ཱཿ ལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ། བི་ཀྭ་ལ་རྭ་ཏྲི་ཏ། ཌོ་བི་ནི་ཙན་ལྭི། རཱཀ་སྭི། ངོ སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་སོགས་བཏགས་པ་གསུམ་ 
“* རམ་ལ་དང སྨོན་སྔགསརང་གིས་ཀང་ཐུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུ་རླུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པཱདཱཾ་ཕསནས་ཤཱ་པྲ་ཏིང་སྭཱཧཱ། ཞསཔའི་བར་ཧྱསགངལྟར་མཆོད། ནང་མཆད་ཐལ་ཏེ།ཨོཾ་མ་ཧཱ 

















ཀ་ལ་ཀ་ལ་བི་ཀཱ་ལ་རཱཏྲི་ཏ། ཌོ་བི་ནཱཙཏྟ་ལཱཾ། རཱ་ཀྟ་སྭཾ། སྙིདྨལེ་ེལ་ཧབྦོཿཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ། དཔའ་རྡོ་རྗ་ནགཔོ་ཆེན་པོ་གདོང་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ [ ། 


„ ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ 
¿ བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ༈ དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ 
, གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་ལ་འཐོར་ཚུལ་བྱས་པ། 'བྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང། སྣཱ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ པཔ 


བའི་ནངཾདཱ། ཤྭ་ཝཱ། བནཱད་ཙི་ཝཱ། མི་ཤེས་ཝ་དང་། དྲག་བགེགས་ཀི་ཤ་ཁག་ལས་གུབ་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བ་ཅན་སུམ་ཚོགས་པ་བཏུད་པྲིའི་གླྱ་མཚོ་ 


[]ཏཱཾ& 


ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་སྟོང་པར་བསམ། གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བསམ། གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏེ། ཧྲཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་ 

















650 


།གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་བསམ། བུ་ཁྱུངགི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་བརྡོད་པས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷི་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་གུར་ཁང་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ལ་ 
སྲོགས་པ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཀཱ་ལས་བེ་ཅོན་ཀྟས་མཚན་པ་ལས། 


༦ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་ཝ་ཏྭི་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དྲེའུ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་ 
ཤཱ པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྡེས་པ་ལས་མེ་ལྕེ་དང་མེ་སྟག་དུ་མ་འཕྲོ་བ། 


ཤཱ སྙན་གཡས་ པ་ལ་དུག་སྦྲལ། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་ བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་ དབུར་བརྒྱན་ཞིང་། རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་ པའི་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་ 





བྱས་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་ལྷབ་ བ་ཀྱིས་བཀླབས་པ། ཞིང་ཆེན་གྱི་ 
ཐ གཡང་གཞི་དང་རེ་ལྡེས་སྟོད་གཡོགས་ པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་གྱི་སྐ་རགས་དང་དོ་ཤལ་སོགས་དཔལ་ ་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ 
¿( གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཚནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཡུངས་ཀར་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ནལ་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྒའི་སྔ་ཤ་ལ་ནད་ཀྱི་ 


( རྐྱལ་པ། བཙན་གྱི་བྱང་དམར། ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་འཕྱང་བ། ཕྱི་ཤ་ལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་གཏགས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་རྐེད་ལ་གཟེར་བ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་མ་ 
 དང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཟླ་བ་འཆར་བ།  ལ་།ཡིགྲ་གུཝས་པ། འཁོར་བདུད་ཕྲུག་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མིག་རྩ་དམར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྔམ་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡོན་ན་ཡུངས་ཀར་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཡས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 

















*༧༧ ༄༅། །བསྐོར་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཛྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། བྱང་ཤར་མཚོ་མུ་ལེ་དིང་ 

ནས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷ་མོའི་སྒོས་ཀྱི་སྤོས་ཚེལ་ཆེན། ཤ་ཆེན། གུ་གུལ། ཅོང་ཞི། མངལ་ཁྲག་རྣམས་བསྲེས་པའི་བདུག་སྤོས་ཡོད་ན་ 
བསྲེགས། །མ་འབྱོར་ནའང་གུ་གུལ་རྐྱང་པ་བསྲེག་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ། དིལ་བུ་མ་འབྱོར་ན་མ་མོ་སྤྱིའི་དམ་རྒྱ་མགོ་ཐོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་གཡབ་ཅིང་། བྷྱོཿ ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་རེ་ལཱ་ཏྭ། ། 
སྡོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །བསྟན་པ་བསྲུངས་དང་བསྒྲབ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། བ་ཁ བ་ཁ ཞ་བ ་ 


བྷོཿརཀྐོ་བྷོཿ རཀྐོ་བྷྱོཿབྷོཿ རཀྐོ་ཐུན་བྷྱོཿརཀློ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀྐོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿརུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱུཾ་བྷྱོཿཧཱུ ཧཱཾ་ཤྲི་ཡེ་དེ་ཝཱཾ་ཀྭ་ལི་ཀྭ་ལི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ལཱི་ས་པ་ 


212@21. 








\»$ [རླ 0]. ཅི 


་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཨ་རྱེ་ཧི་ཊཀྐི་ཛཿཱུཾ། ཞེས་པས་མདུན་དུ་ཕེ་ཤེསཔ་སྦན་དྲསས། བྷྱོཿནག་མོ་གདུག་ཅན་དེགས་པ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་གཟུགས་སྟོན་མ། །ནག་ 
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མོ་གཙོ་མོ་དྲེའུརྟ་ཆིབས། །འདིར་བྱོན་དྲེའུ་རྟའི་གདན་ལ་བཞུགས། ཧྷོཾ༔ རཀ་བོགས་ཅི་རྫསས ཛཚོ་བཾ་ཧོཿ མོའི དཾཤྱ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ། 
 ཞེས་པས་མེ་ཤིས་པདམཚིག་པ་ལ་བསིམ།དེ་ནས་རང་མ་དམ་གིང་རྒྱལདངལནཔས་ལྟ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བན། བྷྱོཾཿ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅན། །དགོད་བྱེད་ཧ་ཧ་ནག་མོ་ཁྱོད། །གསོད་ལཾ་ 
རླ དགའ་བར་བྱེད་པ་མོར། །བདག་ནི་བརྡ་ཡི་ཕྱག་བགྱིད་དོ། །རཀྐོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ ཨ་ཏི་ཐུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ནས་མགོ་དུད་པ་ཙམ་བྱས་ལ། པྲ་ 


ཏི་ཛཿཧོཿ ཞེས་བརྡོད་པས་ལྷ་མོས་བདག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ། སྐར་ ཡང་ཐུགས་ཀ་ ཝལ ཟེར་འཕྲོས་ ལས་དབུང་གི། ལྷ་ རིགས་ལྔ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ 
` བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ ་ལྭ་ཨ་བྷཾ བྷི་ཏིནྩ་ཧཱཾ ཞེས་གསུང་ ཞིང་བུམ་པའི་ འེ་ཆུས་སྤྱི་བོ་ བོ་ ནས་དབང་ 
བསྐུར སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱིས་དབུར་རྒྱན། དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་ཕུད་ཕུལ་བར་བསམ། ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ལ། ཕྲ་མོ་ 




















› ༄༅། །སྤོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདུད་རྩིས་བྲན་པའི་ཛ་གད་འདི། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རཀློ་ 
སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཡང་རྟལ་ནས་ཕུལ་བར་བསམ། ནང་མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ལ། ཆུ་དང་མ་འདྲེས་དྭངས་མའི་ཁྲག །དྭངས་མ་ཡི་ནི་ཁྲག་ 
, ཆེན་པོ། །དམག་ཟོར་ལྷྭ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རཀྐོ་སགསཀྱི་རྗས་སུ། མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརོད།འཐྲ་རོགམི་འང 
ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲེ་བའི་ཕྱིར། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བླངས་ཏེ་ལྟ་མོ་མཆོད་ཅིང་དམ་ཚིག་བསྲེས་པར་བསམས་ལ་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་ 
ཤྣ བཞག་ཅིང་ལྷ་མོའི་ལྡགས་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱ་བརྡོད་ལ་གཏོར། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལྡགས་ལས་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཟུག་པས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་སྐོར་དང་ 
2 བཅས་པས་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྦྱར་གཏོར་མ་འདི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 

















ཟླ 


[ཏཱཾ 


ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ 


རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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།མཛོད་། བདག་ཅག་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ 







འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་ཆད་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བརླག་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཧཿ གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ་ཧོཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཨེ་ཆད་པས་ 
*' ནམ་མཁར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ར་ལས་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ། སུུཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེ་ལས་ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་རི་རབ། དེའེ་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་ 
ཤཿ གཞལ་མེད་ཁང་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་། [ བྭུ་ཱས་ཧྲཾཤ་འཁུན་ཐུ་བཅད  དྲུ་ཕགས་ ླ་བི་བིས་པའི་དྲངས་ཟུ། པཾ་པདྨ་མརཱ་ལ། མ་སུར་མྭཏ་ལ། 
“ ཨ་ཙནྡྲ་མཁཱ་ལ། པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚྟུཾ་དང་ ་ལས་དུང་དང་མགྲོན་བུ་ཛྭུཾ་དང་ཨཾཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ 








ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཀེང་རུས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཅན། སྤྱན་བགྲད་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། 
ཕྱག་གཡས་པས་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་གསོལ་བ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རིན་ 
རོ པོ་ཆེའི་སྙན་ཆ་འཁྱིལ་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། 


ཕུ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཤ་ 
ཟ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿ སུ དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དོན་མཛད་པ། །དད་ལྡན་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོ་ཡི། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། འོ ལའ ་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾཿཏོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྐད་ཅིག་གིས་ 

















༤ ཿྲི 


པཿ 


7; ]རླ=2» ༦ ཟ 


༄༅ 


འཕར་བ 


།དབང་གི་ ལྷ་ འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་འདི་ལ་ པ་མངོན་པ པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
བཛྲི་བྷ ་ཝ་ཨ་བྷཾ བྷི་ཏིནྩ་ཧཱུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་ དབང་བསྐུར། སྒུ་གང། ྒ་ དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ ར་ལུད་ པ་ལས་འཁོར་ལོ་ ་སྡོམ་ པ་ ལྷུན་ ་ཅིག་ སྐྱེས་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང་གར་བཅས་ལ། བྲ་སྲ་མཱ་ མོ 

བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ 


། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཧོཿ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་བདག་པོ་ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་; རྣམས་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ འདི་ 
བླ་མ་དམ་པ 'རྣམས་ཀྱི་ བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས། _བསྟན་ པ་སྐྱོངས། དཀོན་ གི་དབུ་ 


སྟོད། ཁུད་པར་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་ འདིན། པ་རྣམས་དང་། རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདག་ཅག་ འཁོར་ དང་ཁ བཅས་པ་ ་བ་ནམས་ལ་ གནོད་ ་ཅིང་འཚེ་ 


བར་བྱེད་ པའི་ དྲག་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་ པའི་ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ གཅོད་པ་དང་། ཚེ་ རིང་བ་ དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ འཕེལ་བ་དང་། ཆོམ་ 
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ཧི། སར་སྙིརི་སྨི་པྲ་ཡྫན་སྭ་ཧཱ། ཛར་ལྔ་ཐ། ཨོཾ་ཤྣ་ཤ་ན་པ་ཏི་ཨརྒྷཾ། པཱ་ཛཱཾ། པུའྡེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྟེ། ནི་ལི་དྲེ། ཤབྟ་ཨཱཿཛཱཾ། དཔལ་དུར་ 


3 


རཾ ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ 


༧ › ལས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་འབད་མེད་དུ། །འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལས་མགོན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿརཊཱཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ཛཿཛཿ ཤཾ་ཤཾ་ལི་ཤི་ 
དེད། ཨ་ཤྭ་དེད། མོ་སྨུགས་པུཏྲི་ཨ་ལི་མ་ཛ་ཛཿ ནག་མོ་ཤ་ལ་རུ་པ་ཛ་ཛཿ ཨོ་རོ་རུ་རོ་རུ་ཏྲ་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མ་ཧཱུཾ་མ་བྷྱོ་ཛ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུཉྫཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ 





' འཁོར་དུ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི། དྲེགས་པ་ཁོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
ཿ དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ 


ཟོ 
ཤྭ 
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༢ ༄༅། །ཧི། སྦར་ཤྭ་ཏུ་ན་བྷིཐ་ན་མཱ་ར་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། གོང་ཉར་ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱཧཱཾ་སོགས་ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལི་ཌི་ཡ ་པུ་ཊ་རུ་ཊ་བཱ་ཊ་རུ་ལུ་རླཀ་སཱི་ས་པ་རི་ལ་ར་ཨོཾ་སཱཿཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཝུལ་ཏེ། དམ་ཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ། བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་། 


ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་དཀར་བདུད་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱས་ནས། མདུན་གྱི་ནམ་ 


.>22 2 


ཁཾ མཁའི་གནས་སུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷོཿདཀ ར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀ ར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀ ར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་ 
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གསུམ་དང་ལཱན་བ། ཕྱག་གཡས་པས་རི་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན་ཞིང་། གཡོན་པས་གླིང་བཞི་བྱོ་ལྡོག་ཏུ་མཛད་པ་ཉི་ཟླ་བརྒྱས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཞིང་། ཉི་ཟླ་དགུ་བརྒྱས་དོ་ 
„ གལ་བྱས་པ་ ན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ 
རཿ རྟ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཚྙིཾ་ལས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ། ཁ་ཐག གང འཀང་འ = 
“› བ། ཕྱག་གཡས་པས་བ་དན་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་རུས་ཕྲེང་འཕྱར་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་ 
_ དང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འཆི་བདག་ནག་པོ་རང་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 

སྙིང་གར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 


= 
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 ༄༅། །ཏཱུཾ། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླུའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ངོ་ 
ཡང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ས་མཱ་ཛཿཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་ 
ཧཿ དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ིཉཧྟུ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་ 


- མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཱཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ 
ཤཱ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 


རེ རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། 





བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ 
„ ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཤིརྟ་པདྨ་ཀཱནྟིདཾ། ཨོཾ་སྦར་མཱ་ར་ཀྲབྷཀ་ 
རཿ པཱ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ར་ས་པ་རི་ལཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷུནྡྲཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྤར་ཤྭ་ཏུན་བྷྟན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ།། ཅེས་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཧྷཾ། པཱདྱཾ པའྤེ། ་ལེ 


“' ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ལི་དྲེ། ཤབྡ་ཨཱཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཿཱུཾ། ཤིནྟ་ཀུ་རུ། པོཀུ་རུ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། རྭངས་རྒྱས་ 'བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་ 

















༄༅། །བྱང་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་ཁྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ 
ཕུར་པའི་སླུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་ 

གས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལཱི་ཀི་ལཱ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་ཤིབྡྷཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེ་ན་པྲ་མཛྡ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། ཨོ་བྲཛ་ཀི་ལཱི་ཀི་ལཱ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་གྲི་ཛཱཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མ་ར་སེེ་ན་པྲ་མཛྡ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་བྷཱུཉྫཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྦར་ཤྭ་ཏུན་བིྟན་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཅེས་་ 
ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ཤྭ་ན་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི། ཕུར་སྲུང་ 
དམ་ཅན་བྱཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 


རྫ 








༢༦» ཛ=༦༦ ཚེ =༦ 





བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། ༈ དེ་ནས་མཁའ་འབྲ་ 
སྤྱི་གཏོར་ལ། ཨོ་ཨཱཿཧྷུཾ་ཧ་ཧོཿཧཱི ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ནས། ལག་པའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་དང་གུང་མོ་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར། སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ 
= དཔྲལ་བའི་གཡོན་དུ་བསྐོར། གདོང་བསྒྱུར་ཞིང་མིག་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། ཝཾ། ཞེས་དང་། བཛྲ་ཨཱ་རལླི་ཧོཿཛཿཛཾ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་སྟཱ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ སྙིང་གའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་འཛམ་བུའི་ 


༦ གླིང་ན་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། དེ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་བསམས་ལ། དེ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བར་བསམ་སྟེ། ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ 
མ་སརྦ་སྡིདིསྦེ་པྲ་ཡྙནྟ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེདྱཾ། བྷཱནྡ་ཐ། ཛི་གྷ་ཐ། པི་པ་ཐ། མཱ་ཏི་ཕྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སྤངཱ་ཁ་བི་ཤྩུན་ཡེ། ས་ཧྭ་ཡི་ཀ་བྷ་ལནྟ། 














་ 


ཨཿ ༄༅། །ཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྲཾ་སོགས་ནས། ཤབྡཱཨཱ༔ཧྷཱཾ་གི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། སཾངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ། 

རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། པདྨ་མཁའ་འགྲོ། སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་ 
# དམ་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ 
' པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དམ་པ་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཧཱ འབའ ན་ཐས་མཛན་ཐག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཡབ་ཅིང་། བྷ་མི་པ་ཏི་ས་ 


རླ 
༡68 


སཱ པ་ 'ལཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཞི་བདག་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ། བྷཱ་མི་པ་ཏི་སྲ་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷ་རྨཱ་ཌཱ་ཨྭ་ངཾ་ནུཏུནྣ་ཏཱཏ་ 
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ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ རཝ བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། གིས་ནང་མཐོད་གཏོར་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་གནས་བདག །གཞི་བདག །ཡུལ་ །ད 


„ བདག །གྲོང་བདག །དཀོར་པཾདག་གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འདྲེན་ནོ། །གསོལ་ལོ། །སྦྱིན་ནོ། །བསྔོའོ། །བསྟུན་པ་ 
རྤ དར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། འ 
“› གཞི་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྔོས་པས། །རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །དགེས་པས་སྟོང་གྲོགས་ཉིད་དུ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད 
-= དེ་ནས་བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་བ་ཏྱི༔། བིཌྟོ་མེ་བྷ་ 


ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཊྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྷི་སྡེ་པྲ་པཛྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཿགུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿཧྷ་ག་ཝན། | 
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།བྲར་ཧེ་རུ་ཀ །མྭ་མེ་མྱུ་ཧེ་རུཀོ་བཱ་ཝ། མ་ཧཱ་སྭ་མཱ་ཡ་སྭཏཱ་ཨཱཿཾ་ཕཊ། ཞེས་ངི་ཉར་རགས་པབནོད། ད་ནས་མགོ་གནོནབའིཐིརཨོ་དེ་ལཱ་པིཙུབཛྲརཱཾཱཾ་ནཾ་ཕཊ་ 
ཟུ ཧྭ། ཞེས་ཇི་། ལྟར་། ་རིགས་པ་ཿ ་བླཟཟས་ལ། རང་ཡི་དམ་ ་དུ་གསལ་ ་བའི་ ་ཐུགས་ཀ་ནས་བཟླས་པ་གང་བྱེད་། ་པའི་། ་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། མགོན་པོ་སོགས་དེ་ དང་དེའི་༔ ་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ་ཏེ། གང་བསྒོ་བར་ 
+ ཉན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཛཱུཾ་ཕཊ། མགོན་པོའི་ཡི་གེ་བདུན་མ་དང་། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་མ་དང་། ཨོཾ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། ཤཱ་ས་ན་ཨུ་པ་ཧཱ་རི་ 


4 ¦ ཇི། ཨེ་༩ཿཨ་པཤྩི་མ་ཀ་ལོ། ཨ་ཡཾ་ཨི་དྡཾ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨ་པ་ཀྭ་རི་ཌཾ། ཡ་དི་པྲཏི་ཛྟ། སྨ་ར་སི་ཏ་དྭ། „ད་ད ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ར་མ་ར། 


ཏུ ཧྟ་ཧིཏ། བྡྷ་བནྒྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧཾ་ད་ཧ། བ་ཙ་བ་ཙ། དི་ན་མ་ཀེ་ན། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ད་ཕཊ། ཨ་རོ་རུརོ་ཆུབཏྲིའབ་ཛཱ་ཱ་ཱ་མ་ལ་རླཊ་སི་ཱཾོ། 
“' ལྷ་མོ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་བི་ཀྭ་ལ་ར་ཏྲི་ཏ། ཌོ་བི་ནི་ཙནྟ་ལཱི། ་ སྡིད་ལྕི་དེ་ལྟི་ཧཱུཾ་བྷྱོཿཧཱུཾ། ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་དང་། ༢ བཛ བྷྱོཿརཀློ་ 





བྷྱོཿ རཀྐོ་བྷྱོཿབྷོཿ རཀློ་ཐུན་བྷྱོཿ རཀྐྲོ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ་རཀློ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོ༔ རུསུཆུ་ཨུཧཾཾ 
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༧ ༄༅། ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སླུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 

སས་མཛོད་།ཞྲ་བགོ བཟྒྱ;་མེགར་འདི་བཞིས་པསངས་ཆུམ བསྟན་བགུ་། ཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཧླ ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་ ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་ 
4 འབྱོར་པ་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ 
ཧཱ ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 


༡ མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་བ་རྣམས་ལ་ཞུ་ཞིང་ 
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ལོ འཛིན་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
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གསང་བ་དམ་པའི་མཛོད། །དགེས་པ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་བདུད་རྩི་ཡི། །རྒྱུན་གྱིས་བདག་རྒྱུད་བལྟམས་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ་བརྗོད། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ་ འག ལོལ གཡང ཡི་འ 
རྨ རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒུའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ 


2 ལོ་བཤགས། _ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཿ༅ ༨ ལལ ༦ ། 


༢ བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དངོས་གྲུབ་མངའ་བ 'ལྟ། །མ་ལུས་རྨད་བྱུང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞེས་བདུད་དཔུང་ཚར་གཅོད་པའི། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། བང་ཁ 
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།པར་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །བསྲུང་བར་དམ་བཅས་འདའ་རྒྱུ་མ་ལགས་ན། །བདག་ཅག་མ་རིག་ཡུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་ 
ཟོཿ བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་ 


༄༅ 

རྒ བར །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །དཔལ་མགོན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཉེས་པ་གང་བགྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་རྣམས། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས། ། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བསྐང་གསོ་བྱེད་ན། བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་བྱེད། བསྐང་གསོ་མི་བྱེད་ན་བཤགས་པའི་མཇུག་ཏུ་མགོན་པོ། ལྷ་མོ། ཞལ་གསུམ་གྱི་སྔགས་་ 
ཐུང་བརྡོད། བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འདོད་བྱ། ཡང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་བསྡུས་པ་ལ་སྤྲོ་ན། ཧྷཱཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཅན། །ཁ་དོག་གནག་ཅིང་རོ་ལ་ 
ཞོན། །ནག་བོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕུག་འཚལ། །བྩྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི། །སྲིད་བ་གསུམ་ལ་དབང་བརྒྱུར་ཞིང་། །འདོད་ཁམས་མཁའ་འབྲོའི་གཙོ་མོ་མཆོག ། 
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དུས་མཚན་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། རྙུ དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་གཙིགས། །མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བྱིས་པའེ གས། འ 

„ རླག་པའ་སྒྲ་སྒྲགས་ཁྱད་ལ་བསྟད། རྤ ར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རབ་དཀར་ཀེང་རུས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ནམ་ ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེར་དགོངས་: བའ་ །ཞརྱ་་ 

རྤ བདག་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྟད། དེ་བཞི ན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏུ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བ ལ་སགས་པ། །བསྟན་སྲུང་འབར་དང་བཅས་ ལ་ ཁྱ 
ལ། 


+ བརྟུད །དམ་རྫས་འཆེད་གཏོད་འདི་བཞཤེས་འ། །རུབ་པའི་བརུནབ་དར་བདའ། །བརྟན་འཛིན་གྐུ་ཚེ་རབ་བཏྟན་ཞིང་། །འགིག་ཏྟེུ་བདེ་ཞེའ་ཉྱིད་བརམདོད། ། 
༢ བྱད་འཆརྐལ་འྱོན་བཏག་ཅག་འཾ། །ཡ་མཐུན་འ་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ཐེ་དར་བསད་དུནས་རང་རྒྱས་ཏེ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཤན་ཞྱགབ་བར་མཛོད། འོ 
དབ་ལྭ་ལན་དཀར་ཆོ་ཏྲི་ཀླ་ཞེ། །དར་དཀའ་འོལ་བརླ་ཀུ་ལ་གསོལ། །རིརབ་ཙ་ཁབི་ཐཱག་ན་ཁྷག་ཆས། །སྐེ་འབོ་གསོ་མཛོདཏོད་ལ་བསྟོད། ཚུཾ། དབལ་ 














ཨཱཿ ༄༅། །ཆེན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་བདུད་རྟའི་སྟེང་། །མདོག་ནག་རུ་མཚོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །བདུད་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧཱཾ། 
བདུད་རྟ་བྲ་ནག་རུས་རྒྱན་ཅན། །དེ་སྟེང་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །བ་དན་མི་སྟིང་ཁྲམ་ཤིང་ཐོགས། _ །ཕྲག་བདུག་ནག་པ་ཁྱད་ལ་བརྟད། །དྲབ་དཔན་པདྨ་ 

‹ འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བདག་ཉིད་མ། །ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བསེ་མོ་བཞི། །ཕུར་བསྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཨོ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། 
ས་མ་ལུས་དང་། །སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ བ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད་ལ། ཀློལ་ཨི་རེ་བཱཱི་ཨ་བོ་ལ། མུམྨུ་ཌི་རེ་ ཀློ་ལ། གྷ་ཌེ་ཀྲི་ཕྲི་ཊ་ཧོ་བཱཛ་ 


]ཌླ=6 [©$ 
ཐཱ 


གས་རྣམ 
ཀོག ཡ་ལ ལ་ལ་ལ ཡཿ ྣཱཨཱ་ཨཾ། ཙཱ་ཨ་་མཀརས། 
ངོ ཀཱ་པཱ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི། མཱ་ལ་ཨིནྡྷ་ན་སྭ་ལིནྨ། ཏ་ 


་བྷ་རུ་ཁཱ་ ་ཨ་ཨི། །ཁ་ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་རྙཏེ། ཤུད་ཨ་ཤྩད་ན་མུ་ཌི་ཨཱ་ཨི། ནི་རི་སུ་ཨཾ་གེ་ཙ་ཌ་ལི། ཏ་ཧི་ཛ་སྭ་ 
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ར་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨ། མ་ལ་ཨ་ཛེ་ཀྲུན་རུ་བཱ་ཊ་ཨི། ཌ་ཌྲའིམ་ཏ་ཧླིན་བྗཾཾ་ཨ་ཨཾ། ཞེས་པས་རྡོརྡེའི་གླ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ 
། གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྨྱན་མངའ་བ། ཀན འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་ 
[༢ ་ཤང་ཧཾཿ ཡ། །ལག་ཌནཔ་ཏབདྲ་ག་ཝ་ིབྲཔ་དངུ་ མཆོང །རོས་ དག སེ་བ ཉམ དྲལ བ་ལ་གང་དྲོ། 
„„ བ 


, བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡ ་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག རལ ལྷུ་ རར །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ 
= ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ ས་ གསུམ་པ་ཡིན། །གེམབྲ་ཀའ་ཉ་བ་དམ། གས་སུ་སྐྱེ ང་དམ་ཚིག་ཅན། སྨྱོ་མེད་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སྟོན། ། 
བླ་མ་ལ་གུས་སྟིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ ་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ 
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× ལྕམ་དྲལ་ཁྱེ 


།ཅན་། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ 


ད 


བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ 


གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་སངས་ རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ན་སྟེང་ངམ་གནས་དེ་ཉིད་ནས་ཕུལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་། ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་བརྗོད་ལ། ཧྷ་བྷོཿ 


ཧཾ དཝྟ་ག་མཞོ་་བོ་ཡ་གུག་ཁ ཀང་། གཟལ་ཞུད་ལ་མོ་ི་ཕམཕ་་གཟས་བདུག རྡར་ཞག་བོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །མ་ཆཧྲ་ལས་མཛད་ཁུྱམ་ཆེན་དྲེབམོ་བཞི། } 


ང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་ 


ཤཿ རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། མཁའ་ི་ཅ་མུངའཁར་ད་བཅབ། །པུ་ཏྲ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དཀར་བདུད་འཁོར་དང་ 
རཿ བཅས། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མ 'ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་བཞུགས་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ཀ་བ་གས་བཞ་་བཏོབ་ཡགི་བཞིས་ 
















གེ་ར རེ ཨིར རྩ  ལ་ ་སོོོསཾ། པི 
པའི་གཏོང་རག་གཉེན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པ ་གསལ་འདེབས་གཉེན་པོར་བཞེས། །དཔོན་སློབ་སྲུང་ཞེང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་ 
རྨོ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པ ༠ལས་འདི་ཁྱོད་ 
2» ཀྱིས་སྒྲབས། །བླ་མས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་གཏོར་སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་གང་འདོད་དང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་བྱེད། བསྐང་གཏོར་ ཡ 
ཟློའ ཡོད་ན་དང་མེད་ན་དམ་རྔས་ཡི་དམ་བཞག་ལ་གཞན་རྣམས་ཁང་སྟེང་དུ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཕུལ། དེ་ནས། ཧྷབྷོཿ སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་ 
རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་ 

















།སློབ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོཿ ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
ད། །དཔལ་མགོན་མ་ཧྭ་ཀ་ལའི་གཟི་བརྗིད་དང་། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གནས་མཆོག་ 
# འདིར་ཡང་བཀ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞས་བཛ། ད་ནས མྲི་ཤིབྲཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཟགས་ནས།སྭཏྭཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ། ཛར་གསམས མ་འབོར་པ་དང་བགས་ནས་མཛོད་བར 


=; 


ཤྭ གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་ དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས་ མས་བྱིང་བ་དང་། དི སྔགས་མ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་ 


་ པའི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད་ནས། བདག་གི་ལུས་ངག་ ད་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 





གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སྦྲུ་དུངས་པ གང མགོ་བ ཡོས འཁར ར་རོ ༢ བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་ 
མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྙ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྡོད་ཅིང་། ནས་ལ་སོགས་པ་རྟེན་རྣམས་ལ་གཏོར། གཏོར་ 
མགྲོན་གྱི་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ། ཨོ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བའྷ་ག་ལ་ཏུ་ག་གོག་ས་ནྭགྱ་ཀད། །སླར་ཡང་ 
འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿས་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ 
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སྱ ༄༅ །ཡོད་ན་གཤེགས་གསོལ་མི་རུང་བས། གསར་རྟེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ན་དེ་ལ་དང་། མདན་མདུན་གྱི་མགོནཔོ་ལྟ་བརུདའཁོར་དང་བཅས་བ་རང་གི་སྟིང་གཏི་ྡིཾ་ལ་ཐྲིམ་ཞེས་བརྡད་པ་མན་ངག་དམ་པ་ཡིནནོ། ། 
རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་ 
བརྡོད་† འདི་ནི་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་པའི་དབང་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། གཞན་བདེ་མཆོག་ཕུར་པ་སོགས་ཡི་དམ་གཞན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་གང་བྱས་དང་འབྲེལ་པའི་གོ་བསྒོ་བ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་ 
བནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ 
ཊ; ལ་འགོད་པར་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་གྱུར་ནས། ། 
རླ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གནས་བཟང་པོ། །རིགས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་བ་དང་། ། 
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གྲོགས་བཟང་བླ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོག །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་མཁས་ལ་སྒྲིན། །རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱུད་གཅིག་ལ། །བསྐལ་བཟང་སྤྱོད་པས་རྣམ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐོས་ 
ནས་ལེགས་བཤད་སྟོན་པར་ཤོག །མགོ་བོར་བླ་མའི་ཅོད་པན་བཅིངས། །ལག་པས་ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་འ ན། །ངག་ཏུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླ། །ཡིད་ཀྱིས་ 
རྨ ཟུང་འཇུག་བསྒོམས་པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། །བླ་མ་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། 


སྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག 
=; བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ཁང་མ ཁོལ །ཅེས་བརྗོད། 
= བཀྲ་ཤིས་ནི། མཚུངས་མེད་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །མཚན་ནས་བརྗོད་དམ་ཅུང་ཟད་དྲན་ཡང་རུང་། །བཀྲ་ 

ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །པདྨའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་བརྗེད། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་མེད་རྣལ་ 






















འེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འཇིག 
ང་བ 
ཀྲ 

















༨ 


4 མཐུན་གནོད་པའི་ 
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› ༄༅། །ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས། བཀྲ་ཤིས་དང་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་དོར། འདི་ལྟ་བུའི་གཏོར་བསྔོས་ཀྱི་རིམ་ 
པ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་གཏོར་བསྔོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལྟར་དང་། བདེ་མཆོག །གུར་ཞལ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ལས་མགོན། དཀར་བདུད། ཕུར་སྲུང་སོགས་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
མཛད་པ་བཞིན་ལས། མཛད་བྱང་སོགས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་གཞན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་སོགས་གོང་འོག་གི་ཆོ་གའི་ཆིངས་སྒྲིགས་ཆགས་འདི་རྣམས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡེ་དང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་ས་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
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མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྒྲིགས་རིམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན། ས་སྒྱ་པ་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་རང་གི་བློ་ལ་ཟིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཇི་ལྟ་བར་གསུང་རྒྱུན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་འབད་དེ་བྲིས་པ་འདིས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །དགྲ་སྡེ་མ་ལུས་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་འཛིན་བྱེད་ཤོག །༈ ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །མཆོད་གཏོར་ 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཨུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅།། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་བསྟོད་ 


པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །ན་མཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དེ་ལྕེ། དྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁཱ་ཡ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བདེ་བླག་ཏུ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །ལྟག་པའི་ལྷ་དང་བསྟན་སྲུང་ 
གཙོ། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་། །དམ་པ་སྔ་མས་མང་གསུངས་མོད། །སླར་ཡང་ཐུན་མོང་པ་ཡི་ཐབས། །དང་པོའི་བློ་ཅན་དོན་དུ་བྲི། །དཔལ་རྡོ་རྡེ་ནག་ 
པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་དང་། གཉེན་མགོན་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ་སོགས། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར' ང་མའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་འདོད་ 
ན། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་ལེགས་པར་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། སྟེགས་མཐོ་བ་ལ་གཏོར་མ་རྣམས་ཁ་རླངས་དང་གྲིབ་མས་མ་ཕོག་ཅིང་། རྒྱུ་བཟང་ལ” 
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༄༅། །གཙང་སྦྲ་ཆེ་བར་ནང་གི་མདོ་ཐུག་དང་བསྙུན་གྲལ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ཡང་། བསྐང་བའི་གཏོར་མ་རྣམས་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་ལ་མར་གྱིས་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པས་ 
བྱས་པ་དང་། ཤ་མར་ཐུད་བུ་རམ་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་དགུས་བསྐོར་བ་ལག་ལེན་བཞིན་བཤམས། གཞན་ཕང་བླ་བྲེ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་གོ་ཁྲབ་སྟག་གཟིག་གོས་དར་རྔ་སོགས་དང་། བྱ་རྟ་ 


གཡག་ལུག་ཁྱི་དྲེའུ་བོང་བུ་རྣམས་དངོས་སམ་གཟུགས་བརྙན་བཅོས་པ། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ལྔ། རོལ་མོའི་རིགས་རྔ་སིལ་སྟན་རྐང་དུང་ལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་ཕྱི་དང་ནང་གི་བཟའ་བཏུང་དང་། གུ་གུལ་ལ་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཌཱ་མ་རུ་སོགས་མ་ཚང་པ་མེད་པ་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་རྔམ་བརྡིད་ཆེ་བར་བྱ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
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1] ཏཱཾ 


གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། ཀྱེ་རྡར་བདེ་མཆོག་ཕུར་པ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱད་སྔོན་དུ་སོང་རྗེས། ཡི་དམ་ཆོག་སྐྱང་གི་གཏོར་མ་དཀྱུས་བཞིན་ཡུལ། བཟླས་བརྡོད་དང་བཤགས་པ་བྱས་ལ། བསྐང་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ། ། 


། མྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟཿསརྔ་དྷ་རཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མི་མགོ་སྐམ་ 
‹ པོའི་རྩིག་པ་དང་། རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བ། བསྲེ་སྨུག་པོའི་སྒོ་ཅན། སྟེང་དུ་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེ་དང་། མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
› ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་བཀུག་ནས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས་ 
གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་རི་དང་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ། ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ 
ཆབ ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག །གཞན་ཕང་དཱུཾ་མཐིང་ནག་རེ་རེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་ནག །རྟ་ནག །གཡག་ནག །ལུག་ 
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*ལཱ།༄།། །ནག །ཅྱི་ནག །མི་ནག་རྣམས་དབང་པོ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གཟིག་གོ ཁྲབ། གོས་དར་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་དམ་རྫས། དངོས་ 
སུ་འབྱོར་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་སོགས་རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྨྲངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཅུ གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྦར་བིད་པུུ་ར་པྲུ་ར་སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། རོལ་ཆ་རྣམས་དཀྲོལ་ཞིང་གསུར་ཆེན་གྱི་དུད་པ་བཏང་། གཡབ་དར་ནག་པོས་ 


༧ གབ་ཅིང་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ། །ཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་རྡོ་རྡེ་ 
ཧཾ ནག་པོ་ཆེ། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྩོཿ གང་གི་རང་བཞིན་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱང་། །དགག་མོའི་ཚུལ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ནམ་གྲུ་མ། ། 


༩ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་དང་། །ཨུརྨན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དཱུཾ། བྱང་ཤར་ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཞིང་སྦྱོང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 





པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཆེན་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། །ཕུམ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དཱུཾ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཤ་ 
„ ཐ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །མོན་བུ་བུ་ཏཱ་བྷ་ཊ་རལ་གཅིག་མ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ལ་སྲོགས་གནས་འདིར་གཤེགས། ། 


¿ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་དང་། །འཇིགས་བྱེད་གཟའ་ཆེན་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ 


“› སླད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁོག་ཏུ་དཀར་བདུད་བསྐང་བབསྡསཔ་ལྟར་ན་སྱནའདེནའད་སྩརདགོས་པས། བྷྱོཿ ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ 
གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླཱའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱུལ་པོ་ཡང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་ 
ལྟི། བཛྲ་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྤ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་ དམ་པ་འདིར། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། ། 























༨ 


༼ 
2£ 


ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ དེ་ལཱི། བྲཛ་ཙ་ཏུ་རྨུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངནྟ། གས་འ པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏིཌྫསྭཱ་ཧཱ། གཏོར་སྔགས་ནི། 
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ཀི་ལ་ཡ་དྷ་ཏི་མ་མ་སོགས་གཏོར་སྔགས་རྣམས་ཚར་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ་ཤི་མ་ 











༢ ༄༅། །ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་རོ་རུ་རོ་བི་ཏིདྱ་བ་དྷོཏྡཱེ་ཀྭ་མ་ལ་རཱྐ་སྭི་ཧཱུཾབྷྱོ་ ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ། བི་ཀྭ་ལ་རཱ་ཏྲི་ཏ། ཌོ་བི་ནཱི་ 
ཙནྟ་ལཱི། རཱཀ་སྭི། བ་ད ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤས་བྷརཾ་རྦོག། ཐངྒ་ནཾསཾ་ཆ་ཐཱཾ། སྒ ཙམ་སྦྱར་བས་འཐུས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་ 
| གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་ཕ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
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གྲགས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། མདོར་ན་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ ། 


། པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། རཱུཾ། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱི་ནང་གི །མཆོད་ 
རཿ གཏོར་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ལེགས་འབུལ་གྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་བརྩེ་ཞིང་རབ་དགེས་པས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཚན་ལྡན་ཐོད་ ླ 
¡ པ་དཀར་པོ་ཡངས་པའི་ནང་། _ །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་དོན་སྟིང་ལྔ། །འབྲུ་ ་སྒྲོན་མེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །བྱིན་རླབས་བཞེད་དགུའི་མཆོད་གཏོར་འདི་ 

བཞེས་ཤིག །དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དང་། །མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །གུ་གུལ་ཚིལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས་སྦྲིན། །ཞུན་ཆེན་ 


མར་ནག་བསྲེས་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དམར་ནག་སྤེལ་བའི་བཤོས་བུའི་ཞལ་ཟས་མཆོག །རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་སོགས་རོལ་ 
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༧. ¬ 2. 


ལཿ །མོའི་ཚོགས། །སྙན་བརྗིད་འགྱིང་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་སོགས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དགེས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ། །མི་མགོའི་རྩིག་པ་ལྕང་ལོའི་ཁ་ 
བད་ཅན། །རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད་ཞིང་ལྤགས་བླ་རེ་བྲེས། །མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་གློ་སྟིང་འཕན་ཚར་བྱས། །ཀེང་རུས་ཐོག་ཐུབ་བསེ་ཡི་སྒོ་གླེགས་ལ། །གནམ་ལྕགས་གཟེར་ 
, བཏབ་ཁྲོ་ཆུའི་ར་བས་ བསྐོར། །མེ་རླུང་འབྲུགས་ པའི་དྲག་པོའི་གནས་ཁང་འདི། །བསྟན་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 


ལྡན་རྟ་མཆོག་དང་།. །མག་སྨན་ལྟར་གནག་གཡག་རྐོད་ཞོལ་ཆེན་ཅན། །ཡུག་ནག་ཕྱི་དཀར་བིད་འོང་བརྒྱ་བྲག་དང་། །ཁློ་གཉེར་མཆེ་བ་རབ་གཅིགས་ཁྱི་ནག་དང་། ། 
ཧཱཾ མོན་པ་ནག་པོ་དུང་གི་རྣ་ཆ་ཅན། །ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་གསེར་མིག་འཊྱིལ་བ་ཡི། །བུ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་བྱ་ནག་སྟོང་གིས་བསྐོར། །དྲེའུ་དམར་ནག་བོང་བུ་གྭ་དམར་དང་། ། 


རོ སེང་གེ་གླང་ཆེན་མ་ཧེ་སྟག་གཟིག་དོམ། །དྲེད་དང་འཕར་བ་སྐྱང་ཀི་ཅེ་སྐྱང་སོགས། །དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཡིད་འཕྲོག་དར་སྣས་བརྒྱན། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ 





དབུལ་བར་བཀྱི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཐུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ 
„ ལྔ། །གསེར་དངུལ་བྱུ་རུ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཚོགས། །དར་ཟབ་གོས་སོགས་བགོ་བའི་ཆ་བྱད་དང་། །ཇ་དང་ཀ་ར་ལ་སོགས་རོ་བཅུད་ལྡན། །ག་བུར་གུར་གུམ་ལ་ 


རཿ སོགས་དྲི་མཆོག་དང་། ཧ་ར་ཏི་ཀ་ལ་སོགས་སྨན་སྣའི་ཚོགས། །ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་འབྲུ་སྣ་དཔག་མེད་དང་། །ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ་ཆེན་ལ་སོོགས་གོ་ཆ་དང་། །རལ་གྲི་ 


: མདུང་སོགས་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་དང་། །སྟག་གཟིག་གུང་དང་དོམ་དྲེད་པགས་པའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་རུས་པ་མི་མགོའི་སྦྲལ་རྒྱན་སོགས། །ཐུན་མོང་མཆོད་རྫས་ 
ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ། །དཔལ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རུཾ། ཁྱད་པར་བརྟན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །གྲི་ལྕགས་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ 
གངྟི་དང་། །རལ་གྲི་རྩེ་གསུམ་སྤུ་གྲི་དམ་ཤིང་དང་། །ཐོད་ཕྲེང་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཕོ་རྟེན་རྔ་མ་དཀར་ནག་དར་མཚོན་དང་། །མོ་རྟེན་ནལ་ 
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› ༄༅། །བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཤ་ཁྲག་ཕུད། །ལས་མཁན་རྟེན་དུ་སྟག་གཟིག་རས་མ་ལ། །གསེར་གཡུས་སྤྲས་ཤིང་བསེ་ཡི་བྱང་བུ་དང་། །བསེེ་ཞལ་ཆང་ཕུད་རིན་ 
ཆེན་བརྡར་བ་དང་། །གཞན་ཡང་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དམ་རྫས་ཚོགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་དཔག་མེད་རྣམས། །གུས་ཤིང་ཉེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབུལ་ལགས་ན། །དམ་ཚིག་དགྱེས་དགོངས་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །། ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༈ །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ནམ་གྲུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེང་སྐྱོང་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ 
ཆེན་བཞི་དང་སྲོག་བདུད་ཤེལ་མིག་ཅན། །འཁོར་གྱི་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་ཐུགས་ དམ་བྐརྐང། །ཡས་ མཁན་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །པུ་ཏཱ་བྷ་ཊ་སྲིན་ 
མོ་ཁྲག་མིག་མ། །སྒོ་མ་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གཙང་རིགས་མགོན་པོ་དང་། །སྤྲུལ་པའི་ཁྱུང་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
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ནག་པོ་སྟོང་དང་ནག་མོ་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །གཞི་བདག་གཞུག་མར་གནས་པའི་ 
„ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསྐང་བ་ནི། བྷྱོཿ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་ཐུགས་དམ་ 
¿' བསྐང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་མ། །གཡོག་གཉིས་འཇིགས་མེད་ཐུགས་ 















ཨཿ ༄༅། །དྭག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །མཛོད་ཅིག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འངམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་དཔལ་མགོན་གྱི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། ལྟ་ 
མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པ་་ 
¿ །དང་། །ཡུག་ནག་སྤྱི་དཀར་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་དང་། །ཁྱི་ནག་སྙིང་དཀར་དོམ་ལྟར་འབྱོ་བ་ལ། །མཐེང་ནག་དར་གྱི་ཅོད་པན་མང་བོས་བརྒྱན། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ 
| ལིའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་་ 
ཧཱཾ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་གཏམ་མོ་ལྗང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེར་ནག་སིངྒ་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
ཀོ དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་་” 
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བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ཅིག །རྟཀ་དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་ཨརྷཾ་དང་། །དཱི་ལྡན་གསར་རྙིང་མེ་ཏོག་ནག་ ། 


„ ཕོ་དང་། །ཚིལ་ཆེན་མ་ས་སྤོས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འབར་བའི་སྣང་གསལ་དང་། །ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་པའི་དྲི་མཆོག་དང་། །ཞལ་ཟས་ 
རཿ བཤོས་བུ་དམར་ནག་རི་རབ་ཙམ། །ཁྲག་ཞག་ཤ་རུས་གཏམས་པའི་ཚོམ་ཐུར་བཀོད། །རྐང་གླིང་སྟན་པའི་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་སྨྲིན་ _ 
:¡ གྱིས་བརྒྱན་པ་འདིས། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུའི་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་། །སྲེར་ནག་སིངྡ་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་ 
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ལཿ །པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཉམས་ཆགས་སོས་གྱུར་ཅིག ་། 
དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཛ་གད་ཕུད་ཀྱི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཙམ་། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་འདིས། །ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་ཆེན་ 


_ ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕུམ་ཆེན་ 
ཤཱ གཅུང་མོ་ནག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལསྲ་མངད་གཏུམ་མོ་ལྡང་གུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སེར་ནག་སིངྷ་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐར་། །དམར་ནག་ཟྲིན་མོ་ཆེན་མོའི་ 
ˆ' ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ 




















༧༧ ༄༅། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། རོ རྩོས་ཆར་་ར་ །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མེད་དུས་ 

ནས་རང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གི །རྟོག་པས་བསླངས་པའི་ལས་ངན་ ་བསགས་དང་། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བཅས་རང་གིས་བསྡུས་པའི། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་ཕོག་པ་ 
| མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
ཡཿ བཅས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕ་རོལ་ངན་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཀྱི། །བྱད་ཁ་སྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་ཟོར་ལ་སོགས། །མི་ 
ཧཾ དང་མི་མིན་གནོད་པ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་སྡོང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
= པའི་སྐུ། །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཞལ་ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ཐོད་པས་བྲེལ། །དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཕྱང། །བདུད་དབུང་ཟིལ་གནོན་ལྷ་མོའི་སྒུ་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་ 
„ ས་གཞི་ཀུན་གཡོ་ཞིང་། །ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ལོག་འདྲེན་འདུལ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསུང་ལ་བདག་བསྟོད་ 
ོ དོ། །གདོད་ནས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་སྟོང་ཡེ་བྲལ་བའི། །བརྗོད་བྲལ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་གཏུམ་ཚུལ་སྟོན་པའི། །བདེ་གསལ་ 


“› མི་རྟོག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །མཐུ་ལྡན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ལ་རབ་ 
_བརྩོན་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། དམ་ལ་གནས་པའི་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་ 
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དམག་ཟོར་རེ་ཝ་ཏི། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མྱུར་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཤྲི་ས་སྒ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་འདོད་དོན་འགའ་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་བདེ་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ༈ དཔལ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྐང་བཤགས་བཟློག་བསྐུལ་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་བུྡཱ་དྷཱ་ཛ་ཙ་ཀྲ་སམྦ་ར་ཡ། བླ་མ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྷཾ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཀེང་རུས་འཇིགས་པའི་ 
གཟུགས །ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་དབུགས་ལེན་བྱེ་བ་འབུམ། །སྡེ་བརྒྱད་ཡང་བྲན་དང་བཅས་བདག་ལ་དགོངས། །ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའི། ། 























མཆོད་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་དང་བར་སྣང་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདི། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །འབྱུང་བ་རིམ་ ། 


། བརྩེགས་རཏཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཀེང་རུས་རི་རབ་ཐོད་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣ་ཚོགས་དྲག་པོའི་རྒྱན་གྱིས་མཇེས་པ་འདི། །ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 

རཿ བཅས་ལ་འབུལ། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྣོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་། །ཤ་ཁྲག་ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སོགས། །རོ་བརྒྱ་སྐྱར་བའི་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །བྱིན་ ཟླ 

༧ རླབས་བཞེད་དགུ་འབྱུང་བ་འདི་བཞེས་ཤིག །ྲག་ཆེན་ཞག་དང་ཆང་རྒོད་རྒུན་ཆང་སོགས། །བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བསྙྱིལ། །ག་བུར་གུར་གུམ་ 
ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་། །ཛ་ཏི་ལ་སོགས་དྲི་བཟང་མང་པོའི་ཚོགས། །གཞན་ཡང་དཀར་ནག་སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་སོགས། སརཔ འགཔ དས བ་སེ 
ཐིབ། །མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ལ་སོགས་མཚོན་ཆ་དང་། །ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ་སོགས་གོ་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ནས་འབྲས་རྒྱ་ཇ་ལ་སོགས་འབྲུ་སྣ་དང་། །ལ་ 








་སེང་སོགས་ 
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ལཿ །གོས་དང་དར་ཟབ་ཚོགས། །གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྣམས། །ལ་ལ་རི་ལྟར་སྤུངས་པས་རྔམས་མཐོ་ཞིང་། །ལ་ལ་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་བདལ་ 
བ་ཙམ། །རྔ་ཆེན་དུང་ཆེན་སིལ་སྟན་གླིང་བུ་སོགས། །སྙན་ཅིང་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་རོལ་མོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་བརྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་སོགས། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཱ ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་འུ་རུ་རུ། །གཞན་ཡང་རྟཀ་འཁྱིལ་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་། །དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་ ངས་པའི་མེ་ཏོག་ཚོགས། །ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་ 


+་ མེ་འབར། །མཁྲིས་པའི་དི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དང་། །མི་རྐང་གླིང་བུའི་སྒྲ་སྟན་ཙེ་རེ་རེ། །ཁུང་ཆེན་རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་ངང་པ་སོགས། ༡༧༦ ༩ 


ཧཱཾ པོ་དང་། །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དྲེད་དང་འཕར་བ་སོགས། །མཆེ་སྡེར་རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་གཅན་གཟན་ཚོགས། །སླུང་ཆེན་རྟ་མཆོག་མ་ཧེ་ལུག་ནག་སོགས། །སྲོག་ 
ཧཾ ཆགས་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་མང་པོ་ཤིགས་སེ་ཤིག །གཞན་ཡང་གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླར་བཅས། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 





འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་སྲོགས། །མདོར་ན་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་མཉེས་བྱེད་པའི། །མཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་མ་ཚང་མེད་པ་འདི། །ནོར་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
„ འབུལ། །དགེས་པས་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ། །འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས། ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསགས་པའི་ལས་ངན་དང་། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བཅས་དང་རང་བཞིན་གྱི། །ཉེས་ལྟུང་ཇི་སྟེད་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་གཤགས། །མཐུ་ལྡན་ཡབ་ 


ངེ ཡུམ་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བ ན་དང་བསྟན་འཛིན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན 
ཡབ དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕ་རོལ་སྡང་པ 'དྲག་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །ལོག་འདྲེན་ མས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱིས། །བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། །བཟློག་གོ་བསྒྱུར་རོ་བསྟན་པའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ །རབ་དཀར་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བ ད་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལྟར་ཀེང་རུས་བརྡིད་པའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་ 














༧༧ ༄༅། །རྒྱན་དང་དར་ཟབ་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན༔ །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་ཞིང་སྐྱོང་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་ས་གཞི་ཀུན་འདར་ཞིང་། །ཧུཾ་ཕཊ་སྒྲ་ཡིས་ 
བདུད་སྙིང་ཚལ་པར་འགས། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་བྱེད་རྣམས། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་མཛད་ཞིང་སྐྱོང་གསུམ་ལ་བསྟོད། །ཆོས་ཀུན་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ 
ཡུལ་འདས་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་གཏུམ་ཚུལ་སྟོན་པའི། །བདེ་གསལ་ རྟོགས་ཞིང་སྐྱོང་ཐུགས་ལ་བསྟོད། ། 
ཤ་ཟ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དགྲ་བོའི་དབུགས་ལེན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་། །མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཡང་བྲན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ 
ཤྭ ཅུ་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །དེ་ལྟར་མཆོད་ ང་བསྟོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
༢ རྣམས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གཞི། ། 











སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་ 
, བཙུན་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ལ་ཕྱི་ནང་བར་ཆོད་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་བདག་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། |།ཉཅེས་དཔའ་ཏུར་ཞློདཀི་བདགཔོ་ཡབཕུམ་ཀྱིབསྐང 


རོ བཤགས་བཟློག་བསྐུར་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དམ་པ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་མིའི་གཟུགས་ཅན་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ལས་ 


རྤ ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཤིང་། རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་འཆང་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡུགས་འདིའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོམས་པར་འཐུངས་བའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ 
རྩ ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་འདོད་དོན་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཤིང་མོ་གླང་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐུའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤབས་ 
སྟོདཔ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བརྱིས་སོ།། ༈ པུ་ཏྭའི་བསྐང་བ་བཞུགས། རཾ །ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །པུ་ཏྲ་བྷ་ཏཱ་རལ་གཅིག་མ། །གདོང་མ་བཞི་ཕོ་ལ་སོགས་པའི། ། 














་ ༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ནི། །བ་བླང་མ་དང་ཁྲི་རྣན་མ། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ལ་སོགས་པའི། །མི་ 


སྡུག་སྲིན་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས། །རྔམ་ཞིང་གསོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན། །ནག་པོ་ 


སྟོང་དང་ཤ་ཟ་འབུམ། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ཐུགས་དམ་ 


རུ 


བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་གནས་ནས་འགུགས་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དགྲ་བགེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར། །གནམ་ལྕགས་ཁྱུང་ 











༡1? 











དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་འདིས། །ལོ་ཉ་ལས་མཁན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མོན་ཐུ་བུ་ཏྲ་ལྕམ་་ 
„„ དྱབ་གྱི་བསྐང་བ་འོནརྡརྡ་འཛིན་པ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའོ།། ༈ །དཀར་བདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོ། །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། ། 
རུ དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲིད་གསུམ་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ་བསྟོད། །གཡུ་ཡི་རལ་པ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །འཇོལ་བེར་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །རི་རབ་ „® 
ཿ གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་ལ་བསྟོད། །མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བའི་གཙོ་མོ་ཁྱོད། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པས་འདོད་དགུ་སྟེར། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིས་དོན་མཛད་བའི། །ཐུམ་མཆོག་བཏུད་འདུལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ། བདུད་པོ་མ་ཆུངས་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས། །མདོག་ནག་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །ལྷ་སོགས་དམག་འབྱེད་བིང་ཡང་ཐོགས། །མི་མགོའི་ཕྲེང་འཛིན་བདུད་རྒྱལ་བསྟོད། །དར་ནག་གོས་ཀྱོན་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན། །རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་ཆ་ 











“ལཿ ༄༅།  །ལུགས་ཅན། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་བྱས། །བདུད་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཁྱོད་བཞིན་བདུད་རྟའི་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས། །དེ་ཡིས་ལོག་འདྲེན་ 
ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཉེ་བར་བརྟེན་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་སྲུང་ཁྱད་ལ་ཡང་དག་བསྟད། །ལྕམ་དྲལ་བཀའ་ཡི་ཉེར་མཁོ་བའི། །སྣང་དང་སྲིད་པའི་འཁོར་མང་ 
སྒ པོ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཛིན་ལས་ཀུན་བསྒྲབ། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྟོད། །སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཕུན་ཚོགས་དང་། ༈ཿ ད་དུང བོ མཐའ་ཡས 


པས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལ ཀ་ །བྷྱོ། ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ 


ཤཱཾ། གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་སྤྱན་གཅིག་མ། །གཡུ་ཡི་རལ་པས་སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ། །དབང་གི་ཕྱག་མཛེས་པདྨ་བསྣམས། ། 
༢ རྣོ་དཀར་མཆེ་བས་སྐྱེ་འགྲོ་གསོ། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་མུ་སྟེགས་སྒྲོལ། །ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་མ། །དྭངས་མ་ཚེ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་དྲོངས། །ཚེ་དང་དཔལ་ 





འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་དང་། རངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡི། །མཁའ་འགྲོ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སྒྲ་སྙན་ནི་ཀུན་ལ་ 
ཁུབ། །ཉིད་སྐུ་ནི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་ལ་ཐོགས་མི་མངའ། །ཁྱོད་ལ་ནི་མཐུན་པའི་རྫས། །མང་པོ་ཡིས་མངོན་པར་མཆོད། །ཉམས་ཆགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
རོ བསྐང་། །ལས་བཞི་ཡི་ཡུམ་གཅིག་དང་། །དྲག་པོ་ཡི་བདུད་རྒྱལ་ལ། །གཟུགས་སྒྲ་དང་དྲི་རོར་བཅས། །རེག་བྱ་སོགས་མཆོད་པས་མཆོད། །དབྱིངས་ལས་ནི་ . 


ཡཿ མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ཡིས་བདག་ཀུན་སྐྱོངས། །བམས་གསུམ་ལ་དབང་མཛད་མས། །བཅོལ་པ་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །སྲིད་ཞི་ཡི་བདེ་ལེགས་རྣམས། ། 
ཱུ འབྱུང་བ་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོངས། །གདུང་སོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་བཅས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །མ་མོ་བྱེ་བའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 





























༧༧ ༄༅། །ཆོས་བཞེན ་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གླུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། མཐུ་ཆེན ་བདུད་འདུལ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའི་མངའ་ བདག །ས་ 

བཅུའི་མངའ་བདག །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ། རིག་འཛིན་སྲུང་མ། དེད་དཔོན་ཆེན་པོ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ཚོགས་ཟློག་བྱེད། ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་ 
ཀ འབྱིན། ༈ བདུད་ བ་འ ནག་ ཆེ རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོཿ ཁྲོད། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ ཕྲེང་ཞབོར་ དང་བཅས་པ་ ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་ གི་ དབུ་འཕངས་ 
ཟླ བསྟོད་། དགེ་འདུན་ གྱིསྡེ་སྐྱོཿ སྐྱོངས། རྣལ་ འབྱོར་པ་ བདག 'ཅག་ དཔོན་སློབ ུརྒྱ་སྦྱར་ ཡོན་ བདག་ འཁོར་དང་བཅས་པ 'རྣམས་ ཀྱི་ འགལ་རྐྱེན་ ཕྱི་ ནང་གི་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཧཱཾ སྲུངས། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དབལ། དང་འབྱོར་བ། འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད། སྟན་གྲགས་ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
༧ ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། གཞན་ཡང་སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་འཁོར་དང་ བཅས་པའི་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ རྡུལ་ཕྲན་ 
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བཞིན་ ་དུ་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག །མདོར་ན་ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན སྤྱོད་ ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་ཐམས་ཅད་; མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག །ས་སྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ ་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
པ སྦྱར་བའོ།། །།༈ ལྷ་བརྒྱད་ཐུན་ ་མོང་མ་ཡིན་། པའི་བསྐང་བ་ནི། ཧྷུཾ གཏུམ་ ཆེན་ ནག 'པོ་ ལྕམ་ དྲལ་ དང་། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ལ་སོགས་ པའི། །བཀའ་ སྡོད་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ ལ། །ཀྱད་ 
ཧཱ; ཕར་དམྐ་ཚས་འཐུལ་བ་ནི། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་དང་། །མཾ་སྭའི་རྒྱན་ཅན་གཏོར་མ་དང་། །རུག་མཚན་རྒྱན་ཅན་དམ་པ་དང་། །ཐྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་ 


ཛུ རྣམས་ཀྱིས། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཕུ་ཏྲ་ ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །བྲན་ གཡོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་ 
མཐུན་ རྐྱེན སྒྲབས། །དམར་ཆེན་ རྟཀ་རྒྱ་ མཚོར་བསྐྱིལ། །ཤ་རུས་བཟའ་བ་ ཛི ལྟར་སྤྲངས། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ གྱིས་སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས། ། །དམ་ཚིག་ཅན་འདུས་ 
གནས་མཆོག་འདིར། །ལྕམ་དྲལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །པུ་ཏྲ་ཕོ་ ཕོ་མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །བྲན་ གཡོག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །བར་ཆད་ 
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སྣ ༄༅། །ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྦྲལ་རྒྱན་དང་། །ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་དང་། །སྟུག་ཤམ་དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་དང་། །དཔལ་གྱི་ 
ཆས་བརྒྱད་ ལ་ སོགས་པའི། །ལྕམ་ དྲལ་ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །པུ་ཏུ་ཕོ་ མོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །བྲན་ གཡོག ་འཁོར་བཅས་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ད 
བར་ཆད་གུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་དུ། །གདུག་པའི་གཟུགས་སུ་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །སྟོང་དང་སྙིང་རྡེའི་རང་བཞིན་དུ། 
རེས་པར་རོཿ རྟགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ ཀྱིས། །ལྕམ་ 'དྲལ་ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ཁུ་ཧྱ་ཐ་ ་ཕོ་མོའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །བྲན་ ་གཡོག་ 'འཁོར་ བཅས་ ཐུགས་ དམ་ 'བསྐང་། ། 
བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། །ཞེས་པ་ས་ཆེན་རྱིས་མཛད་པའོ། ཧཱུཾ། སྒུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་མཐུ་ལྡན། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། 
ˆ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་བདུད་རྒྱལ་ཕུར་ 


༡༧མཿམསཔས་ 
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སྲུང་སོགས། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་དམ་བསྐྲང་། །རྒྱ་ཆེན་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཐུགས་དམ་གཉེན་བསྐང་ཕྱག་མཚན་དམ་པ་དང་། ། 
„ རུས་རྒྱན་དྲུག་གི་འཁོར་ལོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་གསང་རྟེན་ལྔ། །ཕྱི་རྟེན་གཡག་རོག་རྟ་དང་བྱ་ཁྱི་ལུག །དར་ནག་འཕན་དང་དགྲ་བོའི་དོན་ 
¿ ལྔ་ཡིས། །ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་གྲི་སྙིང་རྒྱུན་ཅན་དག་གིས་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་མ་བསྐང་བསྟེན་བསྒྲབ་མ་འབྱོར་དང་། ། _ 
༧. མཆོད་གཏོར་མ་གྲུབ་ཉམས་དང་སྒྲིབ་པ་ཀུན། །ཉེས་ལྟུང་ཚོགས་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བསྟན་པ་སྐྱོངས་ 
_ ལ་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་སྲུང་མ་དམ་པ་རྣམས། །ཞེས་པའི་བསྐང་བ་འདི་ནི་དཔལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོས་མཛད་པའོ།། ༈ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སྲེལ་ 
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4 ༄༅། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་རྣམས་རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་ 
འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར། །ཞེན་ཅིང་འཛིན་པས་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །མ་རིག་ལས་ངན་བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྣང་བའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་ 
རྨ རིམ་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་དག་ཐ་མལ་འཛིན་པས་བསྒྲིབས་གྱུར་ཏེ། །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དང་སྡགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ། །གཡེལ་ཞིང་བག་མེད་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་ 


4 བཤགས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཞེན་པ་ཡིས། །རྫོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ། 
ཤཱ ཀུན་རྟོག་དྲི་མས་གོས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བསྲུང་བར་བྱ་རྒྱུའི་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ལེ་ལོ་བརྗེད་ངས་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། །མཉམ་གཞག་རྡེས་ 


2 སྤྱོད་བཟའ་བསྲུང་མི་འབྲལ་བའི། །དམ་ཆིག་རྣམས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ 





མཆོད་གཏོར་ཆགས་པ་དང་། །བསྟེན་སྒྲབ་མ་ནུས་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཙང་སྒྲ་ཆུང་དང་འབག་བཅོག་ཕུད་ཉམས་ཤིང་། །རྒྱུ་ཆུང་བཤམས་ཉེས་དམ་རྫས་མ་ 
„ ཚང་དང་། །སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་མི་གསལ་སྔགས་མ་དག །གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ལྷོད་དང་སྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་པས། །ཐ་མལ་ཡིད་ 
¿, གཡེང་འཇབ་བཟླས་ཉུང་བ་སོགས། །མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་སྡེག་པའི་ལས་ 


ཝྫ 
 ¡ 
= 


“› རྣམས་དང་། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ནོངས་པ་གང་བགྱིས་ཀུན། །རབ་ཏུ་ནོངས་ཤིང་འགྱོད་པས་བཤགས་ལགས་ན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་ 
 གསོལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ༈ དེ་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། །ས་སྐུའི་རྗེ་བཙུན་བསླུ་མེད་མཆོག་རྣམས་ དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ཀུན་གྱི་ 
དངོས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བསམ་ 

















་ལཱཿ ༄༅། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་དེར་པདྨོ་ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད།། ༈ ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ 
གསོན་ཅིག་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་རྣམས། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིམ་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་ 
ལ་བརྩེ་བས་ད་ནི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མལ་ལོ་ས་སྐྱ་བའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་བསྒོ་དམ་བཞག་ལྟར། ། 
ཧཱུཾ ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་འདོད་དོན་གུན་འགྲུབ་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་གདོན་ 


རའ 


ེ རིམས་དང་དྲག་བགེགས་གནོད་པ་སོགས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཉེ་བར་འཚེ་ བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསྲོད་ 


` 


¡& ¦. 











༡༡༡ 


ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །གང་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ྗྐྒ མཛད་དུ་གསོལ། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་ཕོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་དབང་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་གུས་ཤིང་འདུད་པས་དབང་བསྡུས་ནས། ། 
ལློ རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་མཛོད། །གལ་ཏེ་ཞི་བས་མི་འདུལ་དེ་དག་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཐུ་རྩ་ལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །དྭག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ 


“/ ཚར་བཅད་དེ། །བདག་གི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། ༈ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དཔལ་འབར་མ་ཧྭཀྭ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །ལྟ་མོ་ནག་མོ་ཐུགས་རྗེས་མ་གཡེལ་བར། ། 
ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐོངས། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དྲག་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས། རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ 
སྡེ་བརྒྱད་དམག་སྣ་དྲོངས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གདུག་པའི་དམག་ལ་འཕྱོས། །དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྲིད་པའི་ཁྲོམ་ཁ་ལྷ་འདྲེའི་དམག་སྣ་ 














ཡཿ ༄༅། །དང་། །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་གཤིན་རྗེའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །མ་མོའི་བྱོལ་ཁ་ཀླུ་ཡི་མནན་གཏད་དང་། །ཐེའུ་རང་སྲིས་རྐུ་རྒྱལ་འགོང་ཐོག་བརྫིས་ 

བཟློག །རྨི་ལམ་མཚན་ངན་ཕྱོགས་དུས་ངན་པ་དང་། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྦོད་གཏོང་དང་། །ལྟས་ངན་ཡེ་འགྲོགས་འཁོན་གྲིབ་ནད་རིམས་དང་། །ལོ་ 
ཁ„ ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མའི་སྐག་ངན་བཟློག །རླུང་གི་གཤེད་བཞི་མོ་རྩིས་ངན་པ་དང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་དང་། །བཙན་བདུད་རླུ་དང་ས་བདག་གཉེན་ 
། རྣམས་ཀྱི། །ཆོ་འཕྲུལ་ལྟས་ངན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག །གཞན་ཡང་བདག་ལ་སྡོང་བྱེད་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཟུངས་ཆིངས་ཁུག་ལས་བ ན་ཅིང་བསྡིགས་པར་ 
ཧཱཾ མཛོད་། །བསྲེག་བཅད་གཏུབས་ནས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས། །ཞལ་དུ་བཞེས་ཤིང་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། འདར་ནགྱི་གསན་མདྱགས 


== 
ཟོ 


ན་ལས་རྣམས། ། 
རླ གང་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས་པ་དང་། །ས་ལམ་བཀྲོད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར། །མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་མཛོད། །ཅེས་པས་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་ཕྲིན་ 
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ལས་བཅོལ་ཏེ། ཤྭ་ས་ན་ཚར་དགུ་འདོན་པ་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བརྟེན་པ་དག་གིས་བརྟེན་པའི་དམ་རྫས་དང་། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱོར་: ་ཚད་] ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་; བྱ ་ཞིང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ ་སོགས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ་བརྩོན་པར་] ་བྱས་ན་; ་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་ཉེ་བར་ 'འགྱུར་རོ། །བར་གཅོད་ཿ ་བཟློག་ ་པ་དང་ཕྲིན་ ་ལས་གང་བཅོལ་ཐམས་ཅད་། 'འགྲུབ་པར་འགྱུར་] ་རོ། ། 
རྤ (¦ དཔལ་ནད་པོ་ཆེན་པོའི་བསྐང་བཤགས་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པས་མཛད་པ་དང་། ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱས་མཛད་པ་གཉིས་དེང་སང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབས་པའོ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཕ་རཱཱཾ་ཊྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་ 
“› རུ་བི་ཏི༔ྫ་བ་དྷཱོིཀཱ་མ་ལ་རཀྟ་སྭིཧཱཾབྷཿཛཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ། བི་ཀྭ་ལ་རྭཏྲི་ཏ། ཌོ་བི་ནི་ཙཌྟ་ལཱི། རཱཀྟ་སྭི། སིིང་ལཱིདེ་ལཱིདཾ་བྱོ་ཧཱུཾ། གིས་རྔགས་དབྱངས་བྱའོ། ། 
དཔལ་ལྡན་ སྲ་སྐྱའི་ ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ བསྟོད་པ་ནག་ ་པོ་རྔམས་པའི་གཟུགས་ཅན་ བཞུགས་སོ། །ཧཱུཾ། ན ནག་ ་ལོ་ རྔམས་པའི་ (གཟུགས་ཅན 'དྲག་ ་ལོའི་ སྐུ། །ཧ་ ཧ་ ཛྷུ ཧྷུཾ རབ་ ལུ དྲག ཤུལ་ སྒྲས། ། 
བྱམས་དང་སྟིང་ རྡེའེ་དབང་ གྲིས་ཁམས་གསུམ་ གྱི། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མཛད་: མཐུ་སྟོབས་ཅན་ ལཿ བསྟོད། །བསྟན་པ་ ཉེ་བར་སྒྲབ་ པའི་དཔའ་བོ་ ཡིས། །ད་ལྟ་ ་དཀོན་ 
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༧ ༄༅། །མཆོག་གསུམ་དང་སེམས་ཅན་ལ། །གནོད་པར་ ད་པའི་དྲག་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས། །དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤ་ཟ་ 

མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོར་བ་ཡི། །མ་མོ་ནག་མོ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །དྲག་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་མ་ཡུས་སྒྲོལ། །དྲེགས་པ་ལྷ་ཆེན་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་དབང་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མཆུ་འཕྱང་ཤུགས་ཆེ་བ། །སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ 
ཡི། །གཞོན་ནུའི་ལུས་ཅན་བགེགས་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཡུང་མོ་གཏུམ་མོ་སྲིང་མོ་དང་། །སིིང་ལཱི་གནས་རྣལ་འབྱོར་མ། །དམར་སེར་ལྡང་ནག་ཁྲོས་པའི་ 
ཞལ། །གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་བསྟོད་པར་བྱ། །རྒྱུལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། ། 
དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཨུམ་མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་བྱས། །གསེར་དང་ལྕགས་ཀྱི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དར་ནག་གོས་གྱོན་དྲག་པོའི་ 
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ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྩད་ནས་གཅོད་ལ་བསྟོད། །མོན་པ་མིང་སྲིང་དཔའ་བོའི་གར་སྟབས་ཅན། །ཤང་ལང་ཤེར་ཤིང་སྤུ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། ། 
| དར་ནག་གོས་གྱོན་སྟག་གི་སླག་པ་ཅན། །དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བགེགས་ཐོད་པ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ནང་། །ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་རི་ 
ཝཾ རབ་མཉམ་པ་དང་། །ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པ་རྒྱ་མཚོར་མཉམ་པ་ཡི། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་མཆོད་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའོ། ༄༅། ། 


8 ཨོཾ་སྭཱ་སྟི །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཱཾ། རབ་འབར་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ན། ། 
རབ་འཇིགས་གཟུགས་ཐུང་མདོག་ནག་ཆེར་འབར་ཞིང་། །རབ་གསལ་སྤྱན་གསུམ་མེ་སྟག་ལྟ་བུ་འཕྲོ། །རབ་གདངས་ཞལ་དམར་རྣམ་པར་གཡོ་ལ་བསྟོད། །ཤིན་ཏུ་ 
ཕྱམ་བའི་ཕྲག་ཏི་ཐུགས་གན། །བྲ་གུག་ཐོད་ཁྲག་རྣམ་འཇུལ་གྭ འལྟམས། །ཟླམ་ངོའི་སུབས་ཏྱིཝ་ཞབཝ་གཉིས་དགྲ་བཀེགས་ཀྱི། །ཉླབ་ཀྲར་བརྡ་ཟས་བསས་ 
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༄༅། །གསུམ་གཡོ་ལ་བསྟོད། །རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕྲུལ། །མི་སྡུག་སྤྲལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཁྲོལ། །འཇིགས་རུང་ཁྲག་འཛག་མགོ་ 
བོའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལ་བསྟོད། །རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་སྤྲོ། །བྱ་ནག་གཤོག་རྒྱངས་ཁྱི་ནག་འཁོད་ཞིང་ཟུག །ཅེ་ 
སྤྱང་འབྲོས་འདེད་མི་ནག་བཤུད་གླུ་ལེན། །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧ་འདོད་ཁྲོ་རྨོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྒྱེལ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གཟུང་འཛིན་སྟོང་ _ 
པའི་བྲག་རི་བཤིག །ཕཊ་ཕཊ་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་སྙིང་རབ་འགས། །སྲིད་གསུམ་སྐྲག་མཛད་དྲག་པོའི་གསུང་ལ་བསྟོད། །སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞིའི་ཆོས་སྐུ་མངོན་གྱུར་ 
ཀྱང་། །གདུག་ཅན་ཞི་བས་གདུལ་བར་མ་ནུས་ པ། །རྣམ་འཕྲུལ་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ནས། །ཚར་གཅོད་རྗེས་ འཛིན་མངའ་བའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་མ། །སྤྱན་གསུམ་ལྡན་པས་ཞལ་གཅིག་མཆེ་བ་གཙིགས། །ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རལ་གཅིག་གཡོན་དུ་འཕྱང་། ། 











༡22 


སྲིད་གསུམ་གསོ་མཛད་ཡུམ་ཆེན་མ་ལ་བསྟོད། །འདོད་ཁམས་ཟིལ་གནོད་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཁྲག་ 
| གི་མཚོར་གནས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན། །འཇིགས་རུངས་མཚོན་ཆས་འཇིགས་རུངས་མ་ལ་བསྟོད། །ཞལ་བཞི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་སྐྱོངས། །མཆེ་བ་བཞེ་ 
7: ཡིས་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཕྱག་བཞི་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་རྒྱུད་བཞི་བསྲུང་། །སྲིང་མོ་བཞི་ལྡན་གདོང་བཞི་པ་ལ་བསྟོད། །དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། 


༧ › རབ་དཀར་ཀེང་རུས་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེར་དགོངས་པའི། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བདུད་ཀྱི་མགོ་བོ་གཅོད། 
བཀའ་སྡོད་པུ་ཏྲས་དགྲ་བོའི་ཀླད་ཁྲག་འདྲེན། །འཇིགས་ བྱེད་བྷ་ཏཱས་ དགྲ་སྟིང་སྦར་གྱིས་ འདེབས། །བསྟན་དགྲ་བརླག་བྱེད་ཁ་འབར་མ་ལ་བསྟོད། །མགོན་པོའི་ 
བཀའ་ཉན་ལས་མཁན་མ་རུངས་པ། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དགེ་སློང་སྔགས་པའི་ཚུལ། །བརྒྱ་ཕྲག་བཞི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་པ། །སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
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༄༅། །བསྟོད་པར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཏུར་སྐྱོང་ 
མཛད་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བའི་གཏོར་མ་དང་། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བླ་ 
མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་དང་གདོན་དང་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ནས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྐྲུ་ཚེ་ 
ལེགས་བརྟན་ཞིང་། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ་དང་། །བསྟན་པས་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ 
བར་མཛོད། །གྲོང་ཁྱེར་གསུམ་འཇིག་ཐུབ་བསྟན་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱོངས། །འཇིགས་རུངས་ཞལ་གདངས་གད་རྒྱངས་འཇིགས་རུངས་སྒྲོགས། །དཔུང་ཆེན་ནུས་མཐུས་བདུད་ 
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ཀྱི་དཔུང་ཆེན་འཇོམས། །བསྟུན་སྲུང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འདི་སྲུངས་ཤིག །དཔལ་ས་སྐྱའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེས་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་དགོན་པར་མཛད་པའོ། 
„ བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ནི། །དར་དཀར་འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གསོལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཧཱུཾ། 
ཙ དཔལ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉ་ནི། །རླུང་གི་ཤུགས་ཅན་བདུད་རྟའི་སྟེང་། །མདོག་ནག་རུ་མཚོན་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །བདུད་རྒྱལ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བདུད་རྟ་བྲ་ . 
=, ནག་རུས་རྒྱན་ཅན། །དེ་སྟེང་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །བ་དན་མི་སྟིང་ཁྲོམ་ཤིང་ཐོགས། །སྲོག་བདག་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱི། །སྨྲུན་སྔར་ཁས་བླངས་བདག་ཉིད་མ། །ཧཱ་ན་མུ་ཁ་བསེ་མོ་བཞི། །ཐུར་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བརྱི། །ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་གོགས་རག དེ་ཡིས་སངས་ 


རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གི་བར་དབ། ཧཱཾ་བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། ། 
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༧༧ ༄༅། །མ་ རུངས་ལས་མཛད་ ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་ བཞི། །ཅམ་དྲས་ ཁྱེད་ ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་ དཀག་པོ་ པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་ དང་བཅས། །སྣང་ 
སྲིད་ ད་ལྷ་ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་ཕོ་ ཕོ་རྒྱད མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྐྱང་འཁོར་དང་བཅས། །ཕུ་ཏུ་ལ་ སོགས་ལས་མཁན་ 
¥ འཁོར་དང་བཅས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ དཀར་བདུད་ འཁོར་དང་བཅས། །སྲུང་མ་དམ་ ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར། ་བཞུགས་གཞི་ བདག་གཉེན་པོ་འཁོར་ 


* དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་ 'འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །རམ་བུ་ཏི་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་ 
ཟ ཆག་ ཐུད་ ཀྱི་མཆོད་ པ་ འདི་ དེ་བཞེས་ཤིག །སྔར་ བཅོལ་ ལེགས་ པའི་ ཧ། ཏུ ཆག་ གཉན་ ་པོ་ པ་འབུམ། །ད་ བཅོལ་ ལེགས་པའི་ གསོལ་ འདེགས་ཆེན་ཁོ་ ཕར་ བཞེས། །དཔོན་ སློབ་ 
རེ བསྲུང་བྱའི་ རྐྱེན རྣམས་ བཟློག་ པ་ ནང། ཆག རླ དང་གནོད་ ཕའ་ འི་བགེགས་ ་ལ་ སོགས། །བདུད་ དང་བར་དུ་གཅོད་ པ་ རྣམ་ མང་པོ། །ཐམས་ ཅད་ རྡུལ་ ཕན་ བཞིན་ 





དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲབས། །བླ་མས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། དེ་ནས། རཱུཾ་བྷྱོཿ སྲིད་ཞིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་པའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ 
རཿ ཞབས་བརྟན་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་ 


༧ བ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །དཔལ་མགོན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལའི་གཟི་བརྗིད་དང་། །ལྟ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞིའི་མཐུ་རྩལ་དང་། །ལས་མགོན་ 
ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གནས་མཆོག་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཞེས་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་སྐང་ཕྲིན་བསྟོད་བསྐུལ་དང་བཅས་པའི་ནག་ 
འགྲོས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་རང་འདྲའི་སྐལ་མཉམ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས། །རྒྱལ་བས་དམ་ལ་བཞག་པའི་སྲུང་མ་ལ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་ 





ལུ ༄། །འཛིན་བར་ཆད་ལས། །རྒྱལ་ཕྱིར་བསྐང་གསོའི་པར་གྱི་ཕྱི་མོར་བསྒྲན། །མ་རིག་ཀུན་རྟོག་མུན་ཆེན་འཐིབས་པ་ལས། །མ་རྟོགས་བསྟན་ལ་འཁུ་བའི་བདུད་སྡེའི་དབུང་། །མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འདོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིས། །མ་། 

གཡེལ་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་སྤེལ་ཞིག་ཀྱི། །ཞེས་པའང་རབ་རྒྱལ་ཤིང་བླང་ལོར་སྡེ་དགེ་པར་ཁང་ཆོས་མཛོད་ཆེན་མོར་པར་དུ་བསྒྲན་སྐབས། གང་དེའི་པར་གྱི་སྲི་ཞུ་མཁན་མངྒ་ལཾ་བཛྲས་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པ་དགེ། 
རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 
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།དྲགཔོ་སྒྲལ་བའི་རྗེས་གནང་གི་གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས། 
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པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །སྨད་ལས་དྲག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ། ། 
རྫོགས་ཕྱིར་རྗེས་གནང་ཆོ་ག་བྲི། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ས་སྐྱ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་། 
བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སུ་རུང་བའི་གང་ཟག་གིས། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་མ་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །བཟུང་བའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་གནང་བའི་གསལ་བྱེད་ས་ལོའི་ཕྱག་ལེན་གསུང་བགྲོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ་བྲི་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ 


འཁོར་བྲི་བའི་གནས། བླ་མ་གོང་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པའི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་འདྲེ་སྲེན་གདུག་པ་ཅན་གནས་ 
ཤིང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར། གནས་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་ལ། དེར་སྔར་ས་ཆོག་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན། དཀྱིལ་ཆོག་དང་ཟུར་ 























འདེབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་ས་ཆོག་ལེགས་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་རྙིང་པ་ཡིན་ན་མི་དགོས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་བཏབ་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་རྩིག་ 
པ་ཕན་ཆད་གཞན་སྟོད་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་འདྲ་བ་ལས། འོག་གི་པད་རྭ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མི་དགོས། རྩིག་པའི་ནང་དུ་གསེར་མདོག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 
( མི་བྱེད་པར། ཨེ་ཁྲི་ཉེར་གཅིག་ནི། རྩིག་པའི་ནང་དུ་རྡོ་རྡེ་གདུང་ཟླམ་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་བར་གཡས་གཡོན་དུ་ ཟླ 
ཆ་ལྔ་ལྔར་བགོས་ཏེ། གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟགས་རེ་བྱས་པས་བཏུ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་གི་རྟགས་ནས་རྟགས་གཉིས་གཉིས་གཉིས་བོར་བའི་རྟགས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་ཐིག་སྣ་རེ་འཐེན་པ་ལ་ལན་ལྔ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་གི་རྩེ་ནས་གོང་བཞིན་བྱས་པས་གྲུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན་བཅུ་དང་། ནང་ 
བསྟན་བཅུ་འབྱུང་ལ། དེའང་རྩེ་ནང་བསྟན་གྱི་སྨད་མུ་ཁུད་ཀྱི་ནང་གི་བར་ལ་ཐིག་ཐུང་རེ་བཅད་པས་ཕུར་གདན་བཀོད་པའི་གྲུ་གསུམ་ནང་བསྟན་ལེགས་པར་འོང་ངོ་། ། 
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པོའི་ཕྲེང་བ་བྲིའོ། །རྒྱ་མདུད་ ཀྱི་ཁོང་སེང་དང་། དབུས་ཀྱི་ ཆོས་འབྱུང་གི 'ཕྱི་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱས་ལ་ ཆོས་འབྱུང་ དབུས་མའི་མུ་ཁུད་ལ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ པོ་བྲིའོ། །དེ་ །དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུར་པ་ དགོད་པ '་ནི། ཕུར་པ ་རྣམས་སྣོད་ ཀྱི་ ནང་དུ་ནས་ལ་ བཙུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་ གསུམ་ ( ་ནས་ བརྩམ་སྟེ སྟེ་འཁོར་ 


¡ ཡུག་ གི 'ཕུར་པ་ བཀོད་ པའི་བར་ཧྱི་ཆོ་ ག་ རྣམས་སྒྲབ་ མཆོད་] སྐབས་ཀྱི་ ཕུར་བཀོད་དང་འདྲ་བ་ལས། འདིའི་ སྐབས་སུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ལྡོ་ ལྷོ་ལ་ ་ངེས་པར་སྟོཿ སྟོན་ 


ཊཾ ཅིང་། ང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་ ཡིན་ པས་དེ་དང་ མཐུན་པར་ གཙོ་བོའི་ཞལ་ཡང་ལྷོ་ ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་པས། དེའི་ འགྲོས་ཀྱིས་རྩུ་ མཛད་སོགས་ཀྱང་ 
ཱུ འགོད་ ལུགས་ཤེས་དགོས་པའོ། །དེའི་མཐར་ཅི་འབྱོར་པའི་སྒོཿ འི་སྒོས་མཆོད་ རྣམས་བཤམས་ཏེ། དེའི་དབུས་སུ་མར་མེ། གཡོན་དུ་བདུག་ སྤོས། གཡས་སུ་ཞལ་ ཟས་ཏེ་ 
གཡོན་སྐོར་དང་། དེའི་མཐར་སྤྱི་མཆོད་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷོ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལྷོར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག །དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་ 
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སྒོ་མ་བཞིའི་ཙ་ཀ་ལི་སྟེ་འདི་རྣམས་བཟླས་པའི་དབང་ངམ། རྗེས་གནང་གི་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བསེ་མོ་བཞི་སྟེ། 
ས་བདག་མ་བཞིའི་སྐུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། དེའི་འོག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་བཞིའི་དབང་གི་ཙ་ཀ་ལི་རྣམས་བརྩེགས་ལ་བཞག །དེ་ནས་གཉིས་པ་སྐུ་ཆ་ 


3 


( རྐྱེན་གྱི་རྗེས་གནང་ལ་ཐོག་མར་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། དེའི་འོག་ཏུ་སྒྲ་ཞྭ་གཉིས། དེའི་འོག་ཏུ་དབུ་རྒྱན་གཉིས། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོརྗེ་རྩ 


“› དགུ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། དེའི་འོག་ཏུ་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་དབང་ལ། མི་མགོ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་གྱི་ 
_ཕྲེང་བ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྲལ་དཀར་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ། སྔོན་པོ་རྣམས་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། དེའི་འོག་ཏུ་ན་བཟའ་གསུམ་ 
གྱི་དབང་ལ། གླང་ལྡགས། ཞིང་ལྡགས། སྟུག་ལྡགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྡེའི་ཁྱུང་གཤོག་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། དེའི་འོག་ 
































མཆོག་རིགས་ལྔ་ ལས། གཙོ་བོའི་ ཕུར་པ་ནི་སྔར་མཛད་པ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སོང་ལ། འདིར་གོང་གིི་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞེའི་ཕུར་པ། དེའི་འོག་ཏུ་དུག་གཏོར་ 
„ གྱི་དབང་ལ། གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་ཐོགས་མེད་ལྟ་བུ་ལ། སྨད་ཟླམ་པོ་དེ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་དམར་ནག་ཏུ་བྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་མཚོན་ཆ་ལྔའི་དབང་ལ། 
¿‹ རྡོ་རྡེ། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། དབྱུག་ཏོ། རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་བཞག་ཅིང་། ཁ་ཡོག བོ་ ་ཆ་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ། ནོ། །, 
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༧༧ ༄༅། །པའི་ཙ་ཀ་ལི། དེའི་འོག་ཏུ་རི་རབ་ལ་ཕུར་བུ་བཙུགས་པ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། དེའི་འོག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ལ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ 

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལིའོ། །དེ་ནས་བདུན་པ་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ལ་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ནས་ལ་གཙོ་བོ། ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་མ་བཞིའི་ཕུར་ཐུ་ 
„ རྣམས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཀོད་ལ་བཞག །འདི་ལྟ་བུའི་དབང་རྫས་ཀྱི་བསྒྲིག་ལུགས་སོ་སོར་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། སློབ་ 
ངོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སྙོབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། སྙོབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནི། བདག་བརྐྱེད་བསྒོམ་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ། བདག་མདུན་ཐུན་མོང་དུ་ 
ཟ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་གཉིས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་ལ། ཁུད་པར་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ 
དང་། སློབ་མ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བ་བགྱིད་པར་འཚལ་ན་ཞེས་པ་རྩོམ། དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བཏང་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གནས་ཁང་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 


2 
ཤེ 













རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཟི་ཏ་ཀུྫ་ལི་ཛཱུ། ཚིན་དྷ་ཚིན་དྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷོ་ཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ 
སྒ ལས་གནས་ཁང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་བནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
ཟོ བའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག །ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒྲོན་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ལ་ 


ཏཾ 
ཤྭ 
2 


ཡཿ སོགས་པ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ 
། བཛྲ་ཨཱ་ཧ་རི་ལི་རྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲ་ ་པེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ལི་དྲེ་ཨཱ༔ཾ། ཨོ་བཛྲ་ཤཔྡ་ཨཱཿརཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཕ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བ་བིར་སུ་ར་ཡེ་རྷཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ། དེ་ནས་རྔ་བྱིན་དབབ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་བསྟུན་པ་བགྱིས་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ 




















༄༅།། །བརྩམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ་ནི། 
ཞུང་ལས། མདུན་བསྐྱེད་སྟ་གོན་ལྟར་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་དོན་ནི། ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དལ་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ལ། ཨ་ 
རྫ་རྔ་རྫ་རྔ་ཆེན་མོས་རྫ་རྔས་མཆོད། ཀྱི་བར་དང་། གཞལ་ཡས་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར། །དྭག་པོ་རྒྱ་མདུད་ཨེ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིག་དབུས། །གྲུ་གསུམ་ 
མཐིང་ནག་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། །ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་ཀླ། །ཞེས་པ་ནས། འཁོར་བ་ཕུར་བུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའེ་བར་ཟུར་འདེབས་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ་བ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་བདག་མདུན་ཐུན་མོང་ 
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དུ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་སྒྲབ་མཆོད་བཞིན་བྱས་ལ། སྒེག་ཕྲེང་གླ་གར་སྲོགས་ཀྱིས་མཆོད། ནང་མཆོད་གསང་མཆོད། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ། བསྒྲལ་མཆོད། རྟཀའི་མཆོད་པ། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྣམས། ས་ལོས་མཛད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བཞིན་བྱས་ལ། 
དེ་ནས་གཞུང་ལས་བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་པ་ཚར་བའི་རྗེས་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། བསྟོད་པ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ནས། བཟླས་པའི་བར་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ 
བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་བཞིན་བྱ། དེ་ནསྭ་སབས་འདིར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་སོགས་གང་དགོས་པ་རང་རང་སོ་སོའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱས་ལ། ཚོགས་ 


3 


པ བྱིན་རླབས་ནས། ཚོགས་བར་པ་ཡན་ཆད་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ནི། 
སོགས་འདིར་གྱོན་པའི། འོག་གདབ་ལས་མ་རན་གྱི་བར་མི་གྱོན་པར། ཞྭ་མོ་སོགས་གང་བདེ་བྱ། ཀཱི་ལ་ཡ་བཟླ་བཞིན་པའི་ངང་ནས། སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ 


སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོའི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཕོད་ཁ་གྱོན་ལ། ཐང་ཐེབ 














༧ ༄༅། །པའི་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་གྲངས་མེད་ཁྲུས་བྱས། ནང་དུ་འོང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྲི་ལ་ཡ་བཟླ་ཞིང་དྲེལ་བསེལ་བྱ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 

གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་བགེགས་བསྐྲད་ནས་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སྒྲབ་གཡོག་པས་ མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་ ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ འདི་སྐད་ 
ཀུ ཅེས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
ˆ པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་བསྐུར་བའམ། རྡེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ 
ཤཱ གསན་པར་ཞུ། དྲག །།ཀཾིཾ༽ཀྣེ་་ྣླླཾླཾླཾླཾླཾིཾོཾོིོིོི་ ཿ 
ཏྱ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ན་པས། དེ་ལ་ཡང་གསང་སྔགས་གསར་མ་དང་། རྙིང་མ་གཉིས་སམ། ཡང་ན་སྔ་འགྱུར་དང་ཕྱི་འགྱུར་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས 
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འདིར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུགས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཕྱིའི་ཐེག་པ་དང་། ནང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི། ཕྱིའི་ཐེག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
„ སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ གསུམ་ཡི ཡིན། ནང་གིཿ ཐེག་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས། ཀྲི་ཡ། ཨུ་པ། ཡོ་ག་ སྟེ། 
རྔ ( བྱ་སྦྱོད་རྣལ་ འབྱོར་རྒྱུད་གསུམ་ ་ལ། ཕྱིའི་རྒྱུད་སྡེའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། མ་ཧཱ་ཡོ་ག །ཨ་ནུ་ཡོ་ པེ །ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། རྗེས་སུ་རྣལ་ _ 
ཏཾ འབྱོར་དང་། ཤིན་ ཏུརྣལ་འབྱོར་གསུམ་ལ། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ རྒྱད དེ། ནང་གི་ཐེག་པ་གསུམ་མམ། རྒྱུད་སྡེ་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་བཞག་མཛད་ཅིང་། ཕ་རྒྱུད་ལ། མདོ་ དོ་ཧའི་སྐོར་ དང་། མ་རྒྱུད་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལ་ སེམས་ཕྱོགས་ཞེས་ཀྱང་ གྲགས་ལ། 
ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཏནྟྷ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ནང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་བི་ཏོ་ཏ་ 

























ལུ །མ་ལ་འཐུམ་སྡེའི་རྒྱུད། ཕུར་པ་རྩ་དུམ། མྱང་འདས། གསང་སྟིང་། ཀི་ལ་ཡ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ། ཀརྨཱ་མཱ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་རྒྱུད་དེ་དག་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན། སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
„ དང་། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ ཿལམ་གྱི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་དེ་ལ་དང་པོ་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ 'ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ། ཆུ་བོ་བཞི་ 


ཙ 


འདུས་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེའང་ཆུ་བོ་བཞི་ནི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་སྐུར་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་ 
ཐཾ བོ་འགྲེལ་ཊི་ཀ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ། གདམས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ལག་ལེན་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ། མན་ངག་གནད་གྱི་ཆུ་བོ་དྲེས་ལན་གེགས་སེལ་དང་ 
ལོ བཅས་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་པ་ལས། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་སྐུར་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 





ཤྱ 


གསུངས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར། སྐུར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
ལ པ་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་དཀྱུས་བཤད་གཞུང་གི་ཆུ་བོ་འགྲེལ་ཊིཀ་སྟོང་ཐུན་དང་བཅས་པ་ཊ ག་འབྱུང་བ་ནི། གོང་དུ་བརྡོད་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད 
ཙ དེ་དགུ་འགྲེལ་པ་དང་སྟོང་ཐུན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཁོངས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 


ཡཿ རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆུ་བོ་ལག་ 
འའ ལེན་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་བ་ནི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་བསྟེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལག་ལེན་མ་འབྲུལ་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས། དེ་ནས་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཆུ་བོ་དྲིས་ལེན་གེགས་སེལ་ 

















7: [ཏེ ,% 


ཡཿ ༄༅། །དང་བཅས་པ་ནི། ལམ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཞིག་སྐྱེད་པ་བསམ། དཔོན་སློབ་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ 
ལ་དུ་ངོ་ ད་ཅིང་གེགས་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་མཛད་དགོས་པ་ཡིན། ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོག་དོན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་གོང་འོག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁོག་ 
དོན་དྲུག་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་བསྒྲབ་པ་ལས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པས་དོན་ 
གྱི་ཁོག་ཕུག །བམས་གསུམ་ནས་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་བླངས། གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་དང་། ཚེ་ལུང་ཁུས་ལུང་གིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་གདབ་པའི་ལས་བྱ། མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱི་ 
མཇུག་བསྡུ་བ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡན་གྱིས་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 











759 


ཤིང་། ཁྱད་པར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་མན་གྱིས་སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ྗྐྒ ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པས། དེ་ལ་ཁོག་དོན་དྲུག་ཏུ་གབ་པའི་སྔགས་ ག་དང་། ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས། རྒྱུད་ཀྱི་གནད་ཐོ་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པ་ 
རྱ འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་གནད་ཐོ་བཅུ་གཉིས་ནི། དཀྱུས་ཀྱི་ཚིག་དྲུག་མ་ཤེས་ན་ཕྲིན་ལས་གོང་འོག་གི་ཤན་མི་འབྱེད། གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་མ་ཤེས་ན་ 


༧ སྔགས་ཟེར་དྲག་པོ་དགྲ་ལ་མི་འཕོག །སྦས་པའི་མཆོང་དྲུག་མ་ཤེས་ན་གབ་སྦས་ཀྱི་ཐེག་མི་ཆོད། མན་ངག་སྲོག་གི་ཆན་པ་མ་ཤེས་ན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་མི་ཆོད། 
གཤོག་པ་རླབས་ཆེན་གྱི་ཆོ་ག་མ་ཤེས་ན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བླ་མི་ཁུགས། གསང་ཕུར་སེང་གེ་ཁ་འཐབ་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཤེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་འཐབས་ན་བསྒྲལ་བའི་ཐབས་ 
མེད་། གནད་གཅོད་ཀྱི་ཐབས་མ་ཤེས་ན་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་ཚུར་ལྡོག །འཁོར་ལོའི་སྐོར་ཐབས་མ་ཤེས་ན་ལས་མི་འགྲུབ། ལིང་གའི་བཅའ་ཐབས་མ་ཤེས་ན་ 









































གང་གིས། ཡུལ་གང་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འདེབས། བྱ་ཀ་ལནཱ་ཀ་ལྟ་ ། 


། བུའི་གང་ཟག་གིས། གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་འདེབས། རི་བོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་ཕུར་པའི་ཚད་མེད་སྟྙིང་ འི་ཕུར་ 
རོ པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་འདེབས། ཞེས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དང་དེའི་ངང་ལ་བཞག་ཅིང་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །ཙནྡན་གྱི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་མཚན་ ཟླ 
9 བཟོས་ཀྱིང་པའའི་གློག་ལོ། ་ཧི་བཞང་བང འབད་བ འཇོག་པའ་ཅའའ་གྲོས་གསངང །གོས་འབུལ་་འབི ་བའི་རང་གི་ཞེ་སྡང་དགྲ་བགེགས་ 
པ ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེའི་སྟིང་གར་བསྟབ་པས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གནས་སྤོར་བ་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བ ་ཐབས་ཏེ་ཕུར་པ་མཁན་པོ་གདབ་ 


ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཐའ་དག་བྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་ 
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༧ ༄༅། །དབང་ངམ། རྡེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དགོས་པ་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཏེ། 
ཤྭ གག ་ འཛབ་བླབས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་དམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མས་ 


[¡ མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་ད་རེས་ནས་ གནས་སྐབས་སུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་ནས། ད་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། བླ་མ་དང་རྡོ་རེ་ 
0 གཞོན་ནུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ཞེག་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ˆ ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཧེ་རུ་ཀ་ 





དཔལ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཁོ དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། 
ལོ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ 


-. སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། སོགས༽ དེ་ལྟར་ 
། ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས། སྲོགས་ལན་གསུམ་༽ དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བཟུང་ནས། རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ 























༢ ༄༅། །ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་བྱིན་བྱིན་བརླབ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ཉུ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉྭ་ཧཾ་ཞེས་ 

བརྗོད་པས་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་རྫས་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། ཧུཾ་དབུས་སུ་དཔལ་ 
ཤྭ ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། ༼ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཞེས་དང་། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྔོ། ནས་༽ ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་ - 
༢ འཁྱུད་པས་བཞུགས། ཀྱི་བར་བ༽ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧཱུ་ཀ་ར། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བསྒྲད། །རྡོརྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། །སྦྲུལ་པ་ཕག་དང་སྨིག་ 
ཧུ བུའི་མགོ །ནས་སྒོ་མ་བཞི་བསྐྱེད་པའི་བར་སྔགས་དང་། སྟེང་གི་སྲོགས་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། ཤར་སྒོར་ཞེས་པ་རྣམས་དོར་ལ། ཤར་དུ་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། 
ངོ ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཚིག་རིགས་རྣམས་ལྷ་སྟ་གོན་བཞིན་བསྐྱེད་༽ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ན། སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 











ཀཱི་ལྭ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ 
ྒ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉ་ཧཾ། ཐབས་ཀྱིས་སྦྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོན། །ནས། ཀྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཨྭ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དབང་བསྐུར། གཙོ་བོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། འཁོར་ 
¿; རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནས། དམ་ཅན་སོགས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་དེ་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད། དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ 


ཡཿ ཡུམ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་མ་བཞིའི་བར་གྱི་སྔགས། དམ་ཅན་གྱི་བྷྱོཿའི་བར་དང་། སུམ་ཏྲིག་རཀྟ་བྷྱོཿ ཐིབ་ཐིབ་ཙཀྲ་བྷྱོ༔ སྟིང་ཁ་རཀ་དུན་ཏི་བྷྱོཿ ཏྲི་ན་ཤིག །སེ་ 
ན་ཉུབས། ཁ་རཀ་ཇ། དུམ་བུ་བྷོ། བྲཛ་ར་ཏི་རྟཀ་ཙ་ཏུར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་སོགས་ཐུན་སྔགས་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་བཟླས། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་དག །ལྷ་ 














༧༧ ༄༅། །དེ་དང་དེར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། བསྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་པ། ཐུན་རྫས་རམས་སོ་སོར་མཐུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་ 

གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་རྫས་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སོང་ནས། ད་དངོས་གཞི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། 
¿ དོན་མཚན་བདུན་ཏེ། དེའང་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྒུའི་རྗེས་གནང་། སྐུ་ཆ་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་གནང་། གསུང་བཟླས་ཕྲེང་གི་རྗེས་གནང་། ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་རྗེས་ 
-±› གནང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་། རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་གནང་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
རོ དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ། སརྦ་བི ན་བྡ་ཧྷུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ 
རྨ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད 


=~ 
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„ ལི་ཐོགས་ཏེ། ཧཱུཾ་དབུས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་ནི། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བ དྭ རྡོ 
* དང་། །མེ་ཕུང་ཁ་ཊྟཾ་ཕུར་བུ་འདྲིལ། །སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྟུག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཞིང་ཆེན་གོས་ཟུང་གཡང་གཞི་གྱོན། །སྦྲུལ་ཆེན་ _ 
: རིགས་བཞེས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་སྲེ་རལ་ཁ། །ཐུགས་ན་འབར་བའི་སྲོག་ཀྱང་བཞུགས། །དབུ་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 


༼ལདའ བླབས བགན གཀླད་ཡོག་མཁོག བཟབ ་སྤི་བོར་གཏུགས་ཤིང་དབང་བསྐྲར་བའི་མོས་པ་མཛོད། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙ་ཀ་ 
རི་བ །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་་ 


འདེབས་སླུ་ལ་འཁྲིལ། །བསྐལ་པའི་མེ་རིའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་། །ཡབ་ཡུམ་རྫོགས་པའི་དབང་བྱིན་པས། །བགེགས་ 
སོགས་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། །ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །གི་བར་ཙ་ཀ་ལིའི་རྒྱབ་ཡིག་ཀློག་ལ། དེ་ནས་སྔགས་འདོན་ཞིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཙ་ཀ་ལི་མགོ་ 

















768 


༧༧ ༄༅། །བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་བནྡྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ།། ཨོ་དྷི་ི་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ིཆུ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འགྲིམས་ལ། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་སུ་དག་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ཙ་ཀ་ལིའི་རྒྱབ་ཡིག་ཀློགས་ཚར་བ་དང་། ཙ་ཀ་ལི་མཆོད་གཡོག་པ་ལ་གཏད་དོ། འདི་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྷུཾ་མཛད་ཀྱི་དབང་ 


“ ནཾ། ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་ཅན། །རྡོརྗེ་སྒྲ་འབྱིན་སྐུ་ལ་འཁྲིལ། 
ཟླ སྤྲུལ་པ་ཕག་དང་སྨིག་བུར་བཅས། །ཡབ་ཡུབ་སྦྲལ་པའི་དབང་བྱིན་པས། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཏེ། །ཚངས་པ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
= ཧྷཾ་ཀ་ར་ཧྷཾ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཿདང་ཞེས་རཱཾ་མཛད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཏེ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ནས་སྐྱེ་འཆི་ལ་ 
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དབང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་ནི། ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ངག་ 
། འཁྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། །དབུ་གསུམཿ །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མཿ སྤྲལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོད་བཅས། ཡབ་ཡུམཿ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་ 
རཿ འདུལ་བའིཿ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཧུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧུཾ་ཕཊ། ཨ་བྷི་ཏིནུཨ༔ ཀཀ སྦྱིན་པའི་ 


8 ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ངག་འཁྱལ་རྣམ་པར་དག་ནས་སེམས་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་དབང་ནི། ཙ་ ། 
_ ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དག་པ་སྟེ། དབུ་གསུམཿ རྡ་རྗེ་སྡེར་མོ། སྤྲལ་པ་ཕག་དང་བྱ་རོག །ཡབ་ཐུམཿ གཙ. 
གཏནཿ མེ་ལྷ་འདུལ་བའིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ནཱ་ལ་དངྙ་ཧཱཾད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ཤྷི་ཏིནུ་ཨཿ ཞེས་དབྱུག་སྔོན་ཅནཿ བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 














༩) 19 ཏཾ]༦&༦ ཏི་ཏི 











༄། །རྫོགས་ཏེ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་དག་ནས། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་། གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་དབང་ནི། ཙ་ཀ་ 
ལི་ཐོགས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སྲོག་གཅོདཿ དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་དུར་ཁྲོདཿ སྦྲལ་པ་ཤ་བ་ཞུག་པར་བཅས། ཡབ་ཡུམཿ ༼ཚུལ་ཁྲིམསཿ 
གཤིན་རྗེ་འདུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧྙུཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་ཧྭཾ་ཕཊ།། ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨ༔ ཞེས་གཤིན་རྡེའེ་གཤེདཿ༽ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། 
སྲོག་གཅོད་རྣམ་པར་དག་ནས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་། མི་གཡོ་བའི་དབང་ནི། ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་མགོན། 
ལོག་ལྟ དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་གཏུན་ཁུང་ཿ སྤྲལ་པ་གཟིག་དང་ཁྭ་ཏར་བཅས། ཡབ་ཡུམཇ བཟོད་པའིཿ བདེན་བྲལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨརྣ་ཨ་ཙ་ལ་ཛུཾ་བན་ 
དྷ་བན་དྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨ་ཧྷི་ཏིཆུཨཿ ཞེས་མི་གཡོ་བསཿ བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བའི་ 











ཤཱ? 


དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་ནི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་དཕལ། ཕྲ་མཿ དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་མོཿ སྤྲུལ་པ་བྱི་ 
„ ལ་པུ་ཤུད་བཅས། ཡབ་ཡུམཿ བརྩོན་འགྲུསཿ བདགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་རཱཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨ་བྷི་ིཉྣཱཨ། ཞེས་རྟ་མགྲིནཿ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ 
ལྫོ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། ཕྲ་མ་རྣམ་པར་དག་ནས། ཆོས་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་འདོད་རྒྱལ་གྱི་དབང་ནི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཁྲོ 


“› བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་རྒྱལ། མ་བྱིནཿ དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམསཿ སྦྲལ་པ་སྦྱང་ཀི་ཁྲར་བཅས་པ། ཡབ་ཡུམཿ ཤེས་རབཿ རླུང་ལྷ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
རླ ཨ་པ་ར་ཇི་ཏ་ཧཱུཾ་ཏིད་ཏིངྫ་ཧྷཾ་ཕཊ་། ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཿ ཞེས་འདོད་རྒྱལ་གྱིསཿ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་རྣམ་པར་དག་ནས་ 
ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་དབང་ལ༔ ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། ཚིག་རྩུབར དབུ་ 














༧ ༄༅། །གསུམཿ རྡོ་རྡེ་རླུང་འབྱིནཿ སྦྲལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝང་བཅས། ཡབ་ཡུམཿ ཐབས་ཀྱི གནོད་སྦྱིནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧཱཾ་ཚིནྡྲ་ཚིན་ཛཾ་ 

ཕཊ་། ཨྷཾ་ཊྱིཧྩ་ཨཿ ཞེས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པསཿ ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཚིག་ཅུབ་རྣམ་པར་དག་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་ 
རཱ པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དབང་ལ་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ཏེ། ཁྲོ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ། „ གནོད་སྲེམསཿ དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྗེ་གསྲོད་ 
༧ བྱེདཿ སྦྲལ་པ་དྲེད་དང་སྲེ་མོང་བཅས། ཡབ་ཡུམཿ སྟོབསཿ དབང་ལྡནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་བྷིནྣ་བྷིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕལཊ། ཨ་བྷཾ་ཏིནུ་ཨ་ཞེས་ཁམས་ 
གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིསཿ སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། གནོད་སེམས་རྣམ་པར་དག་ནས་མོས་པ་ལ་དབང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ 
÷ སྟོབས་པོ་ཆེའི་དབང་ནི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། བརྣབ་སེམསཿ དབུ་གསུམཿ རྡོ་རྡེ་བསྐྱོད་མཿ སྦྲལ་པ་དོམ་དང་བྱི་བར་བཅས། ཡབ་ 


9 §& 











ཡུམཿ སོན་ལམཿ ས་བདག་འདུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་རཱུཾ་སྦོཊ་སྦོཊ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨ་བྷི་ིནུཨ༔ ཞེས་སྟོབས་པོཿ སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
། རྫོགས་ཏེ། བརྣབ་སེམསཿ རྣམ་པར་དག་ནས་སྒོན་ལམ་ལ་དབང་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ ག །དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞིའི་དབང་ལ། ཐོག་མར། ཤར་ཚྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
རོ མའི་དབང་ནི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཤར་སྒོ་པུ་ཤུད་མགོ་ཅན་ནི། །རྟག་ལྟ་གནས་སུ་དག་པ་སྟེ། །མདོག་དཀར་འཛིན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ , 
དབང་བ །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཏི་ཁི་ཧུཾ་ཛ ཨ་བྷ་ཉྭ། ཞེས་གནོད་སྦྱིན་མསཿ རྟག་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་སྟེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མའི་དབང་ནི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ཏེ་ལྷོར་སྒོར་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་ནི། །ཆད་ལྟ་གནས་སུ་དགར །འདྲེན་བྱེད་སྲེར་མོ་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའིཿ 
བཛྲ་བྷི་ར་བེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨ། ཞེས་འཇིགས་བྱེད་མསཿ ཆད་ལྟ་གནས་སུ་དག་སྟེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མོའི་དབང་ 


ཧཱ ༦ 

















“ལཱ ༄༅། །ནི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ཏེ། ནུབ་སྒོར་སྲིན་བྱའི་མགོ་ཅན་ནི། བདག་ཏུ་ལྟར སྡོམ་བྱེད་དམར་ནག་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྣམས། དགའ་བ་ཆེན་པོའིཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧྙཱཾ་པཾ། ཨ་བྷཾ་ིཆུ་ཨ༔ ཞེས་སྡོམ་བྱེད་མསཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་སྟེ། དགའ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ལ་ མའི་དབང་ནི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ཏེ། བྱང་སྒོར་ཁྲའི་མགོ་ཅན་ནི། མཚན་མར་ལྟ་བ་དག་པ་སྟེ། རླག་བྱེད་ལྡང་ནག་རིལ་བུ་བསྣམས། བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོའི་དབང་ 


༦ ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ར་ཌི་ཧཱུཾ་ཧོཿ ཨ་བྷེ་ཏིཤུཨ༔ ཞེས་གསོད་བྱེད་མསཿ མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག་ནས་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
ཧཱ དེ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷས་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། དེའི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་བསེ་མོ་བཞིའི་སྐུ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ 


འི ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། སྐུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་མགོ་ལ་མི་འཇོག་པར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྒྲབ་ལ་རྡེས་དགོངས་ལ། ། 


ངཱ 





ཡཱ 
ཀློ 


ཁྱོང 
བ་ 

















༧ ༄༅། །གནང་བའི་དང་པོ། སྐུའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་ པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། 

ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་འདུག་གནས་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མོ་བཛྲ་ཀི་ཡི་ཀི་ལཱ་ཡ་ 
སྦར་བསྟན་བནྣན་ཧཱཾ་ཕཊ། ག་ཀ ༦“ མེ་རི་འབར་བས་མཚན་པའི་ 
ནང་དུ་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ། དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཅམ་ ས་རྡོརྡེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། དབུས་མཐིང་ཁ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་དང་རྩེ་ལྔ་པ། གཡོན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མེ་ཕུང་ 
འབར་བ་དང་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་ཀྱི་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་པང་ན་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་སྔོན་མོ་ 


2: ];ཏ ༦༦) ཉི 











༡7 


ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་རེ་རེ་གསལ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། 
། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྲ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུའི་དབང་བ ར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཙ་ཀ་ལི་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ 
རྨོ གར་གཏུགས་ལ། ཙ་ཀ་ལིའི་རྒྱབ་ཡིག་ཀློག་ཅིང་། ཕུང་པོ་མ་སྦངས་ངོ་བོ་ཉིད། །གསང་བའི་སྟང་པོ་བརྗོད་ལས་འདས། །ཡཀྟ་མེ་དབལ་སྐུར་བསྒོམ་སྟེ། །ལྷ་ 


༧ › ཡི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་གནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་སརྦ་བིབྟན་བནྡ་ཧྭཱཾ་ཕཊ། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིརྟ་ཨ་བྷི་།ིཤུ་ཨཿ སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷར་བསྒོམ་པའི་དབང་ 
¡ བསྐུར་བས་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་ལེན་བདེ་བའི་ཕྱིར་འོག་གི་རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཡར་བླངས་ཏེ་འདིར་མཛད་པས། སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་སྐྲ་ཞྭ་བཀོན་ལ། རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ཡི། །མཐིང་ནག་རལ་པའི་ཅོད་པན་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་བ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 














༧༧ ༄༅། །བསལ་ཏེ། །མ་གཡོས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ཀ་ཛ་ཊ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིཉ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་རལ་པའི་ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། 

འཁོར་བ་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ཏེ། མ་གཡོས་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ནི་སློབ་མ་ལ་དབུ་རྒྱན་ནམ། ཕྲོག་ཞུ་ 
ཁ„ བསྐོན་ཏེ། ཧཱུཾ་སྙེད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མངོན་དུ་བརྟག །བམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་དབང་ 
| བསྐུར་རོ། །ཱུ་ཨོ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨ། ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དབུ་བརྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ཉིད་ནི་སློབ་ 
། མའི་གཙོ་བོ་གཅིག་དང་། དབང་གཞུག་པ་ཅིག་ལ་དབང་རྫས་བཀོན། གཞན་རྣམས་ལ་དབང་ག ་པའི་དེ་མགྲིམ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིན་ལྟར་བྲིས་པའོ། ། 
- དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ནི། རྡོ་རྡེ་སོགས་ཕྱག་ཚན་དྲུག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་འདི་མན་ཕྱག་ཏུ་གཏད། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟགས། །ཡེ་ཤེས་ 
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དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཕྱག་ཚན་དྲུག་གིས་དབང་བསྐུར་བས། །རྒྱུད་དྲུག་གནས་སུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །ན་བ་བཛྲ་པིཉྩ་བཛྲ། བཛྲ་ཨ་ས་ན་ལ། བཛྲ་ཏྲི་ཤུ་ལ། 
ཟླ བཛྲ་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ིའུ། རྒྱུ་མཚན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཕྱག་ཚན་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོད་པ་ 
རཿ ཚར་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་སྲེད་གསུམ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། སྐམ་པོ་ཆོས་སྒུ་རད་རིད་ལོངས་སྐུ་ལ། །རློན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་རང་ _ 
ཿཿ བཞིན་ཏེ། །ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། །རྐྱལ་བའི་ ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་ཤོག །ཏི་མཱ་ལ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཁིཉ། 'གསུམ་ལྷུན་གྱིས་ 
_ གྲུབ་པ་ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། དུས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། སལ་འགྲས་པདའ བང སྦྲལ་རིགས་ 
བཞི་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཞེ་སྡང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པ། །མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་བ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་འདིས། །ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས་ , 
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ལཿ །ནས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་གདུག་པ་ཞི་བར་ཤོག །ཀུ་ལ་ཙ་ཏུར་སརྦ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། ཞེ་སྡང་ མ་པར་དག་པ་སྦྲུལ་གྱི་ཆུན་པོས་དབང་བསྐུར་བས། 
ཀླ་རིགས་བཞི་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག 1 བཾ པགས་པ་གསུམ། གླང་ལྤགས། ཞིང་ 
ཧ ལྤགས སྟག་ལྤགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལེ་གཏད་ལ། གླང་ལྤགས་ཀོ་རློན་སྟོབས་བཅུའི་བརྗིད་དང་ལྡན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡང་གཞི་ཐབས་ལ་ 


*' མཁས་པ་དང་། །སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དཔལ་འབར་ལྡན་པ་ཡི། །ན་བཟའ་གསུམ་གྱི་དབང་མཆོག་འདི་བསྐུར་རོ། །ག་ཛ་ཙརྨ། མ་ནུ་ཊིཉ་ཙྨར། བུ་གྷྲ་ཙརྨ། 
༧ ཤི དུག་གསུམ་གནས་སུ་དག་ན་བཟའ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། དུག་གསུམ་བཅོམ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྡོ་རྗེ་ཁུང་གཤོག་གི་དབང་ནི་ཙ་ 
= ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་འདི། །སྲིད་གསུམ་འདེགས་བྱེད་རླུང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཡས་པ་ཐབས་ལ་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཡིན། ། 





རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །བཛྲ་པཀྐ་ཏེ་ཨ་བྷི་ཏིཉ། ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པས་དབང་བསྐུར་བས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རལ་པའི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི་གོང་དུ་སོང་ནས། མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབང་ནི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། མེ་ཕུང་འབར་ 
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རཿ བའི་དབང་གི་དོན་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་མེ་ 


ཛཿ ཡི་ཀློང་ན་བཞུགས། །འབར་བ་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །འཕྲོ་བ་འཁྱིལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། །འདུ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །འཁྲུགས་པ་ཟད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
_ དང་། །འཁྱིལ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན། །རྣམ་རྟོག་མ་ཡུས་སྲེག་བྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །བཛྲ་ཨེསྣ་ཛྭ་ལ་ཨ་བྷི་ཌིའ། རྣམ་རྟོག་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་གི་དབང་བསྐུར་བས། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྲེག་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །མཚན་མ་གསུམ་གྱི་དབང་ནི། ཐོད་པ་གསུམ་ 

















༤ ཿྲི 


ཀཀ ྣ{ 


༄༅། །གྱི་ནང་དུ་ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་གྱི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དོན་དམ་བཅུད་ཀྱིས་བརྒྱན། །རཀའི་ཐིག་ལེ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་ 
པའི་རྟགས། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་མཚན་མ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །མཚན་མ་གསུམ་གྱི་དོན་དམ་རྟོགས་པར་ཤོག །བ་སྱ་ཨངྒཱ་ལི་ཙི་ཏྲ། རྟ ལ་ག །སརྦརྒེ། མ་ཧཱ་ 
བྷ་སྨིན་མུ་དྲ་ཨ་བྷཾ་ིཤ། དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མཚན་མ་གསུམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་མཚོན་པ 'དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བཀའ་ཉན་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་དབང་ནི། ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །འདུལ་བྱེད་སོ་ 
སོར་བསྟན་པ་ཡི། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས། །བཀའ་ཡི་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག །བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་ར་སྱ། པའུ་ཀུ་ལ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བྷི་ཊིཤྟ། འདུལ་བྱེད་ 
བཀའ་ཉན་སྤྲལ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་གསུང་བཟླས་ཕྲེང་གི་ 
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རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ། རང་གི་བསྟེན་པ་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གང་བ། །གསང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་རབ་བསྐྱེད་ལ། །དུས་ 
། དང་རྒྱུན་དུ་བཟླས་བྱས་པའི། །འཛབ་བསྟེན་འཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་མཱ་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཤ། བཟླས་བརྗོད་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། ཕྱི་ནང་གི་སྔགས་མ་ 
རཾ ལུས་པ་འགྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདིར་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་ལྟར་བཟླས་ལུང་ཡང་མཛོད། དེ་ནས་བཞི་པ་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་དབང་གི་དོན་དུ་ 


༧: དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་ལམ་སྟེ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླམ་པོ་སྒོ་གཅིག་པ་སྒོ་སྲུང་རྟ་ 
་ ས་སསར ོ་ོེལཔསྣསྣ།ྣྨ༽༥པ༥སསྣཁ+ྣ༩ཨཔཨྨཨྣ ཐཟཀ 
གང་བ་རེ་ཡོད་པར་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཙ་ཀ་ལི་སྟིང་གར་བཞག་ལ་རྒྱབ་ཡིག་ཀློག་ཅིང་། ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་སྟེ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 



























འད ༄། །ནུའི་སྐུ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔས་དབང་བསྐུར་གྱུར། །ཛཱཱ་ན་ས་ཏཱ་ཨ་བྷི་ིའཱ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་བས་དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཧཱཾ སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡན་སོང་ནས། འདིའི་སྐབས་སུ། གུང་སེང་ཙམ་མཛད། སྒྲབ་གཡོག་པས་གདབ་ལས་ཀྱི་ཆས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་བྲིས་པའམ། 
% མ་གུབ་ན་རས་ལ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ས་བོན་ནྣ་ཏྲི་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ལིངྒ་ཆེ་བ་གཅིག་སླ་ངའམ། ལྕགས་སྣོད་དུ་བཅུག་ལ་བཞག །སློབ་ 
ཟ དཔོན་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གུ་གུལ། སུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་སོགས་བསྲེས་པའི་ཐུན། སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་པ། དྭག་ཁྲག་སྦྱར་བའི་ཐུན། ལྕགས་ཟངས་རྡོ་བྱི་ 
= བསྲེས་པའི་ཐུན་རྣམས་དང་། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་གདབ་ཕུར་བཅུ་བདུན་པོ། རལ་གྲི། ཐོ་བ། དེ་དག་ལ་ངར་བསྐྱེད་པའི་སྨན་ཕུད། རརྟ་ཅུང་ཟད་རེ། རྡོ་རྗེ་ 
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ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་གནང་གི་ཕུར་པ་རྣམས་དང་། གདབ་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་གཙོ་བོ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་མ་བཞི། ཕྲ་ཐབས་རྣམས་ལ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བདུན་ལ་དགོངས་ 
པས། ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། ཕུར་བུ་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུང་དཀར་གྱིས་བྲབ་ལ། རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུར་པ་དང་། གདབ་ཕུར་བཅུ་བདུན་ལ་ 




















་ ༄༅། །དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བྫ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཁྲི་ཏ་ཀུནྫ་ལཱི་རྙཱཾ། ཚླནྣ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལྭ་ཡ་སརྦ་བསྟན་རཀྟ་རཀྟ། ཕུར་པ་རྣམས་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། 
སྨད་ཕུར་བུ་དབལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཀཱི་ལྭ་ཡ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྔགས། སྒོ་མ་བཞིའེ་སྔགས་རྣམས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་སྒྲབ་ 
ཧཿ ཐབས་བཞིན་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྲས་མཆོག་རྣམས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་ནི་གོང་དུ་སོང་བས། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་སྟེ། ཨེ་སྐྲ་ 


་ ར་ཌ་ཕཊ། ནས། ཀྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ཨའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པའི་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི། སྐྱེ་མེད་མ་རྔ་བརྡུངས། དབྱངས་དང་བཅས་པ་བྱས་ 
ཤྲ ལ། ཕུར་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་ཡེ་ 
= ཤེས་སེམས་དཔ འ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡུམ་བདག་མེད་མཚོན་གང་བ་དེའི་ ཐུགས་ཀ ར་རྡོ་རྗེ་དཔ ལ་བེ འུནས་ འབྲས་ ཙམ་གྱི་ལྟེ་བ ར་ཉི་མ་ ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔ འ་ 





ཧྷཱཾ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ གྱི་མཐར། ཀཱི་ ལ་ཡ་སྐྲ་ཤད་ ཀྱིས་བྲིས་པ་ ལྟེ བུས་བསྐོར་ ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་ཡོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕུར་བུ་དེ་ དག་ གི་ སྤྱི་བོ བོར་ཨོཾ། 
སྐེད་ པར་ཨཿ རྩེ་མོར་ཕཊ་ དང་ བཅས་པས་ཕུར་པ་ 'རྣམས་ཀྱི་ སྒུ གསུང་ཐུགས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས། སླར་ཡང་ དམིགས་པ་ འདི་བཞིན་ དུ་མ་ཡེངས་པར་ མཛོད་ ཅིག 
༢, སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུངས་པ་ཞིག་བྱས་པས། སྙོབ་དཔོན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགའ་བའི་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


༧ ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ སུ་ཆགས་པའི་ མེས་འོད་ དུ་ཞུ། སྐུའི འི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་སེམས་ཡུམ་གྱི་མཁར་ 
བབས་པ་སླར་ཡབ་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེའི་ལམ ུཞུགས་ ནས། ཐུགས་ཀར་བྱོན་ཏེ་ཧཱུཾ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་ཛྙཾ་འཕྲོས་ཏེ། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་བུ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་ ཏེ། ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྙུཾ་ལ་ཐིམ། ཕང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་ 

















ཤཤ 2 


ཡཿ ༄༅། །བོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། དགེས་པའི་རོས་ཚིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཕང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་ བྱཅཅུ་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་ 
བྱུང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དགེས་པའི་རོས་ཚིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། དུས་གསུམ་ 
„ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་ཡང་རཱུཾ་ 
དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། སློབ་དཔོན་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལས་དུད་ཁར་གྱུར་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྐུ་མདོག་དུད་ཁའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ནས་འཐོན། ལྡགས་སྟེང་དུ་བྱུང་བས་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལ་ཐིམ་ 
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པས། གསུང་གི་དབང་བསྐུར། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་སྟེང་ནས་རུ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ལྡགས་སྟེང་དུ་ཐིམ་པས་དགེས་པའི་རོས་ 
ྒ ཚིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ལྡགས་སྟེང་ནས་རཱུཾ་བྱུང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་སྟེང་དུ་ 
རོ ཐིམ་པས་དགེས་པའི་རོས་ཚིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཡང་རཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་སྟེང་ནས་རྭུཾ་བྱུང་སྟེ། 


“9 ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་སེམས་ 
། ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་པར་མཛོད། སླར་རུཾ་དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལྡགས་སྟེང་དུ་ཐིམ་པས། 
སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དུད་ཁ་ལས་སྨུག་ནག་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ཧཱུཾ་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ནས་སོང་། སྣ་བུག་གཡས་ 














༧ ༄༅། །ནས་འཐོན་སྣ་རྩེར་གནས་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་དབུགས་དང་འགྲོགས་ཏེ་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། ཀླད་རྒྱས་སུ་བྱུང་བ། སྤྱི་བོ་ནས་འཐོན་ཏེ། ཕུར་པ་ 

རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྐུའི་དབང་བསྐུར། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཧུཾ་འཐོན། ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། དགེས་པའི་ 
ཧྱ རོས་ཚིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྭུཾ་བྱུང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་ 
པས དགེས་པའི་རོས་ཚིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཡང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཧྭུཾ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་ 
མས་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། སླར་རྷུཾ་དེ་རྣམས་ཚུར་འདུས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སློབ་དཔོན་དང་། ལྷ་ཐམས་ 


“ྨ 
# ནཾ 
༨ 
མོ 
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ཅད་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ལས་ལེ་བརྒན་དུ་གྱུར་ཏེ། བྱུ་རུའི་སྡོང་པོ་ཕྱིས་པའམ། མེ་ཕུང་འབར་བ་ལྟར་དམར་ལམ་སྟེ་སྲོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་ ། 


། སུ་བསྒུར་བ་འདིར་བཤད་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ་འོག་ལྷ་སྲུངས་སྤྱན་དྲང་བའི་སྔོན་དུ་མཛད་པས། ད་གདབ་པའི་ལས་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རཿ ལྷ་ཚོགས་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་པར་བསྐུལ་བའི་མོས་པ་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་པས། ། 
༧. ཐོག་མར་རྔ་དགུ་བརྡེག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ལ། རཱཱུཾ་དྲག་པོ་རྒྱ་མདུད་ཨེ་ཁྲམ་ཉེར་གཅིག་དབུས། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་བོའི་ 
_ རྐྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་འབབ་པོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་གདུག་པའི་སྐར་བསྟན་ནས། །སྔགས་འཆང་རིག་འཛིན་སྒྲབ་ 


པོ་བདག་ཅག་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དཔལ་བསྐྱེད་ནས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཧཱཾ་ཡབ་གཅིག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ | 
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ལཿ །གཞོན་ ནུ་དང་། །དབུཝ། གྱི་ཡུམ་ ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡབ་ཡུམ་ ཐབས་དང་ཤེས་༢ རབ་རོལ་པ་ལས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོའི་ ཚོགས་རྣམས་ 
སྤྲོས་པ་ནི། །སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་དབུས་ནས། །ཧཱུཾ་ ༔མཛད་སྒྲ་ འབྱིན་ཕག་ དང་རྨིག་ བུའི་མགོ །འཁོར་བཅས་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ 'དུས་ལ་བབ། ། 


ཀཾ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགསཿ དེ་ གཤིན། དུ་ཤེས་པར་ བྱས་ཏེ། ཤར་ ཕྱོགསཿ རྣམ་རྒྱལཿ སྒ དམ་ཉམསཿ མེ་མཚམསཿ དབྱུག་ སྔོན འཁོརཿ 

ཤྱོཿ གཤིན་རྗེར འཁོརཿ རམ་ཏུམ་སཿ ལྷོ་ནུབཿ མི་ ལེ་གཞོཿ འཁོར་བཅས དརཿཧྱའཱ་གཱན རྒུབ ཕྱོགསཿ རྟ་ མགྲིནཿ 
ླ ཐོརཿ དམ་ ཉམསཿ ནུབ་བྱངཿ གོ།གནོ་ གྱིར འཁོརཿ དམ་ཉམསཿ བྱང་ཕྱོགསཿ འཁྱིལ་པཿ འཁོརཿ དམ་ཉམསཿ བྱང་ཤརར ཁམས་ 
རོ གསུམཿ འཁོརཿ དམ་ཉམསཿ འོག་རྱོགསཿ སྟོབས་ཆེན་ རིག་ བྱེདར འཁོར དམ་ཉམསཿ དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་ལས་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་། 





གནོད་སྦྱིནཿ འཁོརཿ དམ་ཉམསཿ གདུག་པ་འདུལ་བའི་ཕོ་ཉར་ཁས་བླངས་པ། །དྲེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་མ། །འཁོརཿ དམ་ཉམས ཕུར་ 
„ པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་དམ་ཉམས་སྒྲོལ། །དྲག་ཏུམ་མི་བཟད་དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་པོ། །འཁོརཿ དམ་ཉམས སངས་རྒྱུས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། ། 
¿, ཆོས་སྐྱང་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །འཁོརཿ དམ་ཉམསཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས། ། 


8: འཁོར་བཅས _ དམ་ཉམསཿ བཅས་པས་བསྐུལ། རྔ་དགུ་ བརྡུངས་ཀྱི་ མཇུག་ཏུ་ཆེམས་བརྡུང་དང་། དེ་ནས་གསུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་དང་། མཐར་ ཙེག 
_ བརྡེག་གཅིག་བྱའོ། །དེ་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་གི་དང་པོ། གསེར་ སྐྱེམས་གཏོར་བ ་ནི། བདུད་རྩི་བྱིན་ ན་རླབས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་བ བྱས་ལ། 
རྔ་བརྡུངས་འདུར་དབྱངས་དང་བཅས་པས། བླ་མ་ རིག་འཛིན་ཚོགས་བཅས་མཆོད། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཆོད། །ཁྱད་པར་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད། ། 























༧༧ ༄༅། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེར་དགོངས་བྱིན་རླབས་དཔའ་བསྐྱེད་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྨར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །ཡུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་ 
ཧཱཾ བཞེས་པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །གདུག་པའིཿ ཕྱི་ནངཿ གྲུབ་གཉིསཿ བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཀུན་གྱི་གཙོ། །དཔལ་ལྡན་ནག་ཕོ་ལྕམ་དྲལ་ ཁྱུ 
* དང་། །ཞེང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་གདོང་བཞི་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀུན། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གདུག་པའིཿ ཕྱོགས་ 
ཛོ བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་རྣམས་དང་། །གནས་བདག་ཀུན་དང་ཡུལ་བདག་ཀུན། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མས་ཚིམ་བྱས་ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགསཿ བྱེར་དང་ 


÷ འཁུ་ལྡོག་མ་མཛད་པར། །སྟོང་གྲོགས་གཉེན་པོ་ཅི་ནུས་མཛོད། །ཕ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིད་ན། །ས་ཡི་མཁའ་ལ་འཁོད་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དི་ཟ་དང་། ། 











འབྱུང་པོ་མང་པོ་གང་འཁོད་པ། །ཐམས་ཅད་ཕུད་ཀྱིས་ཚིམ་གྱུར་ནས། གདུག་པའིཿ རུང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །སྟོང་གྲོགས་གཉན་པོ་ཅི་ནུས་མཛོད། །ལྟ་ 
ཁེ ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཟོད་ཅིང་། །བྱེར་དང་འཁུ་ལྡོག་བྱེད་པ་རྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མས་ཚིམ་བྱས་ནས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་དེངས། །ཞེས་གསེར་སྐྱེམས་ 
`: ཀཱུཏཾར་ཡ། སྨྲབ་བབས་ལྟར་རིག་འཛེན་བསྐུལ་དས། གཉིས་པ་ཕུགཁ་བརྒྱུར་བ་དི། གདུབ་བྲུར་རྱི་གཙོ་ཝུར་ཐོགས་ཡ། དོ་རུབ་་ཁུར་ཁ་གཏན་པོ་འདི། སྟེང 


ཕུ ༦ །ལྷ་གཤེགས་གངས་དཀར་རྩེ་ལ་གཤེགས། །ཕུར་ལམ་གཉན་པོ་ད་ཕྱེས་ཤིག །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གོང་འོག་གཉིས་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས། བར་ 














༧ ༄༅། །འདྲེཿ སྡང་དགྲ་གནོད་པའི་བགེགསཿ ཕུང་སྲིའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུཿ བྱུར་སྲིའི་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུཿ ཉམས་པའི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུཿ རྨི་ལམ་ངན་ 

སྡིག་བྱེད་ལ་སྟོན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་པ་བཞག །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བླངས་ནས། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ལིངྒ་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ནས་ 
+ འབྱུང་བ་བཞིན་དགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། རྫོགས་པ་དང་། འོ་མདུན་གྱི་ལིངྒ་འདི་ཉིད་གྲོགས་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་སློབ་ 
༧ དཔོན་གྱིས་ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ཏུ། ཀྲི་ལ་ཡའི་རྗེས་སུ་ 
ཟླ པཉྟ་སྟྡཾ་དེ་བ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿ དྷཱ་ཏུ་ཨིཏ་ད་ཤ་དེ་ཝ་ཨནྟ་ཡ་ཛཿ ཌ་ད་ཤ་ཡ་ཏཱ་ནན་དེ་ལ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ སྦར་དེ་ཝ་རྟཀ་ཨཱ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ 
÷ བརྗོད་པས། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། དགྲ་བགེགས་གང་ན་གནས་པའི་ས་དང་། ཁྱད་ 
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པར་མདུན་གྱི་ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཕོག་པས། ཁོ་ལ་བསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་དང་བསྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་པར་བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས། དགྲ་བགེགས་དེ་བསྲུང་སྐྱོབས་དང་བྲལ་ནས་འདར་ཁྲིལ་ཁྲིལ་གནས་ཤིང་། སློབ་ 
རཿ དཔོན་ཉིད་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་གསུམ་པ་ལྷ་ _ 
༢ སྲུངས་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། རོལ་མོ་ལ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བྱས་ལ། བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། ། 
_ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད་དང་། །ཕོ་ཉ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་ཕོབ་ལ། །དམ་སྲི་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། ། 

རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་བསྡེ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་བསྒྲལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་པའི་ཡུལ་ནས་ཡུད་ཙམ་གྱིས། །རྟེན་ 
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༧༧ ༄༅། །དང་ཁྲོལ་ ལས་ཁྲིད་ ལ་ཤོག །རྒྱབ་དང་ཁྲོལ་ལས་ཁྲིད་ལ་ཤོག །ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཐེག་ལ་ཤོག །བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཁུག་ ཤོག །མ་ ་ཐོགས་ 
མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿཇཿ དེ་ནས་བཞི་པ་གསལ་བ་གསུམ་དང་གདེངས་གསུམ་གསལ་བཏབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཡི་ 
¿ དམ་ གྱི་ ལྷར་ གསལ་ བ། ཐུར་ཕ་ པ་སྲས་མཆོག་ ཏུ་གསལ་བ། ལིངྒ་ བཟས་པ་པོར་གསལ་ གཿ གདེངས་གསུམ་ ནི། གཉེན་ པོ་ བོ་ལྷའི་ གདེངས། ལོག་གནོན་ སྔགས་ཀྱི་ 


' གདེངས། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་གདེངས་ བཞུན་ཐཱ་ ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་པས། དོན་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ནས། ཕྱག་ལེན་ལྟར་ 
ངཱ རོལ་མོ་དང་ བཅས་པས། ཧྷུ་ང་ནི་རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ནུ་ ཡིན། །ཐུགས་ན་འབར་ བའི་སྲོག་ ཀྱང་ཞུགས། །ཚིག་བརྒྱད་ སྤྱི་བོ་ རྐང་མཐིལ་ རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ ཁྲོ་མོའི་བདག་ཉིད་ 
÷ ག ནས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །ཉི་ ཉི་ཁྲི་ ཆིག་སྟོཿ སྟོང་སྐ ཚོགས་དང་། །བྱི་བ་ཕྲག་ ཁྲིག ་བ སྤྲའི ཚོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རང་འདྲས་གཏམས་པར་གྱུར། ། 





ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཕྲ་མེན་དང་། །སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས། །དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བཞུགས། །རྣ་བ་ཞིང་ 
རྔོ བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། ལྒིངྷ་བསྒྲལ་ཡུལ་བཟས་པ་པོ། །ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཡན་ལག་ཕྲ། །མི་སྡུག་བཞིན་ཅན་ཚར་བཅད་ཕྱིར། ། 


*,' མངོན་གསུམ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གྱུར། །ལྔ་པ་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགས་པ་ནི། བརྒྱུད་གསུམ་བླཱ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །ཡི་དམེ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང་། །ཁྱད་ 
_ པར་ཕུར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཡིན། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ་ལགས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་འཚེ་བྱས། །མཚམས་མེད་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། །ཉམས་པ་བདུན་དང་ 
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༄༅། །ཞིང་བཅུ་ཚང་། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲོངས་པ་སྟེ། །འདི་ནི་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཅན། །མནར་མེད་འགྲོ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན། །བདག་གིས་སྙིང་རྡེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །འཇིག་རྟེན་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་རྫས་དང་། །འདུས་བྱས་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱིན། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ 
བྲིད་བྱས་ནས། །ལས་ངན་འདི་ལས་ལྡོག་ཅིག་ཅེས། །ཡང་ཡང་གསོལ་ཡང་ལྡོག་མ་ཉན། །དེ་ནས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །རེ་ཞིག་ཐུགས་ཀྱིས་བཏང་ 
བར་འཚལ། །བདག་གིས་དམ་ཉེས་མ་གཡོ་ཞིང་། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་པས། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་གཞི་བདག་བདག་ལ་དགོངས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་ 
བགེགས་འདི། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་འཁུ་འཁུ་བ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་འགོམ་འགོམ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ལ་དོ་བདོ་བ། །བདག་ཀྱང་འཕགས་པ་རབ་མཆོད་ཅིང་། ། 








801 


གཞན་དོན་ཅི་ནུས་བགྱིད་བསམ་པས། །དགྲ་བགེགས་འདི་ཡིས་མ་སྟེར་རོ། །སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཀློངས། །དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྒོམ་སྙམ་པས། །བར་ 






སེེ ཆད་རྐྱེན་འདིས་མ་སྟེར་རོ། །བདག་གིས་ཅུང་ཟད་མ་ཉེས་ཤིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་གཡོ་བས། །དེ་ལྟར་མཁྱེན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ 
རྔ ག་མཛོད། །ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་དགོངས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག དཔ་པ་ཡང་འབྲལ་སྤོདགགེཚས་དམོདམོཏངངེའཇིན་སོགས 
*› དྲུག་བྱ་བ་ལ། དོན་ཚན་དྲུག་སྟེ། ལྷ་དང་བྲལ་བ། གཟུགས་ལ་དབབ་པ། བྱད་དུ་གཞུག་པ། སྨྱོ་རུ་གཞུག་པ། རྡུལ་དུ་རློག་པ། ཞལ་དུ་བསྟབ་པའོ། ། 
དེ་རེ་རེ་ལའང་དྲུག་དྲུག་སྟེ། བསག་པར་བྱ་བའི་རྫས་དྲུག །བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་དྲུག །དམེགས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག ། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་དྲུག །སྦས་པའི་མཆོང་དྲུག །གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་རྣམས་ལས། དང་པོ་ལྷ་དང་དབྲལ་བ་ལ། རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་འདིས་གཞན་རྣམས་ལའང་ 
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༧༩༧ ༄༅། །ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ལྷ་དང་དབྲལ་བའི་བསག་པར་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། རྫས་ནི་གུ་གུལ། བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་ 

ནི། ན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །སོགས་སོ། དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་འབྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་ནི། ར་མདའ་བྱེད་པའི་བརྩོན་བཞིན་གྱུར། ། 
ྷ་ ཞེས་སོ། །བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ནི། སྒོ་མ་སྲས་མཆོག་ལ་སོགས་པས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པར་བསམ་ལ། སྦས་པའི་མཆོངས་ནི། དམ་ཚིགས་ཆེན་པོ་ནས། 
* བསྡིགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །གབ་པའི་སྔགས་ནི། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཕ་ར་སོགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དོན་ཚན་རྣམས་ཐུགས་ལ་ 
ྲ ལེགས་པར་འཇོག་པ་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། ན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ། །ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་ 
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ˆ པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཆེ་བ་ཅན། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་གཤོག་པ་ཅན། །བདག་ཉིད་ཤྭ་ན་ས་བདག་སོགས། 
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ཕུར་པའི་ ལྷ་ ཚོགས་འཁོར་ བཅས་ཀྱིས། གདུག 'ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཆོས་ཀྱི་བསྲུང་མ་དང་ཁྲོལ་ཅིག །བོན་གྱི་ ལྷ་པས་དང་ཁྲོལ་ ཅིག །སྐྱེ་བོའི་ 
„ །དགྲ་ལྷ་དང་ཁྲོལ་ཅིག །ཕོ་ལྷ་ཨུལ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། །བསྐྱེད་པའི་ལྷ་བཞི་འགོ་བ་ཡི། །ཉ་ལྔ་དབང་ཐང་ལྷུ་དྲུག་དང་། ། །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ཀུན་དང་ཁྲོལ་ཅིག །རྟེན་ 
¿ པའི་ས་དང་གནས་པའི་ཡུལ། །ཀུནདང་ཕྱུར་བ་ ཅུ །གྲྭ མ་བ་གནནང་ཡི་བླང་ཅང་འི བའི་འ རྒོ་བདའ་ཤིད་པོ ང བོ་འོ་གུན། ཁས 
༥ བརྗོད། བཞི་པ་ བསྐྱེད་པར་བྱ་ བའི་ ལཿ ནི། སྒོ མ་སྲས་མཆོག་ལ་ སོགས་པ 'རྣམས་ཀྱིས་གུ་ གུལ་ གྱིས་ བདུག་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྦས་ པའི་ མཆོངས་ནི། དམ་ཚིག་ 
_ཆེན་པོའི་ནས། བསྒྲལ་ བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་ བབ་ཀྱི་བར་དང་། རྡོ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ བཀའ་ ལུང་གི་ ནས། ང་ཡི་ བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །ཅེས་ པའི་བར་དང་། 
གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །བསྡིགས་ཤིག་གྲོགས་དང་དབྱེ་བར་གྱིས། །དྲུག་པ་གབ་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མོཧ་གྷ་ 
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ལུ །ཏ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧ་ས་ཡ་ར་ཤི་གྫཾ་ཀརྟ་ཡ། མ་ར་སེ་ན་པྲ་མཛྫ་ནི་སརྦ་བིཔྟན་བནྡ་རྷུཾ་ཕཊ། གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ལ་ 
དྲུག་གི་དང་པོ། རྫས་ཡུངས་དཀར་སོགས། བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དམོད་མོ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་ཁུག་ཅིག་གཟུགས་ལ་ཕོབ། ། 
རི་མོ་ལ་སོགས་ལིདྒ་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བྱེ་མར་ཆར་བབས་བཞིན་དུ་གྱུར། ། 


ྲ བཞི་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལྷ་ནི། སྲས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་ཐོགས་པར་བསམ་པའོ། །ལྔ་པ་བསྐུལ་ཚིག་ནི། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས་གོང་བཞིན། གདུག་ཅིང་ 
1 གཏུམ་པའི་དྲག་བགེགས་འདི། །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །དྲུག་པ་གབ་པའི་སྔགས་ནི། ཐོག་མཐའ་གཉིས་གོང་བཞིན་ལ། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
ˆ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། གསུམ་པ་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ལ། དང་པོ་རྫས་སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་པ། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་ 





9 
| 


ཏཾ 
ཤྭ 
ཤྭ 


ཟུངས་ཤིག་རབ་ཆིངས་ཤིག །ཡུས་དང་ཡན་ལག་ཀུན་སྡོམས་ཤིག །གྲུ་གུ་བཞིན་དུ་རབ་སྡོམས་ཤིག །གསུམ་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་བརྩོན་བཞིན་གྱུར། ། 
བཞི་པ་ནི། སྲས་མཆོག་སོགས་ཞགས་པ་ཐོགས་པར་བསྒོམ། ལྔ་པ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས་གོང་བཞིན། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ཟུངས་ཤིག་ 
ཆིངས་ཤིག་རྣམ་པར་སྡོམས། །དྲུག་པ་ནི། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཤི་གྩཾ་ཨཱ་ན་ཡ་སོགས། བཞི་པ་སྒྱོ་རུ་གཞུག་པ་ལ། དང་པ་རྫས་དུག་ཐུན་གཉས་པ། ཁྲ་ 


8 རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་སྒྱོར་ཆུག་མྱོས་སུ་ཆུག །གསུམ་པ་ནི། དབང་མེད་སྨྲ་ཞིང་ལབ་པར་གྱུར། །བཞི་པ། སྲས་མཆོག་སོགས་དུག་ཐུན་ 
ཐོགས་པར་བསྒོམ། ལྔ་པ། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་སོགས་གོང་བཞིན། _ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །རིང་ནས་ཁུག་ལ་སྨྲ་རུ་ཆུག །དྲུག་པ་ནི། 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་སོགས། ལྔ་ཕ་རྡུལ་དུ་རློག་པ་ལ། དང་པོ། རྫས་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
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༄༅། །བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་མེད་བླརག་ཕུང་བར་གྱིས། །གསུམ་པ་ནི། ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་གྱུར། །བཞི་པ་ནི། སྲས་མཆོག་སོགས་ 
ལྕགས་ཟངས་ཀྱི་ཐུན་ཐོགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ། དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་སོགས་གོང་བཞིན། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །ལུས་སེམས་རྡུལ་ཕྲན་ 
བཞིན་དུ་རློག །དྲུག་པ་ནི། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཏ་ཐཱ་ཡ་སོགས། དྲུག་པ་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། རྫས་ལིང་རོ། གཉིས་པ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །དགྲ་འདི་བཞེས་རོལ་ཞལ་དུ་གསོལ། །གསུམ་པ། དགྲ་བགེགས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་གྱུར། །བཞི་པ་ནི། སྲས་མཆོག་སོགས་ལིང་རོ་ཐོགས་པ། 
ལྔ་པ། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས་ནས། ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད། །ཀྱི་བར་དང་། གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དགྲ་བགེགས་འདི། །བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཁཱ་ 
¡ དྲུག་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་ཇཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ མོ་ཧ་གྷ་ཏ་ཡ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བི་ད་ཡ་བི་ད་ཡ། ཤཱི་གྷཱཾ་ཀརྟ་ཡ། མཱ་ར་སྱ་ན་པྲ་མཛྫ་ནི་སརྦ་བིཔྣཱན་ 


༄༅༧ 
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བནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་སོང་ནས། དངོས་གཞི་གདབ་པའི་ལས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ནི། ཀུན་གཞི་རྩད་བཅོད་བསྒྲལ་བ། 
པ ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་དག་པར་བསྒྲལ་བ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བསྒྲལ་བ། མ་བདུད་ཀྱི་དམོད་མོས་བསྒྲལ་བ། དགེ་སྡིག་ཆ་མཉམ་སྟེ་བསྒྲལ་བ། 
༢; །གཏྲུན་དུ་བཛྫུ་ངསྲ་ཏེ་བསྒྲམ་བའོ། །དེ་ལྟར་དོན་ཚན་དྲུག་གཉིས་གུ་ལེན་ཐ་ལ་ཐོག་མ་དགྱུག་གཞུག་འེན་ཅིག་བྱས་ནས། གདབ་པའི་འས་བྱཱ་དགོསུ། དེ་ཡ་ཞུན་ 


༧: གཞིའི་གནས་ཡུགས་མ་ཤེས་ན་བསྟབ་པ་ལ་དོན་མེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ནི། དམིགས་པ་གསལ་བ་གནད་དུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམིགས་པ་གསལ 
འདེབས་པ་འདི་ལ་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་གཏོད་པར་ཞུ། དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་གསལ་བཏབ་པ་ནི། ལྒིང་འདི་ཉིད་དྲག་བགེགས་དོང་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ 
རྩ་བཞི་ཡོད་པས་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་རང་བྱུང་གི་རྩ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ། གློ་བུར་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྩ། སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་དྭངས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བཞི་འདོམས་པའི་ 














༧༧ ༄༅། །དབུས་སུ་ཤའི་དངས་མ་བྱིའུ་ལེན་པའི་མགོ་ཙམ། དེའི་ནང་དུ་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་མཚལ་ལྩོག་ལམ་སྟེ་རྒྱ་མཚལ་མ་བཏུལ་བ་ལྟ་བུ་དམར་ནག་གི་རྣམ་པ་ལ་འོད་ 

ཁྲོམ་ཁྲོམ་པ། དེའི་ནང་དུ་རྩའི་དྭངས་མ་དར་དཀར་གྱི་སྐད་པ་ལྟ་བུས་གྲིལ་ནས་དབུགས་ཀྱི་དྭངས་མ་གསེར་ས་འོག་ན་ཡོད་པའི་དྲོད་ཙམ། དེའི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་ 
ྷ ཉའི་མིག་ཙམ་གྱི་དབུས་སུ་ཚེའི་རྟེན་སྡོམ་གྱི་རྒྱ་ལྟ་བུས་གྲིལ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་ཐུང་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་ལ། 
ངར དེ་ལྟར་བསམ་ནས། གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་དཔྲལ་བར་བསྒྲིལ་བས་འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་པར་བསམ། མགྲིན་པར་བསྒྲེལ་བས་པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་འདུས་ 
ཤཱ པར་བསམ། སྟིང་གར་བ ལ་བས་གསང་སྔགས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་པ་རྣམས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 


༡ པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ག དེ། ཨའི་རྣམ་པས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་མ་ཤེས་ན་ངན་སྔགས་དང་ཁྱད་པར་མེད 








ང༤༧ 
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གནས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་མ་ཤེས་ན་ཤན་པ་དང་ཁྱད་མེད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ལ་ཁྲུས་ལུང་གསུམ་ནི། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྲུས་ལུང་། བདག་རྣལ་ 
ཀྐ འབྱོར་པའི་ཁྲུས་ལུང་། ལྒིད་གཟས་པ་པོའི་ཁུས་ལུང་དང་གསུམ་ཡིན། ཚེ་ལུང་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ལུང་། ལྒིད་གཟས་པ་པོའི་ཚེ་ལུང་སྟེ་མདོར་ 
% ན་དེ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེའང་ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གྱི་དགོངས་པ། གདུང་བ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ཐག་ 
ཡཿ གི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ནུས་པ་ནི། ཕུར་པ་མཁན་པོ་གདབ་ 
པ ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཕུར་བུ་འདེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་བཟློག་རྡུགས་འཁྱམས་གསུམ་ཕུར་པའི་གོལ་ས་ 
ཡིན། ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ཡང་དང་པོ་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་མ་གསལ་ན་བཟློག་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་མ་གསལ་ན་བརྡུགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། ལྒང 























༧ ༄༅། །གཟས་པ་པོར་མ་གསལ་ན་འཁྱམས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། སྐྱོན་དེ་གསུམ་སྤངས་ཏེ། ཕུར་པ་འདེབས་པའི་ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ལམ་ 
སྟེ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་བསམ། དེ་ལས་ཀྱང་ཨ་དཀར་པོ་བྱ་དཀར་པོ་གདངས་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་ཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་མདུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རླ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཨ་དཀར་ཕོ་བྱ་དཀར་པོ་གདངས་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 


' པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ བ་སྦྱངས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་གི་སྟིང་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲུས་ལུང་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ 
ླ་ བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྲུས་ལུང་ ་དོན་དུ། སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྔར་བཞེན་ཨ་དཀར་པོ་བྱ་དཀར་པོ་གདངས་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་ 
རོ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཨ་དཀར་པོས་གང་བ་ལ་བརྟེན་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་བག་ 





ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ། བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྲུས་ལུང་དེ་ནས་ལིངྒ་གཟས་པ་པོའི་ཁྲུས་ལུང་ནི། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
, ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ནས། ལག་ཏུ་ཐོགས་པའི་ཕུར་བུའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ཕུར་པའི་རྩེ་མོར་ཨ་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ། དེ་ལས་ཀྱང་ཨ་དཀར་པོ་བྱ་དཀར་པོ་ 


རྔ གདངས་ལ་བསྒྲིགས་པ་ལྟ་བུ་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ། ལིདའི་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བས། ཁོའི་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་པ་གཟས་པ་པོའི་ཁུས་ཡུང་སྟེ་ཁྲུས་ལུང་ 


ཛུ གསུམ་ནི། ཨ་དཀར་བྱ་དཀར་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད། དྲོད་ཐོན་ཙམ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཁོ་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ལིངྒ་དགྲ་བགེགས་སུ་གསལ་བའི་སྟིང་དཀར་ནག་གི་མཚམས་སུ་བཏབ་པས། ཕུར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་པོ་དེ་གུར་གྱི་ཆིན་ཐག་བཅད་པ་བཞིན་དུ་ 
གཏུབས། ཤ་དང་ཁྲག་གི་དྭངས་མ་ཡང་རྡོ་ཚན་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་ཏོག་གིས་སྐམ། རྩའི་དྭངས་མ་རྣམས་དར་ལྕེ་ལ་མེ་བཙུག་པ་བཞིན་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། 




















༧ ༄༅། །དབུགས་དང་འོད་ཀྱི་དྭངས་མ་གཉིས་ཀྱང་བྱེ་ཚན་ལ་ཆུ་བླག་པ་བཞིན་བཅོམ་ནས་ཆེའེ་རྟེན་སྡོམ་གྱིས་རྒྱ་ལྟ་བུས་གྲིལ་བ་དེ་ལ་ཕུར་པའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས། 
སྦྲང་བུ་མེ་ནང་དུ་སོང་བ་བཞིན་ཆམས་ཀྱིས་བསྲེགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དེའི་སྐྲག་མདངས་དང་གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་ཕུར་པའི་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ལ་ 
„, འདུས་པར་བསམ་ནས། ཨོཾ་ལཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སླར་ཕུར་བུ་བཏོན་ནས་ཕུར་མགོ་རང་གི་དཔྲལ་བ་སོགས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་། བོ་དྷི་ཅིཏྟ་ཨོཾ་ 
༧ སྲོགས་བརྗོད་པས། ཕུར་རྩེའི་ཨ་དེ་ཡར་ཞུགས་ཏེ་དབུའི་གཙུག་ནས་འཐོན་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཁོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་པ་ལ་ ཧྭ 
ླ བརྟེན་ནས། སློབ་དཔོན་རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རས་ཏེ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་དུ་གུར་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་ལུང་ཡིན་ཏེ། 
# ཕུར་པ་མཁན་པོ་གདབ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཕུར་པ་དེ་སྔར་ཤུལ་དུ་བཏབ་པས། ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་ 
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བླངས་ནས། ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་རང་གིས་རླུང་བུས་པའམ། ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་པས་ཁོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་བྱ་སྒྲོ་ 
སེེ རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱངས་ཏེ་སོང་ནས། འོག་མིན་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་སུ་བསྐྱལ་བས་སངས་རྒྱས་པར་བསམ་པ་ནི་ལིངྒ་ 
རཾ གཟས་པ་པོའི་ཚེ་ལུང་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྒྱུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་སློངས་ཏེ། གནས་སྤར་བའི་ཆོ་ག་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས་ཁོ་དང་ 


ཿ གདབ་ལས་མཁན་པོ་གཉིས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚུགས་པས་ན། གདུང་བ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དང་ཐུགས་རྗེ་འབྲེལ་ཐག་གི་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ་ཅིག །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགུགས་གཞུག་ཚར་གཅིག་བྱས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱ་དགོས་ 
པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་པར་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། གོང་བཞིན་དགུག་བཞུག་ལེན་ཅིག་བྱས་ལ། རྔ་དགུ་བརྡེག་དང་བཅས་པས། ཛཿ དམ་ 














༧༧ ༄༅། །ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་འབབ། ནས། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མྱོང་བར་མཛོད་ཀྱི་བར་དང་། ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་གསལ་གདབ་ཅིང་། །གནས་ 

སྤར་བ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བགེགས་བྱེད་པའི་བདུད་རྣམས་དང་། སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ཧཱུཾ་མཛད་དང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ་ 
§ མཛད་སྤྱི་བོ་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དཔུང་པ་གཡས་ལ་བཏབ། དེ་བཞིན་དུ་དབྱུག་སྡོན་ཅན་ལག་པ་གཡོན། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔུང་པ་གཡོན། མི་གཡོ་བ་ཕུས་མོ་ 
° གཡས། རྟ་མགྲིན་ཁ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་པུས་མོ་གཡོན། འཁྱིལ་བ་གསང་གནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་ལག་པ་གཡས། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྐང་པའི་བོལ་ 
ཟླ གོང་གཉིས་བསྣོལ་མཚམས་སུ་བཏབ། དེ་བཏོན་ལ་ཤུལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྨན་རག་གིས་ངར་བསྐྱེད། སྔར་ཤུལ་དུ་འདེབས་པ་སོགས་གཉིས་སྡེབས་སུ་རིམ་བཞེན་བྱ་ 
ཏྱ བ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ཕྲ་ཐབས་ཀྱི་ཕུར་བུ་བཟུང་ལ། ཕོ་ཉ་བྲན་དང་མངག་པའི་ཚོགས། །ནས། པྲ་མནྣ་ནི་ཛཱུཾ་ཕཊ། བར་བརྗོད་ལ། 
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ཕྲ་ཐབས་རྣམས་ཁྲོ་བོ་ བོ་བྱཅུའི་ གཡས་གཡོན 'དུ་བཏབ། སྒོ ་མ ཆེ སྟིང་ ཀའི་ ཕྱོགས་བཞིར་ བཏབ། ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་ སོགས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རལ་གྲི 'ཐོགས་ལ། 
„ དྡོ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལུང་གིས་ནས། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུའི་བར་བརྗོད་ལ། མགོ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་གཏུབ་བོ། །ལྔ་པ ་ནི། ཡུངས་དཀར་ནག །ལྕགས་ཟངས། 
རྔ རྡོ རྡོ་ཕྱེ་ སོགས་བསྲེས་པའི་ ཐུན་ རྫས་བཟུང་སྟེ། གདུག །ཅིང་སྡང་ སེམས་ལྡན་ པ་བསམ་ནས། ཏཾ ཐཱ་ཡ ཧཾ་ཕཊ་ཊི ཀྱི་བར་བརྗོད་ཅིང་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ། །དྲུག་པ ་ནི། རྡོ རྡོ་རྗེ་ _ 
:#› ཐོ་བ་ ཐོགས་ལ། བརྡུངས་ཤིག་རྡོ་ རྡེ་འབར་བའི་གཏུན། ནས། ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་བར་བརྗོད་ལ། ཐོ་ ཐོ་བས་བརྡུངས་ཚུལ་དང་། སླར་ཡང་། རལ་ ཕ་གྲིས་སྙིང་ཁ་ 
_ ནས་ལུས་དྲང་ ་པོར་། གཤགས་ལ། ལུས་དུམ་བུར་གཏུབ 'ཅིང་། དགྲ་ བགེགས་མི་ བསྐྱོད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱལ་བར་བསམ་ མོ། །ལིང་རོ་འབུལ་བ་ནི། ལིང་རོ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་ལག་ ཏུ་ཐོགས་ལ། འདོད་ཡོན་ལྔར་བསམ་ ཞིང་། ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་ མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས། །དང་བའི་ སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལོ་ ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཤ་ཁྲག་ 
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༧ ༄༅། །རུས་ཚོགས་མ་ལུས་མཆོད་རྫས་འདི། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགེས་ཤིང་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ 
ནས། དགེས་ཏེ་བཞེས་པར་བསམ་ལ། མཐར་ལིང་རོ་མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིང་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་གདབ་ལས་ཀྱི་ 
ཾ 1 ་ །དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། །དབུས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གི་ཕུར་བུ་གཏད་ལ།_ །བདག་དང་ལག་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། ། 


༧ རབ་ཏུ་གསོར་ཏེ་བསྒྲིལ་བྱས་ནས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །གཉིས་མེད་རྒྱལ་པོར་བྱིན་རློབས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ཡ། བཛྲ་ཨ་རྷི་ཏིའྩ་ 
ཤྭ, ཨཿ ཆོས་སྐུ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་བྱེད་པ་ཕུར་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། སྣོད་བཅུད་ཕུར་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


7 ཕུར་བུ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་པ་གུ་གུལ་གྱི་དབང་ནི། གུ་གུལ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། །གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་དམ་པ་འདི། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་གཟི་མདངས་རབ་ 





བསྐྱེད་ནས། སྒུ་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །གུ་གུལ་ལ་དྷཱུ་པ་ཨ་ཉྷི་ཊིལུ། །རྫས་མཆོག་དམ་པ་གུ་གུལ་གྱིས་ 
ཁོ དབང་བསྐུར་བས་ཕུར་པ་གཟི་བརྗིད་བསྐྱེད་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སྲས་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
རོ ཡུངས་ཀར་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་རྫས་མཆོག་འདི། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མཆོག །ཐུགས་དམ་ཆེན་པོར་བསྐུལ་ནས་ཀྱང་། ། 


“› འཁོར་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད་པར་ཤོག །བཛྲ་པརྙ་པ་ཨ་བྷི་ཏིནུ། སྲས་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་བས། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་ 
ཡབ དམ་བསྐུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ར འི་དབང་ནི། རྟལ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད། རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་འདིས། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་དམ་རབ་བསྐུལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འ ག་རྟེན་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་འགྲོ་དོན་ 
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༧༩ ༄༅། །བྱེད་པར་ཤོག །མ་ཧྭ་རཀྟ་ཨ་བྷི་ཏིའ། ཕུར་བུ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་བསྐེད་པ་རཀྟའི་དབང་བསྐུར་བས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ 
དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ནི། ཅོད་པན་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ཅོད་པན་འདི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གས་ཡིན་ཏེ། །གཟུང་འཛིན་མཐའ་གཉིས་རྣམས་སྤངས་ནས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་ཤོག །པ་ཏྲ་ཨ་བ་ལཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་ཆད་ 
;་མཐའ་བསལ་བའི་དར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་དབང་ནི། མེ་ཏོག་ཐོད་པ། ཆོས་འབྱུང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
མཆོད་རྫས་འདིས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་བསྐུལ་བས། །མཆོད་སྦྱིན་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ཨ་བྷི་ 
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ཌིའཱ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དྲུག་པ་དྲག་ 
ཁེ པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་གནང་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས། མངགས་ཕུར་དགུག་པའི་དབང་ནི། ཤར་གྱི་སྲས་མཆོག་གཏད་ལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་ལོ་ཉ་སྟེ། །ཐབས་ 
རཿ དང་ཤེས་རབ་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །འཁོར་བའི་གནས་ནས་དགྲ་བགེགས་དགུག་པའི་ཕྱིར། །མངགས་དང་ལོ་ཉའི་ཕུར་བུ་འདི་ནི་བཟུང་། །དུ་ཏ་ཀི་ཀ་ཏེ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་ 


ཧ' བྷི་ཌིཏྷཾ། །དགུག་འདྲེན་མངག་པ་ཕུར་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། དགྲ་བགེགས་གནས་ནས་འགུག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཕུར་བུའི་དབང་ནི། 


ནུབ་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གཏད་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཕུར་བུ་འདིས། །དགུག་དང་གཞུག་དང་བཅིང་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །དགྲ་བགེགས་ 


ལིང་ གར་འདེབས་ པར་ཤོག །ཨ་ཀུར་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་བནྡྷ་ཝ་ཤྱམ་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི ་།ཏཤུ། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཕུར་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། དབྱིངས་ དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ལིང་ག་ 

















གཏོར་མ་འདི་བྱིན་པས། །གནོད་བྱེད་མ་ལུས་རབ་ཏུ་མྱོས་པ་དང་། །ཕྲག་ཆགས་ཇྱུཝ 

། བི་ཏ་བ་ལིམ་ཨ་བྷི་ཏིཉ། དུག་གི་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བས། དྲག་བགེགས་རྱོས་ ང་རྨུགས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །མཚོན་ཆས་གཏུབ་པའི་ 
རྔོ དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་མཚོན་ཆ་ལྔ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །གཏུབ་པའི་རལ་གྲི་བརྡུང་བའི་དབྱུག་ ླ 
.› ཏོ་དང་། །མནན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མཚོན་ཆ་ཡིས། །མ་རིག་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་ཙཀྲ་ཁརྒ་མུརྒ་ཏ་པི་ཤཱ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་ཨ་བྷི་ཏིའུ། མ་རིག་པའི་ 
འཆིང་བ་བྲལ་བ་རྡོ་རྡེའི་མཚོན་ཆ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ཆས་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་བྲལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རོ་རྗེ་ཐུན་གྱི་དབང་ནི་ཐུན་ 
གཟུགས་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ཐོ་ཚོགས་ཀྱིས། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མའི་དངོས་ 


[ཏྱ 


༥༥ ` །རྨོངས་རེངས་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ། །ད 

















822 


༧༧ ༄༅། །པོ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་པྲ་ཧ་ར་ཨ་བྷི་ིཉྟ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞིག་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས། མཁའ་དབྱིངས་སྒྲོས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པའི་དབང་ནི། དེའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ 
རྩལ གདངས་པན། །གནུས་ ཁྲག་གི་མཆོད་པ་ཡིས། །དུག་གསུམ་རྩད་ནས་དག་གྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་སྒྲ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །མནྟ་ཏུ་ཏི་རང་ཨ་བྷཾ་པཱྭ་ཛ་ཨ་བྷཾ་ 


ཁིཧ། ཤ་རུས་ཁྲག་གི་མཆོད་པའི་དབང་བསྐུར་བས། དུག་གསུམ་གནས་སུདག་པར་གྱུར་ནས། སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དྲག་པོ་ 
ངུ གཏོར་མའི་དབང་ནི། དྲག་པོ་ཟུར་གསུམ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་གཏོར་མ་གཏད་ལ། དྲག་པོའི་གཏོར་མ་འདི་བྱིན་པས། །དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་ཞིང་། ། 
÷ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་གྱུར་ཅིག །རྲ་དཨ་ཀཱེ་པ་བ་ལིམ་ཨ་ཐི་ཁྱིལ། ལས་མཐའ་བཏུལ་བ་དྲག་པོའི་ཟོར་གཏོར་གྱིས་དབང་ 





བསྐུར་བས། དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་། གདུག་པ་ཅན་ཐལ་བར་རློག་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལས་མཐའ་བརྟུལ་བ་སྦྱིན་སྲེག་གི་དབང་ནི་ 
ཆོས་འབྱུང་མེ་རི་འབར་བའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། ཀློང་ཡང་འཁྱིལ་པའི་ཧོ་ཁུང་དུ། །འཕྲོ་འདུ་འབར་བའི་མེ་སྦར་ཏེ། །ཡན་ལག་མེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་ 


3 


རཿ མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཨགྣྷི་ཧོ་མ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ། ཅཐ ་ཡ་གྲྭ ཀླ གྟ་ལོས་གིའཡང ཨས་ག་ག་བཟོང་དའ་པོ་ཅང་ ཅིག ། 


4 › རི་རབ་ཕུར་བུའི་དབང་ནི། རི་རབ་ཕུར་བུ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། རི་རབ་ཕུར་བུའི་དབང་བྱིན་པས། གདུག་པའི་སེམས་ཅན་བསྐལ་པར་ཡང་། གང་ལ་ 
གཏད་པའི་བསྲུང་མ་ཡིས། །ཐར་མེད་འཆིང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་བིཔྟཱན་ཤ་ཏྱུན་ཨ་ཀྲན་ཀྲི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩུ། ཆུ་བུར མི 
བསྐུར་བས། དགྲག་བགེགས་བསྐལ་བའི་མཐར་ཐུག་པར་གནོན་ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་ 


























༧ ༄༅། །པའི་ཙ་ཀ་ལི་གཏད་ལ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་བྱིན་པས། །དུག་ལྔའི་རིགས་ཅན་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྤྲལ་པའི་ འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 

བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འདུལ་བར་ཤོག །པའུ་ཀུ་ལ་རི་དྷི་ནིརྨ་ཁ་ཨ་བྷི་།ཉ། རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། གས་ལྔ་ 'སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ 
རྨ ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ཡན་གྱིས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་སོང་ནས། ད་བུཧུ་པ་རངྟ་ཏཱགསྭ་གྱ་རི་དབང་བཟའ་བ་ནི། ཐོག་མར་གཙོ་བོའི་ཕུར་པ་ 
4 འདི་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། མ། དིང ་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩུ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ 
12 བརྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕུར་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། ལོག་ལྟ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། ཕི ཅ་ལྐགགི་ངོཟ་ གཏུལ་བཟིདཔབ བལ ག་རཅིག ། 


༨ 








རྱ དེའང་རྗེས་སུ་ཧྭཱཾ་མཛད་ ཿ་ཕུར་པས་དབང་བསྐར་བ་ནི། ཧྷཾ་མཛད་ཀྱི་ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་བྲད་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཤ། འདོད་ལོག་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་རྷཱཾ་ 





ཀ་ རའི་ཕུར་བུའི་དབང་ བསྐུར་ བས། འདོད་ལོག་རྩད་ནས་བཅད་ རྐ ཚངས་པ་འདུལ་ བའི་དབང་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ཕུར་པ་ གཏད་ལ། ཨོཾ་ 
„ བཛྲ་བི་ཛ་ཡ་ཨིནྡྲ་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་།ི །ཏིའུ། ངག་འཁྱལ ལ་རྣམ་ པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་ རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་བས། བ་ཞྭ འཁྱལ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། བརྒྱ་བྱིན་ འདུལ་ 
རཾ  བའི་དབང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱིས་ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ལ་དཏྣ་ཨགྷི་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཏིཧཱ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་ 


ཧ' དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཡུར་ཐུས་དབང་བསྐུར་བས། བརུུན་དུ་སྨྲ་བ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། མེ་ལྟ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་ཀྱི་ཕུར་ 
པ་གཏད་ལ། ཨོ་བང་སགིང་འབ་ཇིད་པ་ཨྟ་དྲ་ ོག་གཅད་ུམ་པརདག་པྲ ོ་གཤིནརྗེའ་གཤེདཀས་དཔའ་བསྒུར་བས། སྲོག་གཅོད་རྩད་ནས་བཅད་ 
དེ། གཤིན་རྗེ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མི་གཡོ་བའི་ཕུར་པ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་རཀྟ་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ། ལོག་ལྟ་རྣམ་པར་དག་ 














པ བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བྲར་ཌཀྐི་རྭ་ཛ་ཝ་ཡུ་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ། མ་བྱིན་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་ 
2 གྱི་ཕུར་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། མ་བྱིན་ལེན་རྩད་ནས་བཅད་དེ། རླུང་ལྷ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་ 
ཛྲ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ཀུཌ་ལཱི་ཡཀྟ་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུ། ཚིག་ཚྩུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕུར་བུས་དབང་བསྐར་བས། ཚིག་ཅུབ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། 


ཡ བ 


ངེ གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ལོ་ཀྱ་བི་ཛཾཡ་ཨི་ཤྭ་ར་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩུ། གནོད་ 
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སེམསྐ་རམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕུར་བུས་དབང་བསྐུར་བས། གནོད་སེམས་རྩད་ནས་བཅད། དབང་ཕྱུག་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 
| དེ་ནས་སྟོབས་ཆེན་གྱི་ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་བྷཱ་མི་པཱ་ཏི་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩུ། བརྣབ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཕུར་བུའི་དབང་ 
¿, བསྐུར་བས། བརྣབ་སེམས་རྩད་ནས་བཅད་དེ། ས་བདག་འདུལ་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞིའི་ཕུར་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་ཤར་ ང 
ཏཾ ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མའི་ཕུར་པ་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟི་༩ི་ཤ་ཤོ་ཏེ་དྲིངྱ་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉ། 
པ བྱམས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གནོད་སྦྱིན་མའི་ཕུར་བུས་དབང་བསྐུར་བས། རྟག་པར་ལྟ་བ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། རྟག་ལྟ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་ 
དུ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མའི་ཕུར་བུ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝི་པི་དྲཱ་ཚེ་ད་དྲིཏྱ་པི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ། སྟིང་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་འཇིགས་བྱེད་མའི་ཕུར་བུས་དབང་བསྐུར་ 


༠ 











༧༧ ༄༅། །བས། ཆད་ལྟ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། ཆད་ལྟ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་ནུབ་ཀྱི་སྒོ་མའི་ཕུར་པ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་མྲི་ཏ་པདྨ་ནམ་ 
དྲི་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ། དགའ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བདུད་རྩི་མའི་ཕུར་བུའི་དབང་བསྐུར་བས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། བདག་ལྟ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག །ཡང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མའི་ཕུར་པ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བྲར་མཱ་ཏ་ཌི་མིར་ཏྭ་བཱ་རི་ཌྱིང་བི་ན་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཊིལ། བཏང་སྟོམས་རྣམ་པར་དག་པ་གསོད་བྱེད་མའི་ 


༢2 


རྩ ཕུར་བུས་དབང་བསྐུར་བས། མཚན་མར་ལྟ་བ་རྩད་ནས་བཅད་དེ། མཚན་འཛིན་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་མཆོད་གཡོག་པས་མེ་ཏོག་ནས་ 
ཤླ བཟུང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་གསིལ་དང་། སློབ་མ་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཅིང་། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ འི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལས། སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བཀྲ་ 


རཱ ཤིས་ཚང་མ་བརྗོད་དེ། འོ་དེ་དག་གིས་རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་གནང་སྲོང་བ་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ ་སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབང་བསྐུར་བའམ། རྗེས་སུ་ 





གནང་བ་ ཡིན། དེའི་མཐའ་ རྟེན་འ འཕྲིན་ ན་ལས་གཏོར་ མའི་དབང་ ང་བསྐུར་ བའི་དོན་དུ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ 
„ པདྨ་ ཉི་མ་ཟླ་ བ། དབང་ཕྱུག་ ཕོ་མོ་ བསྣོལ་ བའི་ སྟེང་དུ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྡོ་ ཆེང གཞོན་ ནཱ 'མདོག་ མཐིང་ནག་ ཞལ་གསུམ་ ཕྱག 'དྲུག་པ། ཡུམ་ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ 
རླ མ་དང་མཉམ་པར་ སྲུ བའི་སྒུ་དངོས་ཡིན་ སྟམ་ དུ་མོས་པ་ མཛད་ནས། དེ་ ནས་སློབ་ ་དཔོན་ སྲ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་ དབུ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ བསྐུར་ 


ཡུ བའི་མོས་པ་ མཛོད་ ག་བྱས་ལ། ཀཱི་ ལཱ་ཡ་བརྗོད་ཅིང་། ཕུར་པའི་ གཙོ་གཏོར་ མགོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། གཞན་ ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ ཆེན་བྱེད་ཚར་བ་དང་། དེ་ ལྟར་ 
” གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན ནུར་ གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ བོ་ནས་ཐིམ་ པས་རྒྱུད་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ པའི་མོས་པ་མཛོད། འོ་དེ་ རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 
ལེགས་པར་གསན་པ་ ཡིན་པས། དེ་ དག་ གི་ གནས་སྐབས་སུ་ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ ཚིག་ དང་སྡོམ་ པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་ བཞེན་ དུ་བགྱིའོ་ སྟམ་ པས་འདིའི་རྗེས་སུ་ཟློས་ 
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༄༅། །མཛོད། གཙོ་བོས་སོགས། རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་བར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ཡུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ 
ཅད་བླ་མ་ལ་ཡོན་དུ་དབུལ་ཞིང་། ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱེད། དེ་རྣམས་ ་སྒོ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ཕུར་པའི་སྨད་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛོད། བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མ་བཏང་ངོ་། །འདིའི་མཇུག་གི་གཏོར་དབང་དང་། དྲིད 
ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁྲོ་མོ་བཅུའི་བཀྲ་ཤིས་ནི་མི་མཛད་འདུག་པ། གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཚང་མའི་བཀྲ་ཤིས་འ ་འཇུག་པ་བདེ་ 
བ་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ་པ་ཁོ་བོའི་རྟོགས་པའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་བྱས་ན་སྤྱི་བསྟབ་དང་། བསྟན་སྐྱོང་། སྲིད་ཞིའི་ 
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དཔུལ འབྱོར་ སོགས་བྱ། ཚོགས་ལ་ལོ ལོངས་སྦྱུད། ལྟག་མ་བསྡུས་ལ། ཆོ་ག་ རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ ་གིས་ བཏང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལངས་ཏེ། སྤྱི མཆོད་ཁ་ 
' གསོས། མཆོད་པ་བྱིན་ 'རླབས་བྱས། སྒེག་ ཕྲེང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད། རང་བྱུང་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ནང་མཆོད། སྒེག་ ཅིང་དཔའ་ནས། བགེགས་ 
རཾ འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ལ་འདུད། །ཀྱི་བར་ དང་། བསྟེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་ བཞིན་ གྱིས་བསྟོད་ནས། ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སོགས་ལན་གསུམ་ གྱིས་དངོས་གྲུབ་ 


ཿ› བླངས། ཡི་ ་གི་ བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་ གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ ཀ་ཁ་པ ན་པ་ལྷའི་ ཚོགས་རྣམས་ 


དང་། རྟེན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་དང་། གཏོར་མགྲོན་གྱི་རྟེན་མེད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ 
མཛད་། །སོགས་ཚར་ གསུམ་དང་། ཨོཾ་བྲརཾ་མུཿ སྤར་ས་མ་ཡ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ གཙཱ། དམ་ཅན་ རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ སོགས་ཀྱི་ ཡེ ་ཤིས་ པ་ 




















ལཿ ༄༅། །གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་ཞེས་རརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་པ་རྣམས་དམ་ཅན་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཞུས་ 

ནས། ལས་སློབ་ལ་གཏད་ལ། དེ་ནས་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སོགས་ བ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་དྲུག་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་འདོན་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
དྷ མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྩེས་མེ་རི་ནས་དབུས་ ་མཚན་མའི་བར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ནས་རི་མོ་འཐེན་ཅིང་བཤིག །གཞན་རྣམས་ 
ངོ ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཐིག་རྗེས་རྣམས་བསུབས་ཚར་བ་དང་། རོལ་མོ་བཞག །དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ ལ་ཕོག་པས། འོད་དུ་ཞུ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ། དེ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ དེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལཿ དེ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ 


ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ཛཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལཱ་ཅི་ཧཾ་ཕཊ། རང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི། སྲོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ 
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དོན་ ན་བསྒོམ་ པ་དང་བཅས་པ། བསྔོ་བ་ སྨོན་ ལམ་བཀྲ [ཤིས་རྣམས་སྒྲབ་ ཐབས་བཞིན་ད དང་། 








གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ། ཡི་དམ་ ཆོས་སྐྱོང་གི་ བཀྲ [ཤིས་སོགས་རྒྱས་པར་ 

„ བརྗོད་ ལ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་དང་། དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་བྱའོ། །ཞེསྲ་པ། འདི་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ ཐུགས་རྗེ་ད དང་། མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ 

རྤ ( ཕྱུག་ གནས་ལ རིག 'པའི་པ 'ཏ་ཐམས་ སྙ་ཛནཱཿ མཁྱེན་པ་ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་ དབྱངས་ཀུན་དགའ་ བསོད་ ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་: མཚན་ དཔལ་བཟང་པོ་ པོ་ཞེས་མཚན་ཡོ༔ ཡངསསྲགྲགས། 

“ པ་དེ་ཉིད་ དང་། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔལ་ ལྡན་བཀྲ ་ཤིས། སྤྱན་ཟ སྔ་ཚུལ་ ཁྲིམས་འབར་ གྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་པོ་ བོ་སྤྱན་སྔ་ངག་ དབང་ཆོས་ཀྱི་ གུགས་པ་ སོགས་ 

` ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ 'དུ་མའི་ ཞབས་རྡུལ་ ་སྤྱི བོས་ལེན་པ། ཆོས་མེད་སྟོཿ སྟོམས་ལས་པ་ མཁོན་ གྱི་སྔགས་འཆང་ངག་ གི་ དབང་པོ་ཀུན་དགའ་ རིན་ཆེན་གྱིས། སློབ་མའི་ མཆོག་ 
ཡོངས་ཀྱི་ དགེ་ བའི་ བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ པོ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ པའི་དབང་ ཕྱུག་ཀུན་དགའ་ལེགས་གྲུབ་པ་ལ། 

















སྨད་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་འདི་ཕུལ་བའི་དུས་སུ། ས་ལོ་ཆེན་པོ་ 
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ལུ །ལ་སྲོགས་པ་འཁོན་སྟོན་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཕུར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ནས། ས་ཕོ་རྟ་ལོ་རྒྱལ་ཟླ་ 
བའི་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ། ཤྲི་ན་ལེནྡྲའི་ཉེ་ལོགས་བསམ་གྲུབ་མཁར་རྩེའི་སྤྱན་སྔ་ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེའི་གཟིམ་ཁང་ཀ་གཉིས་མར་སུག་བྲིས་བགྱིས་པ་ 
ཟེ འདི་ལ་ཉེས་པ་མཆིས་ན་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ། །བརྟེན་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བྱེད་པའི། །སྨད་ལས་དྲག་པོའི་ 


3 
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° རྗེས་གནང་གི །གསལ་བྱེད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་འདི་སྤེལ། །འདི་བྲིས་དགེ་བ་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་དེས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་ 
§ མོངས་དུག་གསུམ་དགྲ་བོ་ཚར་བཅད་ནས། །ུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། མམྟྭ་སརྡྷ་ཛ་ག་ཏྟམ། ༈ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྨད་ལས་ 
ཟོ དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ངམ། རྗེས་གནང་རྣམ་པར་དག་པ། ས་ལུགས་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། དཔལ་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། 





སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབུང་གནས། འཁོན་ཀླུའི་དབང་པོ་བསྲུང་བ། རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོ་ ་ དགེ་སྐྱབས། 
། དགེ་ མཐོང་། བལ་ པོ། ཤཱཀྱ་ཌྣ བློ་ གྲོས། འཁོན་ རོག་ ཤེས་རབ་ ཚུལ་ ཁྲིམས། དཀོན་ མཆོག་ རྒྱལ་ པོ། ས་ཆེན་ ཀུན་ དགའ་ སྟིང་པོ། པོ། སློབ་ དཔོན་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཆ་བསོད་ 
རཿ ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ་ གྲགས་ཿ པ་རྒྱལ་ ་མཚན། ས་སྐྱ་པ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ ཤྲུགསཿ བཟང་པོ། འཕགས་པ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེ། ཁའུ་འོད་ ལྡན་ 


“ དཔཝཝ། ཡོན དགའ་རྡོ་རྡེ། འཾ་ཙཱ་བ་མཚོག་ལྡནཱའེ (ལེགས་པའི་བློ་གྲོཿ གྲས། དགའ་ལྡན་པ་གུན་ བསྲོད། གན་པ་རིན་ ཆེན་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ པོ། མཁན་ ཆེན ་ཤེས་རབ་རྡོ་ རྡོ རྗེ། ཐར་པ་འདུ་ཁང་པ་ མཁན་པོ པོ་ པོ་ཐུགས་རྗེ་ ་ཤེས་རབ། སྔགས་འཆང་དྷརྨ་ ཀྟྟི འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་སྙིང་པོ། རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ བསྲོད་ ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ པོ། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ 











དད ༄། །ངག་ང དབང་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་རྒྱལ་ མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། དེས་བདག་ལའོ། །ཡང་ན་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོ་ཡན་དབང་གིས་བརྒྱུད་པ་ དང་འདྲ། དེས་ཆོས་རྗེ་ པ། ། 
འཕགས་པ། ལོ་ མཆོག །བག་ 'སྟོན། བླ་ མ་ཚུལ་ རྒྱལ། བྷ མ་ ནམ་ པ། བླ་ མ་ ནཔཝལ། ལྡན ཚུལ། ཁྲིམས། དེ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ དགཇ་ བཟང་པོ། པའྟི་ཏ་ ཌ་གྲགས་པ་ 
ཧཱ རྒྱལ མཚན། རྗྡེ་ ལེགས་པའི་ འབྱུང་གནས། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། སྤྱན་སྔ་ རིན་པོ་ཆེ། དེས་བདག་ལའོ། །མངྒ་ལཾ། རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ས་བྱི་ལོར་རྫོང་སར་ཁམས་ 
འི་སློབ་གླིང་ནས་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་གནས་སྐབས་བདེ་ཞིང་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 

/ཤ དགེའོ།། །། 
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